
湖南中医药高等专科学校
谢 妹 华 和 周 雅 维 两 位 学 子 相
约来献血。献血时两人不断相
互鼓励、加油。谢妹华说，两人
商量一起献血已经很久了，只
是 每 次 都 因 为 不 可 预 料 的 小
状 况 耽 搁 了 。如 今 ，好 姐 妹 的
献血小愿望终于实现了。

株百献血屋
开放时间 9：00-21:00
联系电话 28258115
天元献血屋
开放时间 9:00-17:30
联系电话 18975353362
清石献血屋（暂停开放）
红旗广场献血房车
开放时间 9:00-17:30
联系电话 13327332022
云龙职教城爱心献血屋
开放时间 10:00-17:00
联系电话 15367172070
市区流动采血车
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975350933

18975356384
渌口区爱心献血屋
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975359517
醴陵献血房车
开放时间 8:30-17:30
联系电话 18932127731
攸县献血屋
开放时间 8:30-17:30
联系电话 15343330290
茶陵献血屋
开放时间 8:30-17：30
联系电话 13327338093
机采室
开放时间 8:00-12:00

14:00-17:00
联系电话 28227729

为方便广大爱心人士参与
无偿献血，特将我市各献血点
电话及工作时间公布如下：

主办：株洲日报社 株洲市献血办 株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

献血，记录您最美的样子

参与无偿献血，可以帮助到有需要的
人，但很多人去献血却被告知不符合献血
条件，白跑了一趟，主要原因之一就是吃
了献血前不应该吃的东西。这里，就跟大
家详细说说献血前哪些东西不能吃：

1.献血前一天不能饮酒，尤其是不能
饮烈性酒。如饮酒，酒精会在血液中残留，
影响血液质量；

2.不要吃高蛋白、高脂肪的食物。鱼、
肉、蛋、豆制品等富含蛋白质，不宜吃，以
免蛋白变质，致使血液中出现过敏物质；

3. 油炸食品、花生、瓜子、核桃、开心
果等坚果类食品不宜吃，以防出现乳糜
血，影响血液质量。

虽然有这么多不能吃的，但献血前不
能空腹，可以吃些清淡的食物，如馒头、稀
饭、咸菜等，以低脂肪、低蛋白为宜。且献
血前要补充适量的水分，以防血
液过于粘稠。

献血前不能吃什么？

来 自 醴 陵 市 沈 潭 镇 的 漆
香 玲 是 一 名 幼 儿 教 师 ，自 从
去 年 第 一 次 参 加 献 血 后 ，她
就 养 成 了 留 意 无 偿 献 血 新 知
识 的 习 惯 。这 次 趁 着 休 息 专
程 赶 来 献 血 的 她 说 ：“ 看 到 很
多‘ 英 雄 ’勇 敢 献 血 几 十 次 、
上百次，我要向他们看齐。”

曾 思 思 是 湖 南 中 医
药 高 等 专 科 学 校 护 理 系
的 一 名 学 生 ，此 次 是 她 第
二 次 献 血 ，已 经 不 再 像 第
一 次 那 么 紧 张 。她 说 ：“ 无
偿 献 血 是 一 件 让 我 特 别
想 要 坚 持 做 下 去 的 事 。”

湖南工业大学范馨月同
学 因 是 首 次 参 加 无 偿 献 血 ，
所以比其他人多了些紧张和
期待，直到献完血后，她的内
心还久久无法平静。“想到我
的 血 液 可 以 救 助 到 一 些 患
者，真的有些激动，也让我更
坚 定 了 将 来 继 续 献 血 的 决
心。”范馨月说。

献血知识
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株洲日报记者 黎世伟
通讯员/罗栗敏

株洲日报讯 近日，炎陵县中
村瑶族乡启动“最美庭院”评选活
动，旨在助推全乡社会文明大行动。

近年来，该乡通过开展美丽庭
院创建工作，引导村民建设美丽庭
院，营造“人人参与、人人受益”的
氛围。如今，走进该乡的农家庭院，
只见房前屋后栽满花草，瓜秧藤蔓
爬满支架，大小盆景摆放有致，芳
香扑鼻，美不胜收。

据了解，此次“最美庭院”评选

分为宣传发动、评选、公示、表彰 4
个阶段，包括居室美、厨厕美、庭院
美及身心美的“四美”内容。

宣传发动。各村支两委通过宣
传单、宣传栏、微信工作群等方式，
发布“最美庭院”评比的相关信息，
调动农户参评的积极性，主动搞好
家庭环境卫生。

活动评选。该乡由乡村干部、驻
村工作队、妇联执委、村民小组长组
成评选工作组，分组入户，严格按照

“四美”标准逐户评分，评出“最美家
庭”。该乡还请来村民们对评选进行
监督，以确保评选公平、公正。

株洲日报记者 黎世伟
通讯员/周新文

株洲日报讯 3月 30日，炎陵县护
鸟营、县公益志愿者协会的 30 名志愿
者、爱鸟者们来到霞阳镇白茅洲村，
开展野外巡护候鸟活动，并宣传爱鸟
护鸟。

炎陵县地处湘赣边界，有多条候
鸟迁徙通道，每到春秋两季，成千上
万只候鸟从这里飞过。以前，一些非
法捕猎者受利益驱使，在有着“千年
鸟道”之称的牛头坳和霞阳镇白茅洲
等地，采用张大网方式，用火把、LED
灯诱杀等办法捕杀候鸟。后经过整
治，非法捕猎的势头得到遏制，但没
有完全灭绝。

据了解，炎陵护鸟营自 2016 年 10
月成立以来，其志愿者们克服困难，在
牛头坳、白茅洲等地蹲守、巡护达 50多
次，共拆除鸟网 100多张、放飞各类小鸟
100多只，为候鸟安全迁徙扫清了障碍。

株洲日报记者 黎世伟
通讯员/张和生 罗通

4月 3日，炎陵县鹿原镇上村村小渠道
整修工程现场，施工人员正忙着对排灌渠
做最后的护砌。这是该县开展“五小”水利
工程建设场景之一。

据了解，炎陵县“五小”水利建设工程
总投资 2450万元，去年 9月开工以来，经过
半年奋战，大部分工程现已完工。

近年来，该县始终把保障和改善民生
作为水利建设的出发点，不断加大投入，围
绕防洪减灾、农村饮水安全等重点，着力打
造民生水利。

河道治理，斜濑水恢复水清岸绿
全长 82 公里的斜濑水，是炎陵县的主

要河流之一。由于洪水冲刷和其它原因，致
使河道石块淤积严重，影响泄洪，存在安全
隐患。去年底以来，该县投资 1592 万元，对
堵塞较严重的船形乡新生村一带斜濑水
5.1公里河段进行治理。工程按照 10年一遇

的标准进行建设，新建堤防 1.72公里、护岸
1.17公里，河道清障 3.97公里。

该县坚持生态优先，按照提高防洪标
准、稳定河流岸坡、顺应自然状态、美化沿
河两岸的理念，力争实现治理一段河流、造
福一方百姓、建设一处景观。创造性地植入
人水和谐、生态和谐的设计理念，在水流急
弯水冲刷严重地段，采用水泥浆砌石+混
凝土的型式建设；在水流平缓河段，采用堤
防边坡放缓，格宾护脚+雷诺护坡型式建
设；在护坡和堤面种植绿草，使整个坝坡绿
草如茵，增加了堤防绿量，增添了亲水性。

施工人员们克服困难，上足机械、设备
和人员，抢抓有效时间，交叉作业，全力推
进工程进度。截至目前，该工程已大部分完
工。经过清淤改造，河道内长期淤积的乱
石、杂物已被清离，河中流水潺潺，水清、岸
绿、景美的乡村景观逐步呈现。

整修“五小”，疏通水利“毛细血管”
春雨潇潇，挡不住群众兴修水利的热

情。近日，记者随炎陵县水利局工作人员穿

梭在鹿原、中村、垄溪等乡镇的田间地头，
春修水利的建设场景随处可见，群众干得
热火朝天。

由于建设标准低，年久失修，加上山洪
冲刷，炎陵县的一些小山塘、小河坝、小渠
道等出现不同程度的破损，导致水利“毛细
血管”淤塞，制约了当地经济发展。

2018 年 9 月开始，该县投资 240 万元，
以小水库、小山塘、小河坝、小泵站、小渠道
的“五小”水利工程为重点，以解决农田水
利“最后一公里”为目标，全面打响了“五
小”水利建设战斗，工程涉及全县 10 个乡
镇 30多个村。

炎陵县成立了县、乡两级“五小水利”
建设领导小组，明确责任，落实人员，组织
协调“五小”水利建设工作。各乡镇党委政
府派专人负责，县、乡镇水利工作人员负责
全程技术监督，对各乡镇“五小”水利工程
进度和质量情况分项验收、逐项评定。县里
加大督查力度，实行责任追究制，确保工程
施工质量。

如今，“五小”水利工程已基本完工，整

修小山塘 4 个、小河坝 10 处、小渠道 31 公
里，增强了农田排灌和抗御洪水的能力。

农饮工程，让村民喝上“安全水”
记者近日走访了下村乡长远村村民黎

显才家，他家新装了自来水。老黎用自来水
烧了一壶开水，给我们泡上一杯炎陵“红
茶”，说道：“放心喝吧，水好茶香。”

为保障饮水安全、让群众“喝好水”，去
年 9 月以来，该县投资 418 万元，启动了垄
溪乡三口陇村、鹿原镇鳌头村等 5个村 5处
农村饮水工程。每一处都建起水厂，利用管
道从河里、山上引水，经过清水、沉淀、检测
后，再通过管道将水输送到村民家中。

以往，鹿原镇鳌头村村民大都饮用山
塘水，后又从山上接来山泉水。因水源不
同，水质良莠不齐，加上距离远，供水一直
不稳定。去年来，该县投资 40 万元在该村
建设水厂，统一铺设管网，困扰该村 30 多
农户 1100多人的喝水难题从此得以解决。

目前，全县农村饮水工程已基本完工，
4200人因此喝上了安全的自来水。

株洲日报记者 黎世伟
通讯员/张和生 张丽嫱

株洲日报讯 4月 7日，炎陵县十都镇洋岐畲族村一年一
度的“三月三”畲族文化节如期举行。身着节日盛装的畲族村
民汇聚一起，开展祭祖、舞龙、美食品尝活动，庆祝传统节日，
传承民族文化。

上午 9时，身着传统民族服装的畲族群众抬着供品、敲锣打
鼓，浩浩荡荡来到村祠堂前。主祭人依次向先祖敬酒献羹、敬牲
体饬蒸和财帛，恭读祭文。祭祀仪式结束后，祠堂外大坪上独具
民族特色的民俗文化表演又起，只见三条三人布龙随音乐节奏，
或上或下，激昂腾跃，把畲族人民豪放气质和淳朴生活表现得淋
漓尽致。接下来，迎春醒狮表演亮相，雄狮摇头摆尾，闪转腾挪，随
乐起舞，寄托了畲族人民崇敬先祖、求吉纳福的美好愿景。

据介绍，十都镇洋岐畲族村是我省唯一的畲族建制村，全村
621人中有 421个畲族人口，以蓝姓为主。据《蓝氏族谱》记载，洋
岐村畲族居民是在清朝康熙四十八年间从福建经江西迁入湖
南，距今有三百多年。近年来，当地畲族民众积极发掘传统民族
文化，恢复了“三月三”祭祖、成人礼、畲族民歌传唱等传统习俗。

洋岐村举办
“三月三”畲族文化节

中村启动“最美庭院”评选

志愿者巡护“千年鸟道”

志愿者们拆除捕鸟网。晚秋/摄

水润山乡百姓安
——来自炎陵县水利建设的报道

株洲日报记者 黎世伟
通讯员/殷自玲

株洲日报讯 “衣服真好看，
谢谢您啦。”4 月 2 日，炎陵县船形
乡同睦村，村民罗科莉换上别人捐
赠的新衣服后，兴奋地说。

地势偏僻的同睦村，村民生活
水平不高，平时难得外出购物。不
久前，在市驻该村帮扶队的帮助

下，湖南省炎帝陵基金会办公室党
支部、市科学技术局党支部第二支
部、芦淞区建宁街道办事处车站路
社区党支部，联合为该村捐赠了价
值 6000 多元的衣服 400 多件。近
日，这些部门再度联手施爱，筹集
资金 2000 多元，组织人员采购了
150件新衣服，并驱车来到村里，将
这些新衣服一一送到村民手中，从
而得到了村民们的纷纷点赞。

同睦村受赠500多件新衣

美丽的农家庭院。


