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糖 尿 病 是 威 胁 人 类 健 康 和
生 命 的 顽 症 之 一 。不 少 糖 尿 病
人因“天天吃饭吃药，顿顿进餐
打针”而痛苦，或因服降糖化学
药物给器官造成严重损伤而伤
心 ，更 有 不 少 患 者 为 久 治 不 愈
的糖尿病及其并发症而失去生
活 下 去 的 勇 气 。美 国 糖 尿 病 专
家米勒博士在 2003 年国际糖尿
病 联 盟 组 织 学 术 论 坛 上 呼 吁 ：

“ 服 降 糖 化 学 药 物 对 病 人 的 内
脏 造 成 严 重 损 伤 ，这 种 现 象 愈
演 愈 烈 ！很 多 糖 尿 病 人 的 致 死
致 残 并 非 单 一 的 由 高 血 糖 造
成 ，其 实 长 期 的 服 用 毒 副 作 用
很大的化学降糖药是一个很严
重的因素。”

石 峰 区 人 民 医 院 引 进 旋 磁
式 糖 尿 病 治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，
是 根 据 中 医 经 络 学 理 论 ，吸 收
电 子 学 、物 理 学 、能 量 学 、神 经
科 学 等 科 学 理 论 ，将 多 学 科 高
尖 端 技 术 融 为 一 体 ，与 多 种 微
量 元 素 按 科 学 比 例 相 结 合 ，以
旋磁方式，利用仪器探头，分别
作 用 于 人 体 八 大 经 穴 ，调 整 人
体 生 物 效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活
性 ，增 强 自 身 免 疫 功 能 和 自 身
修 复 能 力 ，改 善 糖 、脂 肪 、蛋 白
质 代 谢 紊 乱 ，实 现 机 体 代 谢 平
衡 ，给 受 损 的 胰 岛 细 胞 进 行 能
量 充 盈 ，增 强 葡 萄 糖 载 体 基 因
作用，促进血氧代谢，重组胰岛
细 胞 进 行 正 常 的 分 裂 和 繁 殖 ，
使胰岛素的分泌、排泄、运输等
技 能 组 织 达 到 理 想 的 代 谢 程
序，进而实现恢复胰岛功能。

该 院 使 用 该 机 治 疗Ⅱ型 糖
尿 病 及 其 并 发 症 ，7-10 天 即 可
减 降 糖 药 量 ，3 至 6 个 月 可 以 治
愈停药，让糖尿病人重过正常人
生活。
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株洲市石峰区人民医院
袁子谷
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尿石症包括肾结石、输尿管结石、膀胱结石和尿道结石，常
可导致肾绞痛、肾积水、尿路感染，甚至肾功衰竭，对人类的健康
危害极大。尿石症不但发病率高，而且复发率也很高。如未接受
有效的防治措施，终生复发率接近 100％；相反，接受预防性治疗
者，复发率仅为 15％。因此，预防结石复发是至关重要的。

尿 石 症 是 一 种“ 富 贵 病 ”，分 为 五 大 类 ，其 中 有 四 类 结 石
与“ 吃 ”有 关 。对 于 不 同 成 分 的 结 石 ，可 以 采 用 以 下 不 同 的 防
治措施：

（1）草酸钙结石：忌食菠菜、欧芹、芦笋、草莓、李子、浓茶、巧
克力以及各种干果（核桃、栗子、花生等，质地越硬，含草酸越多）。
患者如无高钙尿症，一般不必忌牛奶和豆类等含钙食物。

（2）磷酸钙结石：不宜饮用碱性饮料，例如各种可乐等。
（3）尿酸结石：忌食动物内脏和酒类；限食肉、鱼、虾类，每

日不超过 100 克；少食蘑菇、豆类。蛋、奶中的嘌呤含量很低，可
以食用，以补充人体所需的蛋白质。

（4）磷酸铵镁结石：即 感 染 石 ，注 意 个 人 卫 生 ，防 止 尿 路
感染。

（5）胱氨酸结石：复发率极高，应严格限食肉、蛋、花生和
豆类食品。应以大米为主食，多食蔬菜、水果。遵医终生采用药
物治疗。

此外，所有患者还应大量饮水，保证每日尿量 2000 毫升以
上；每日限用食盐 5 克以下，忌食味精；常食用柑桔类水果，有利
于增加尿中枸橼酸（结石抑制因子）的含量。

株洲市三三一医院 刘晋宏

尿石症的防治

说起麻醉医生，许多人认为他们只需要在
手术中给病人打两针，一针麻醉、一针苏醒，病
人睡一觉，醒来手术就完成了。其实不然，麻醉
这件事并不简单，麻醉医生所从事的工作，繁杂
而又关乎患者的生命安全，可谓“外科医生治
病，麻醉大夫保命”。

你不熟悉的“幕后英雄”
“手术成功与否不仅只是主刀医生的事情，

在每一场手术中，麻醉医生都发挥着不可或缺
的重要作用，患者的生命在很大程度上托付给
了麻醉医生。”株洲市二医院麻醉科主任傅博宇
说，“手术有大小，麻醉无大小，无论什么手术，
麻醉都要严格进行”。

麻醉师就像一台“雷达”，监测病人的生理
特征，为医生手术保驾护航。手术前，麻醉医生
要与主治医生、患者商讨，了解患者的病历以及
各项生命体征指标，为患者定制麻醉方案；术中

要全程守在手术台旁边，根据病人术中情况，不
断用药物调整患者麻醉深度，及时处理各种危
及患者生命安全的情况；术后要实时监护患者
直至苏醒，待患者生命体征稳定后再陪同送回
病房；手术过后，患者需要镇痛时，也需要麻醉
师上场为患者减轻疼痛。

压力与动力并存的职业
无痛诊疗、患者至上的医疗理念逐渐深入

人心的同时，面临的是麻醉医生巨大的缺口。株
洲市二医院 7 间手术室，日均手术在 10 台左右，
再加上急诊手术、胃肠镜、人工流产等手术需要
麻醉医生辅助，麻醉科 8 位医师在 2018 年完成
了各类麻醉 7000 余例，几乎每个人都是长期高
压力运转。除了巨大的工作量，比起其他科室医
生可以在不同环境中转换，得到精神上短暂的
放松外，麻醉医生工作的环境是“闷罐子”式的
手术室，而且一待就是一整天，环境的封闭加上

手术高度的精神紧张，细心操作，麻醉医生在精
神上承受着巨大的压力。

“但是我们麻醉团队最注重的就是团结，需
要协作的时候，我们所有同事会无条件上场！”
就如麻醉科主任傅博宇说的一样，因为手术麻
醉会面对一个非常复杂的情况，手术中患者身
上所有的管道，像呼吸管道、静脉输液管道、给
药管道都需要保持通畅，有时候需要多名麻醉
医生配合完成一台手术。正是麻醉医生与外科
医生的精妙配合，才能还以患者健康的身体。

3 月的最后一周是“中国麻醉周”，通过麻
醉知识的宣传教育，让公众了解到麻醉医生，一
个不为人熟知的职业，没有外科医生的光环，也
没有其他科室挂满墙的锦旗，只有那一张张藏
在口罩下不为人所熟知的面容，还有那一颗颗
时刻紧绷的守护患者的心……

株洲市二医院 张一璨

幕后的无名英雄 ——记市二医院麻醉团队

春夏之交，皮肤病的发病率随之
增加。此时，如何有效的预防皮肤病就
成了人们非常关注的问题。针对此种
情况，结合笔者的临床经验，认为应当
从如下几方面着手加以预防。

首先，也是最重要的一个方面，就
是远离过敏源。春夏季节，细菌和病毒
会大量繁殖和传播，容易诱发传染性
疾病皮肤疾患。而且春暖花开时，花中
的花粉也会使一些皮肤敏感的人产生
过敏反应。因而皮肤易过敏者还是远
离过敏源为好，尽量不要去公园及郊
外游玩，此外亦不要在室内养花，在开
花季节注意个人防护，必要时可戴上
口罩以防止花粉的侵害。另外，尽量避
免到商店、超市、电影院等人员密集的
地方，以减少病毒性疾病感染的机会。

其次，合理选择化妆品。因大多数
女性特别是年轻女性好”面子”，但由
于个人皮肤素质的不同，在众多化妆
品中隐藏着大量致敏因子，从而引起
面部皮肤的不良反应，由此诱发皮肤
病。笔者的意见是不要盲目地追求品

牌及价格，合适即可。
第 三 ，重 视 个 人 卫 生 。勤 换 衣

袜，鞋子保持干燥。对于足部容易出
汗者来说，最好不要成天穿着不透
气的球鞋，可以多穿布鞋，以减少足
部出汗。平时加强锻炼，增强体质，
提高身体对致病因子的抵抗能力。
同时，应避免与皮肤病人接触，防止
相互感染。烈日炎炎之下，外出时应
注意涂抹防晒霜，保护皮肤免受紫
外线的损伤。

第四，注意饮食。尽量少吃或不
吃辛辣刺激、荤腥食物，即民间所说
的“发物”，如公鸡、鲤鱼、牛羊狗肉、
海鲜、螃蟹、虾子等，多吃蔬菜、水果
等，补充维生素 C 和 B 族维生素等，
以防诱发痤疮及皮炎湿疹。

倘若我们能够做到以上几点，势
必将大大降低皮肤病的发生率。当
然万一患上了皮肤病，也不用太急，
尽早到正规的医院治疗，防止转变
为慢性。

省直中医院 皮肤科 唐毅

春夏之际，如何预防皮肤病
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上个世纪 60年代末，株洲数百名知识青年
下放到浏阳大围山周边乡镇。许多知青往返株
洲、浏阳，都选择醴浏铁路乘火车。

1959 年，醴陵县委为解决醴陵北部的南桥
地区的原煤和瓷泥运输困难问题，报请湖南省
委批准修建醴南铁路 (醴陵—南桥)。1959 年 10
月全线破土动工，1960 年 3 月铺轨，7 月试通
车，10月正式运营，1963年开办客运业务。

浏阳永和镇盛产磷矿石和硫铁矿，为充分
利用那里的矿产资源，1964年 5月，湖南省决定
将醴南铁路延伸到浏阳永和的矿区，1965年 11
月动工，1966 年铺轨，7 月 1 日通车，时任湖南
省委书记华国锋出席庆祝大会并致辞。铁路名
称改为醴浏铁路。

醴浏铁路是一条窄轨铁路，轨距只有 762
毫米，约为国际标准的轨距的一半，所以被称

为小火车。尤为奇特的是醴浏铁路最初曾使用
全世界独有的陶瓷轨道，后来发现陶瓷轨道难
以承受矿石的重压，才改用铸铁轨道，80 年代
后又改为钢轨。

醴浏铁路全长 138.1 公里，其中浏阳境内
长 67 公路，醴陵境内 71.1 公里。共设车站 16
个：醴陵的黄泥坳、东堡、王仙、冷水坑、南桥；
浏阳的金刚、大瑶、牛石、荷花、集里、关口、溪
江、古港、沿溪、永和。在黄泥坳车站附近的老
龙井建有换装站，有一条 2.1 公里长的专用线
与浙赣线的源门铺车站接轨，使地方铁路与国
家铁路网连接起来。

醴浏铁路主要为货运，曾日行货车 9对。客
车基本上是早上从黄泥坳车站开出，晚上从浏
阳返回的火车准时回到黄泥坳站。客车与常见
的客车厢比起来是袖珍型的，车厢小、车门小、

车窗小，就连木质座位都显得小，过道两边均为
两座坐位。有时候也用货车厢当客车厢使用。

到上世纪九十年代，由于公路运输的发达
以及浏阳磷矿的逐步枯竭，醴浏铁路运输量下
降，开始出现亏损。2003 年 3 月，铁路运输被迫
终止营运。当年 10 月起，醴浏铁路分别从永和
车站和枫林车站同时进行铁轨拆除。次年，全
线拆除，运行了 30多年的醴浏铁路正式退出历
史舞台。醴浏铁路公司关闭破产。

见证了醴浏铁路发展历史的铁轨、小火车
站、小蒸汽机车、小货运车厢和小客运车厢，除
了浏阳火车站外，基本都没有保存下来。沿线
残留的几段路基和残缺的枕木让今人想起这
里曾有过醴浏铁路。

如今，浏阳市在原醴浏铁路浏阳车站旧址
兴建了醴浏铁路记忆馆。

农 历 三 月 初 三 为 我 国 传 统
节令，与“上巳节”“清明节”“踏
青节”等都有密切的关连。在西
南 少 数 民 族 地 区 ，又 是 重 要 的
歌舞节日 ，其中以壮族为最。由
于是日的活动以对歌为主，故亦
称“歌圩节”“歌婆节”等，亦简称

“歌 节 ”。壮 族 关 于 三 月 三 日 的
来 历 有 多 种 的 传 说 ，有 说 一 对
青 年 男 女 山 歌 传 情 ，但 由 于 封
建 礼 教 的 束 缚 未 能 结 合 ，双 双
殉 情 ，后 世 青 年 为 了 纪 念 他 们
而形成歌节。

传说最广是关于刘三姐的：
刘三姐歌声优美，被奉为歌仙，财
主们恨她以山歌揭露罪行，趁她
上山砍柴时，派人斩断山藤，使三
姐跌入山谷身亡，后人便在她逝
世的三月初三唱歌三天三夜，纪
念歌仙。壮族能歌善歌之俗，宋代
《太平寰宇记》等即有记载。壮族
对歌的场所叫歌坪，壮语“欢龙
洞”。意思是到田间唱，也叫“欢窝
敢”，即到岩洞外唱歌。届期，人们
用枫树叶、黄花草、三月花煮染糯
米饭，以祭奠刘三姐，并自己食
用，俗说食此可以像花木一样兴
旺茁壮。

对歌时男女分别三五成群结
队，双方选定后即开始对歌，歌词
多为情歌，但由浅入深，所涉极其

广泛，在“谈情说爱”的一问一答
中歌唱现实生活、历史传说等等。
其歌词旧时多为即兴编唱的。现
在也有利用传承歌词的。曲调单
一重复，但婉啭悠扬。这种对歌
往往从傍晚开始，直到天亮，也
有昼夜连续歌唱的。在歌圩上，
青年男女还有碰彩鸡蛋、抛绣球
等习俗。现在，壮族三月三的活动
仍然十分盛行，届时有政府组织
的，更多则是民众自发的。现在的
规模较旧时尤大，人如海，歌如
潮，蔚为壮观。

三月三，汉族及多个少数民
族的传统节日，时在农历三月初
三。相传三月三是黄帝的诞辰，中
国自古有“二月二，龙抬头；三月
三，生轩辕”的说法。魏晋以后，上
巳节改为三月三，后代沿袭，遂成
汉族水边饮宴、郊外游春的节日。
今天，湖南有“三月三，地菜煮鸡
蛋”的习俗。

三月三，最早可推到追念伏
羲 氏 。伏 羲 和 其 妹 女 娲 抟 土 造
人，繁衍后代，豫东一带尊称伏
羲为“人祖爷”，在淮阳 (伏羲建都
地 )建起太昊陵古庙，由农历二月
二到三月三为太昊陵庙会，善男
信女，南船北马，都云集陵区，朝
拜人祖。
（原载“吉林文史出版社”公众号）

清明节是农历二十四节气之一，在
仲春与暮春之交。中国汉族传统的清明
节大约始于周代。一年一度的清明节到
了，不禁想起了历史上的两首极为犀利
的清明诗。

一首是南宋江湖派诗人高翥的《清明
日对酒》：

南北山头多墓田，清明祭扫各纷然。

纸灰飞作白蝴蝶，泪血染成红杜鹃。
日落狐狸眠冢上，夜归儿女笑灯前。
人生有酒须当醉，一滴何曾到九泉。
高翥的这首诗被收入《千家诗》，千

百 年 来 倍 受 青 睐 ，许 多 人 对 之 印 象 很
深，如“我自横刀向天笑”的谭嗣同，就
曾言其幼年读了这首《清明日对酒》诗，
甚为感动（见《谭嗣同全集》卷四《城南

思旧铭并序》）。
高翥原名公弼，字九万，号菊涧，少有

奇志，不屑举业，以布衣终身。他游荡江
湖，专力于诗，为南宋江湖派诗人之一，画
亦极为出名。晚年贫困潦倒，无一椽半亩，
在上林湖畔搭了个简陋的草屋，小仅容
身，自署“信天巢”。72 岁那年，游淮染疾，
死于杭州西湖。著有《菊涧集》20 卷。《四库
全书》中收录他的《菊涧集》1 卷。钱钟书的
《宋诗选注》中，也收有高翥的《秋日》与
《晓出黄山寺》两首诗。

关于此诗，还有个趣事：明代有人因
争坟地大打出手，致死人命，有个文人将
高翥的诗改换数字，便成了一首绝妙的劝
谏诗：

南北山头争墓田，清明殴斗各纷然。
衣衫撕作白蝴蝶，脑袋打成红杜鹃。
日落死尸眠冢上，夜归儿女哭灯前。
人生有事须当让，寸土何曾到九泉。
另一首犀利的诗是北宋著名诗人、江

西诗派开山之祖黄庭坚的《清明》：
佳节清明桃李笑，野田荒冢自生愁。
雷惊天地龙蛇蛰，雨足郊原草木柔。
人乞祭余骄妾妇，士甘焚死不公候。
贤愚千载知谁是，满眼蓬蒿共一丘。

千 百 年 来 ，
写 清 明 的 诗 ，浩
如 烟 海 ，可 车 载
斗 量 ，其 中 不 乏
上 乘 之 作 。为 何
说 高 翥 的《清 明
日 对 酒》与 黄 庭
坚的《清明》最为
犀利呢？

抛开其雅俗共赏、言近旨远等高超的
艺术手法不论，单就这两首诗深刻的思想
性，也绝非其它同题材诗歌可比。高翥的

“日落狐狸眠冢上，夜归儿女笑灯前。人生
有酒须当醉，一滴何曾到九泉。”是何等的
犀利啊，不仅在历史上对弥漫多年的有孝
行而无孝心的形式主义有振聋发聩的警
醒作用，对当今一直倡导的移风易俗亦有
指导意义。黄庭坚的“人乞祭余骄妾妇，士
甘焚死不公候。贤愚千载知谁是，满眼蓬
蒿共一丘”之语呢，也是神来之笔，对品质
相距甚远者死后一样的结局提出了诗意
的控诉，提醒人们应该怎样去面对历史，
与高翥的诗同样具有极强的现实意义，以
及深远的社会意义。

（原载《小林历史》）

上世纪六十年代的醴浏铁路
牛八

文史博览

传
统
节
令
三
月
三

小
新

历史上两首最犀利的清明诗
小 和

史话


