
酒店转让
天 元 区 中 型

酒店转让，有茶餐
厅，有独立的停车
场，位置极佳。电
话：13077016344
陈女士

下列证件
声明作废

·株洲鑫新特
种焊接有限公司遗
失J5520002031001
号开户许可证正本

·颜 潋 遗 失
4312395001681 号
二级乙等普通话
水平测试等级证
书 ，考 试 时 间 ：
2012年

·天元区燕姐
餐馆遗失9243021
1MA4LDH9P20
号营业执照副本

·株洲市芦淞
区彩利副食品批
发商行遗失92430
203MA4LPXHR9
N号营业执照副本

·段诚斌（父：
段明良、母：段艳香）
遗 失 O430082601
号出生证

·黄宇涛遗失
30007393 号 湖 南
省株洲市地方税务
局预收款专用凭
据，金额14049元

·株洲市荷塘
区鑫韩依坊服装
厂遗失 92430202
MA4P9FA43E号营
业执照正、副本

·芦淞区亲和
力通讯手机维修
店 遗 失 92430203
MA4M4N6150 号
营业执照副本

·贺天鸿遗失
B43006155000072
号记者证

·唐苏（咖喱
虎 - A301）遗 失
0000588 号株洲大
汉商业运营管理
有限责任公司往
来结算凭据（管理
保证金 5000 元），
0559978号收据（商
铺保证金15000元）

·株洲艺梓嘉
贸易有限责任公司
遗失行政公章一枚

·何建平遗失
430203600236760
号营业执照正本

·戴秋赏（店
名：爱琴海）遗失
01288999、012889
97号株洲红星美凯
龙质保金收据2张，
金额各20000元

·周明遗失湘
00032X1002412号
二级甲等普通话
水平测试等级证
书 ，考 试 时 间 ：
2010年
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儿科不妨多看看中医，他被称“李三付”广受家长信任

李永仪医生从业三十多年，他始终谦虚地
觉得中医是一门博大精深的学科。专攻中医
儿科、尤其以呼吸系统疾病见长，例如，哮喘、
支气管炎、上呼吸道感染、扁桃腺炎等等。往
往针对常见的小儿疾病三付药就能治好，从而
广受家长朋友的信任，被称为“李三付”。

7岁的小女孩蕾蕾（化名）因全身出现皮疹
7天，伴发热被家人送往市内某医院予以住院
治疗，但用药后病情并未缓解。在找到李永仪
教授会诊后，予以自拟方“生四物汤”加味，同
时停用西药，通过中药的内服+外洗，一剂药
后，次日蕾蕾的皮疹就基本消退。

类似这样的案例还有很多，在他看来，中

医药对儿童的保健、调护及疾病治疗有很大的
优势。多年来，李永仪教授用自己的中医技术
帮助了许多孩子，从而也让家长们进一步地相
信中医、热爱中医、宣传中医、使用中医。

李教授表示“作为医生，首先医德要好，要
把病人放在心上，要有责任心，更要有耐心。
做到了这两条，既可以获得病人的信任，又可
以提高医生的医术；当病人治疗后痊愈，尤其
是难治病人得以康复，不但给病人带来喜乐，
而且也带给医生极大喜悦与成就感，这是许多
医生的健康与长寿的秘诀之一。可谓利人利
己，功德无量！”

（见习记者 廖娜）

主任医师，原省直中医院副院长，医院首
届名医。现任湖南中医药高等专科学校临床
医学系党总支书记，湖南省中医及中西医结合
学会第六届理事会常务理事，株洲市中医及中
西医结合学会儿科专业委员会副主任委员；主
持湖南省中医药管理局儿科临床课题一项，主
编规划教材《中医儿科学》。从事中医儿科、内
科临床及教学至今。

由于长期工作在基层，其专业触角涉及临
床多学科，擅长运用中医的方法治疗临床多科
疾患。除对内科慢性呼吸道、胃肠道疾病、泌
尿系结石、急性肝炎、老年性皮肤瘙痒症、风疹
块等有自己独到的见解之外，尤其擅长对小儿
疾病的中医诊疗。其开方多为三付，病友尊称
其为“李三付”。

李永仪教授坐诊时间：周日全天
地址：天元区长江南路187号神农中医馆
联系人：李永仪医生助理小朱

18107416087（微信同号）

孩子们的“李三付”
——走进神农中医馆访名中医李永仪教授

在神农中医馆初次见到李永仪教授的时候，
他正在为一名7岁的小朋友看诊，给人感觉温润
友善，谈吐儒雅，眉眼中透露着睿智的光芒。

有白大褂恐惧症，一见医生就害怕大哭的孩
子不少，但李教授的孩子缘一直不错。在小朋友
眼里，他就像是邻家的老爷爷，和蔼可亲。

“安抚孩子的情绪不光要靠嘴上说，神情啊，
动作啊都要注意，综合起来才能给孩子安全感。”
李永仪教授如是说。

中医辨证治疗——赶走小儿咳嗽

小儿咳嗽是最常见的疾病症状之一，一年四季均可发生。这
不，家住天元区的徐先生今天带着7岁的大女儿和3岁的儿子来
到神农中医馆找李永仪教授复诊。据介绍，不久前徐先生的女儿
和儿子都因天气变化而患感冒咳嗽，一直不好，一周前徐先生带
着孩子找到李永仪医生看诊，服用了5剂中药后，今天前来复诊。
李永仪医生通过“望闻问切”，在观察了两个孩子的舌苔后，表示
徐先生的大女儿可以停药了，而小儿子声音已经不嘶哑了，仅仅
是有一些痰，所以在调整完药方后，又开了3剂。李教授介绍，小
朋友的修复再生能力强，徐先生的大女儿目前通过自我调节可以
在不追加药物的情况下自行修复。就小儿子的情况来看，服用完
这三付药也应该能在短时间内康复。

据悉，2016 年 5 月李永仪教授在外学习时，收到了朋友的一
个视频，视频中的小朋友咳嗽，且是气急性的呛咳，有明显的气促
和发烧。李永仪医生看了视频后，给小朋友开了2剂中药，第二天
李永仪医生收到了另外一个视频，“第二天的视频跟第一天的视
频相比，小朋友完全是两个状态，根本看不出是前一天生病的样
子。”李教授说道。

李教授认为：“小儿易患呼吸道疾病，因为小儿脏腑娇嫩，形
气未充，其形体和功能都比成人柔弱，尤以“肺常不足”、“脾常不
足”为特点，故对疾病的抵抗能力较成人为差；加之小儿寒温不能
自调，饮食不知自节，故外易为六淫之邪所侵，内易为饮食所伤。
春季气候多变，也是感冒的多发季节，加之小朋友为“纯阳”之体，
感邪后易从“阳化”、“热化”；因此感冒发热多见，甚至于出现惊
厥、抽搐。这也是让医生及家长们最担忧、最头疼的一个问题。

【专家名片】李永仪
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本报讯（记者 肖蓉）考虑到万丰湖营地附
近餐饮经营场所较少，以及部分毅行者提出的
帐篷租赁需求，组委会与万丰湖畔商家进行
了前期沟通，达成相关服务意向。毅行者可
根据自身需求，自行联系商家预订餐食和租
赁帐篷。

有在营地就餐需求的毅行者，可联系商家
提前预订当天晚餐及第二天早餐，商家对毅行
者信息进行登记，确保毅行者就餐及食品安全
问题。晚餐为16元每份（三菜一汤），打包将不

提供例汤。
需要租赁帐篷的毅行者，同样自行提前向

商家预订，交纳订金200元，并登记相关信息。
帐篷租赁价格为40元，包括双人帐篷一顶、防
潮垫一个、睡袋两个。

毅行者到达营地以后，凭相关信息到店就
餐及领取所租用的帐篷。商家将安排专人进
入活动QQ群173715701进行咨询及沟通。万
丰湖畔商家预订电话：17307451456；商家微信：
wfhp88888888。

扫黑除恶与打黑除恶
有什么区别？
市强制隔离戒毒所开展专题讲座

本报讯（记者 李卉 通讯员 廖志强 董小
凤）“什么是扫黑除恶？扫黑除恶与打黑除恶有
什么区别？”4月2日，市强制隔离戒毒所开展“扫
黑除恶专项斗争”专题讲座，全体戒毒人员认真
学习相关知识。

市强制隔离戒毒所相关负责人介绍，针对部
分戒毒人员的“此次活动与我无关”“吸毒和涉黑
涉恶没关系”等片面认识，宣讲员进行有针对性
的宣讲，进一步增强了戒毒人员对扫黑除恶专项
斗争的认识。

专题讲座上还播放了专项斗争开展以来的
典型涉黑恶事例。宣讲员结合活动背景、意义以
及打击对象分门别类进行讲解，让戒毒人员内心
受到了极大震撼。

“其中一些案例，让我想起了过去被人挑唆
参加类似活动的经历，当时我真的太傻了！”戒毒
人员程某深有感触地说。

戒毒人员何某在课后的反思笔记中写道：
“以前听到四川刘汉他们的事情，心里还觉得他
们叱咤江湖、很拉风，但当我看到刘汉被宣判死
刑时老百姓放鞭炮庆祝的场景，我瞬间觉得自己
真是幼稚、无知！”

今起至4月10日每天下午1点到6点，中心广场地下通道

湘江毅行现场报名等你来！

本报讯（记者 肖蓉）记者从美的置业2019
徒步湘江毅行活动组委会获悉，本届活动报名
拟在 4 月 10 日截止，目前报名人数激增，仅个
人报名已近1400人次。为方便市民报名，组委
会将在中心广场地下通道设置现场报名点。
今日起至4月10日每天下午1点到6点，株洲晚

报志愿者联合会的志愿者将在现场等候你的
到来。

据了解，本届湘江毅行活动已开启了网上
扫码报名、团队QQ报名，还可以去美的置业株
洲六大售楼部报名点、麦波面包76家门店报名
点、千金大药房33家直营门店报名。

想参加毅行的市民，须携带身份证在现场
登记，并完成50元助学款的筹集，该助学款将
全部纳入萤火虫助学基金，用于资助贫困生上
学 。 现 场 报 名 点 联 系 人 ：欧 阳 利 华 ，电 话
13786360748。

常规组毅行者：
可自行预约营地就餐及帐篷租赁

新闻链接

2019年04月05日 星期五
责编：李曙光 美编：言李懿 校对：袁一平A12 时事 网眼•

热搜 热图

面孔

前天，88 岁的中国科学院微生
物研究所郑儒永院士和老伴黄河研
究员将毕生积蓄150万元，捐赠给中
科院大学教育基金会，成立永久性

“郑儒永黄河奖学金”，用于激励青
年学子。

郑儒永夫妇没有子女，他们二
老的人生岁月几乎都献给了科研工
作。郑儒永院士说：“国家培养了
我，中科院培养了我，我要为国家再
做一点贡献。”

院士郑儒永捐出毕生积蓄

新知
适度饮酒也有致癌风险

@株洲

今日女报V：

3 月 28 日，株洲茶陵,一名患有#阿尔兹海默症#
（俗称老年痴呆症）的老人（陈伏生）因为没带够13元
车费，被赶下了开往老家的车。老人走失后，当地社
区、义工协会以及热心居民近百人连夜“接力”寻人，
为老人“点亮”了回家的路。

早在陈伏生患病之初，儿子陈华就不停地教他：“如
果在外面不知道回家，就要去问别人，或者拜托警察送
回家”。没想到，这次的“回家之路”比他想象中更复杂。

3月27日凌晨，云南省建水县两
名男子对一名路人实施了抢劫，但
发现路人身上并未携带现金，心有
不甘的二人居然“灵机一动”拿出手
机，逼迫受害人“扫码付款”。

当天中午，被害人李先生前往
建水县公安局朝阳派出所报案。接
警后，警方根据线索迅速展开调
查。3月29日，犯罪嫌疑人李某和何
某在个旧市被抓获。

记者从杭州市公安局获悉，杭
州将于 5 日起执行“优驾自动容错”
措施，3个月内车辆无杭州范围内交
通违法行为的车主将获“容错”奖
励。

所谓“优驾自动容错”，指的是
从 2019 年 1 月 1 日起，3 个月内车辆

无杭州范围内交通违法行为的车
主，首次发生三种类型的交通违法
行为的，交警部门予以警告，不进行
罚款及记分。杭州公安交警部门相
关负责人表示，“优驾自动容错”措
施旨在激励机动车驾驶人自觉遵守
交通法规，倡导文明安全出行。

杭州：
3个月内驾车无交通违法将获“容错”奖励

重庆市公安局 4 日发布警情通
报称：4月3日，重庆一网民在微信朋
友圈发布侮辱凉山木里救火牺牲英
雄言论，造成恶劣社会影响。重庆

警方立即展开调查，将发布不当言
论的唐某（女，36 岁，重庆市九龙坡
区人）查获。目前，唐某被警方依法
给予行政拘留处罚。

重庆一网民
发布侮辱凉山救火英雄言论被行拘

云南一男子深夜被抢
身无现金被劫匪要求微信支付

4 月 1 日上午，浙江省金华市磐安县公安局安文
派出所民警刚处理完一起社区纠纷。“嗡”的一声，桌
上的手机一震，陈宏凯发现所长顾剑飞在工作群发了
一条消息，是一则通报批评。“通报批评：我所陈宏凯
同志，住院期间未遵循医嘱擅自离开医院回所加班，
虽精神可嘉，但身体是革命的本钱，陈宏凯同志此举
是对身体的不负责任，在此提出严肃批评，并责令其
在医院休养至病愈出院方可回所继续工作……”

事情还要从上周说起，3 月 29 日晚，陈宏凯在所
里忙碌时，一不小心露出了手上的留置针，被路过的
同事看见，大家这才知道陈宏凯因为肺炎住院，已经
第三天了。

3月29日晚，安文派出所所长顾剑飞心疼地发了
一条朋友圈：“总有一群警察在默默地奉献……类似
的场景还有很多很多……”第二天，顾剑飞就亲自将
陈宏凯“押”回了医院，让他安心接受治疗。

近日，英国研究人员说，每周喝一瓶葡萄酒相当
于每周抽5到10根烟，适度饮酒同样有致癌风险。

研究发现，每周喝一瓶葡萄酒带来的终生患癌风
险值，即一个人一生中罹患癌症的几率，对非吸烟男
性来说为1.0％，相当于每周抽5根烟；对非吸烟女性

来说为 1.4％，相当于每周抽 10 根烟。如果每周喝 3
瓶葡萄酒，那么男性和女性的终生患癌风险就会分别
上升到1.9％和3.6％。这大致相当于男性每周抽8根
烟，女性每周抽23根烟。

新词

最暖心的“通报批评”

最近，南京建邺区的环卫工人
们都陆续配发了一款智能手环，这
款智能手环除了具备时间、天气等
基本功能外还有呼叫对讲、实时定
位以及一键呼救等功能。然而也有
不少人提出意见，比如实时定位是
不是暴露了隐私？而且一旦在原地
不动超过 20 分钟，智能手环还会自
动发出语音提醒，给环卫工“鼓劲加
油”，这点则让一些人觉得有些“歧
视”环卫工。

记者了解到，目前该手环的 20
分钟提醒功能已取消。

环卫工配发智能手环
原地停留20分钟就“报警”


