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天台话吧

漫画/左骏

@爱吃豆沙君：结婚率下降一个很重要的原
因是晚婚习惯，导致初婚时间进一步推迟。

@赵波：社会发展了，人们思想观念变了，实
现人生价值的方式更多样了，成家立业那一套人生
规划不再成为唯一选择了。谁不希望有一个知冷知
热，体贴陪伴的人，但如果没有，也不能强求。

@信不信大呆：一个房子就难倒我了。

@快乐的娃娃体：一是结不起，二是女生很独
立，三是一个人也过得很好啊。

@徐瑞初：“年轻人不爱结婚”已成为突出的
社会现实问题，既要理性看待，也要引起重视，值得
政府部门和社会各方反思。

@April小太阳：婚姻是一辈子的事情，我可不
能随随便便就找个人嫁了。

全国结婚率“五连降”，株洲的结婚率也逐年降低

为啥这届年轻人不爱结婚？
株洲日报记者 陈正明 邓伟勇

根据国家统计局和民政部最近
发布的数据，从2013年开始，中国的
结婚率逐年下降，离婚率逐年上升。
在株洲，市民政局提供的婚姻登记数
据也显示，相对来说，结婚的人逐年
减少，而离婚的人越来越多。

在老龄化趋势越发明显的当下，
少数年轻人却加入不婚之列。如今的
年轻人为啥不爱结婚？有人说，年轻
人不爱结婚是因为学业、生活压力；
也有人认为这是社会进步，是人们不
再只依靠婚姻获得幸福感的表现。对
此，你怎么看？本期“天台话吧”聚焦
该话题。

人们的婚姻观念
逐渐改变

访谈嘉宾：湖南崇民律师事务所 胡年喜

到了年纪，男婚女嫁，在老一辈人看来，这
是再正常不过的了。但在现今社会，男大当“光
棍”，女大当“剩女”，似乎也有市场。

近年来，到我这咨询婚姻官司的人越来越
多，这其中也包括一些正准备结婚的年轻男
女。出现这种情况，我认为主要是现在的年轻
人大都出生在计划生育时代，成长过程中没吃
过多少苦，想到一结婚便会束缚自由，让他们
有点无所适从。

结婚率连续走低，这背后折射出人们婚姻
观念的变化。在过去，人们对生活有顾虑，需要
通过结婚这种契约来获得安全感，拥有婚姻这
份承诺，意味着多一个人分担风险，还可以生
孩子来保障晚年生活。随着经济越来越发达，
人们的观念变了，顾虑越来越少。尤其是大城
市里的年轻人经济独立，养老有保险，生活精
彩且选择更多，结婚不再是唯一的选择。另外，
当前信息发达，年轻人看到自己喜爱的明星闪
婚闪离，看到身边的朋友结婚后不开心，生了
小孩后整天忙于家庭琐事，便对结婚失去激
情。特别是结婚后面临住房、生育、医疗、教育
等压力，让他们产生了退缩心理。

结婚率走低的同时，离婚率却在上升。在
我看来，婚姻应建立在感情的基础上，不应被
物质绑架。找到对的人，才是婚姻的根本所在，
更重要的是，夫妻双方在婚后的生活过程中要
相互理解、共同前进。

年轻人
应该先成家再立业

访谈嘉宾：市委党校 李白

全国结婚率“五连降”，有些人认为这是
先立业、后成家的表现。而在我看来，年轻人
不妨先成家、再立业。成家和立业其实可以理
解成工作和生活，生活肯定是排第一位的，所
以遇上合适的人就不要让对方等。

我认为，成家后，双方的责任心更强，更
愿意为自己的小家努力奋斗，工作会更有动
力。其次，成家后，我们有了最忠实的“粉丝”，
每天回家都有人陪伴，工作的烦恼有人倾听，
成功的喜悦有人分享。

先成家、早生子对事业也会有所帮助。20
多岁，事业刚起步，工作也都是基础性岗位，
这时候结婚不会太耽误事业发展。而到了 30
岁左右，多数人基本处于事业上升期，如果这
时候结婚很容易拖累工作。再者，30 多岁生小
孩，由于父母年纪大了，带孩子会非常辛苦；
如果自己带，又很难兼顾家庭和事业。所以，
别一厢情愿的要求自己，一定在最好的时候
遇见对的那个人，共同成长才最珍贵，陪伴才
是最长情的告白。遇到心仪的人就步入婚姻，
先成家、再立业。

同时，建议相关部门采取一些切实可行
的举措，来纾解年轻人的诸多压力，比如延长
带薪婚假的时间；凭结婚证可享受一次购房
优惠；倡导节俭文明婚礼新风，鼓励参加公益
集体婚礼，遏制巨额彩礼、大操大办婚礼等陋
习；出台奖励生育政策，并在孩子幼托、医疗、
教育等方面加大投入，让结婚的年轻人“生得
起”“养得起”等等。

过去，年轻人到了二十三四岁，很多就
结婚了。现在随着高等教育的普及，年轻人
受教育的年限增加，本科毕业基本就已经
22 岁了，结婚的年龄必然会不断推后。所
以，结婚率下降很正常，未来可能还会下降。

拿我自己来说，今年 28 岁了，并不是不
想结婚，但我觉得两个人领证不比谈恋爱，
还是想找一个合适的女生一起步入婚姻殿
堂。我不想因为父母亲戚的催促，为了结婚
而结婚，而应该看两人在一起是否比一个人
过得更舒适开心。

现在城市的生活节奏快，大家普遍工作
忙、时间紧，恋爱都顾不上谈，更别说结婚了。
此外，生活成本不断上升，结婚需要有经济基
础，结婚后又必然会考虑生子和育儿的支出，
身上的担子会变得越来越重……有时候觉得
自己一事无成，会想与她恋爱结婚，她家里人
会同意吗，我们俩会幸福吗？久而久之，哪怕
遇见自己喜欢的人，也不敢主动去接触。

不过，我还是希望自己在努力打拼、变
得更好的同时，能够遇上对的人，两个人轻
松、长久、幸福地走下去。

继续等待那个对的人
访谈嘉宾：天元区单身白领 李华

如何提高结婚率？我认
为搭建更多交流平台是应
有 之 义 。团 市 委 从 2013 年
开始，连续举办“青春恋爱
季”交友活动，让一大批单
身青年找到了伴侣。

工作中，发现一些单身
青年受负面信息影响，对婚
姻感到焦虑，我们着重对他
们进行引导，培养年轻群体
的责任意识，倡导文明健康
交友，理性对待婚姻。针对
部分单身青年圈子小，交友
范围窄等现实情况，我们通
过开展一系列素质拓展、聚
会沙龙活动，将单身男女们
聚集在一起，加深他们互相
间的了解。我们还鼓励引导

单身青年在微信公众号、抖
音等新媒体平台大胆展示
风采。

婚 姻 ，各 人 可 以 自 由
选 择 ，而 今 晚 婚 的 年 轻 人
越 来 越 多 ，不 仅 仅 是 他 们
想 开 了 ，也 是 单 身 青 年 们
面对生活种种压力作出的
无奈选择。我觉得，年轻人
在 对 待 婚 姻 上 应 学 会 担
当，懂得付出，而不是想着
如何去享受生活。其次，努
力 让 年 轻 人 享 有 更 多 关
爱，比如提高他们的待遇，
纾解他们在住房、医疗、教
育 等 方 面 的 后 顾 之 忧 。提
供 各 类 公 益 交 友 平 台 ，培
育婚恋文明新风。

提高结婚率
年轻人需要被关爱
访谈嘉宾：团市委基层组织建设部 刘辉
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