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“工作时间不固定，想去运动总
是跟健身房合不上拍，看来这个夏
天只能徒伤悲了……”

“拜托，你对健身房的认识还停
留在五六年前吧，要与时俱进啊！”

夏季将至，不少市民又开始谋
划起减肥大计。市民肖女士多年前
是我市某大型健身房的会员，如今
她想重新踏上“战场”，却苦恼于时
间上的不合拍。其实，随着主打一
对一私教的健身工作室、24小时不
断电健身房的涌现，顾客方方面面
的需要都被细心照顾到，“没时间”
已经不再是偷懒的理由。

“24小时健身房”“一对一私教”登场
没空减肥？这借口不好找了

记者 李卉

关于私教课，这些问题
你也许会感兴趣

怎么选私教课？
价格一般是多少？

对于私教课程，章翔通常会建议客
户，刚开始的半年，每个月坚持 10 次左
右，半年之后每月保持4次，他工作室的
私教课程每节90分钟，一节课300元左
右，一年的消费大约是2.5万元，如果一
次性购买年卡，价格大约是 2.2 万元左
右。

若在传统型健身房购买私教课程，
办理年卡花费2000元左右，私教课程每
节约 200 元，时间 60 分钟，同样按照头
半年每个月10次课，半年后每个月4次
课计算，一年的花费大约1.88万元。

都是哪些人在上？
效果怎么样？

当下，已经开始尝试私教的到底是
些什么群体呢？

市民罗女士在事业单位工作，她介
绍，从去年至今，她已经在私教课程上
花费了 1.9 万元。“从 16 岁开始，我就开
始折腾减肥，至今已经20多年了。”罗女
士说，她尝试过节食、短期断食、各种减
肥食谱、暴走跑步、到健身房跑步练瑜
伽等等，但成效都不太明显。“去年夏
天，我抱着试一试的心态，在健身房购
买了 10 节私教课，一下找到了‘拨云见
日’的感觉。”罗女士介绍，这种定制化
的训练方式，很快达到了她的预期目
的，某些原本觉得很难减下来的部位，
通过专业教练的指导，神奇地瘦了，而
且含胸驼背的习惯也彻底改掉了，精神
面貌大为改观，之后她便多次购买私教
课程，还带动了单位另外两名女同事一
起上私教课。

市民周女士是章翔的客户之一，她
的诉求非常明确——“2个月之后，我要
参加一次旗袍走秀活动，我对自己的腹
部不满意，有什么办法可以更平坦、紧
致么？”

此外，还有即将进入大学或大学毕
业要踏入社会，希望在短时间内提升外
在形象气质“丑小鸭变天鹅、青蛙变王
子”的，还有的就是为了两三个月之后
的婚礼有更好的状态。

办卡买课时应该小心哪些“坑”？

无论是选择传统型健身房，还是新
兴的健身会所、工作室，本报法律顾问
聂炜律师提醒大家，要注意查看场所的
工商营业执照、教练的资格认证等。同
时，办卡、买课都属于预付消费，大家在
掏钱之前要对机构的信誉进行评估，一
次性投入不要太大，同时要注意保留合
同、发票等凭证。

位置订好了、装备打包了
稍微加点班就赶不上课程

肖女士今年33岁，在我市一事
业单位工作，从 22 岁参加工作开
始，陆陆续续办了几张健身卡。28
岁起，因为怀孕生子等问题，她中断
了健身。

“我去过的几家健身房，模式都
大同小异：充卡成为会员，可以跑
步、练器械、游泳，也可以根据课程
表，参加舞蹈、健身操、瑜伽、动感单
车等训练。”肖女士介绍，这类健身
房营业时间一般是上午9点到晚上
9 点，场地面积通常都在 1000 平方
米以上，年卡价格在 2000 元左右。
缺点是对时间的要求比较严格，例
如肖女士喜欢的动感单车和瑜伽课
程，基本都集中在晚上7点左右，一
些学员多的抢手课程还要提前打电
话预订位置。

“位置定好了，运动装、毛巾、水
壶都打包准备好了，稍微加一点班
就赶不上课程，这样的状况发生过
很多回，非常打击积极性。”肖女士
介绍，在她常去的那几年，大部分会
员都是自己练习，很少有人请私教
进行一对一训练。

▲一名女学员正在上私教课程 记者 李卉 摄

在我市开设主打一对一私教的
健身工作室，章翔算得上“敢吃螃蟹
的人”，他在我市一些公众号、团购
平台上的宣传、团购记录可追溯到
2015年，当时的株洲，愿意花钱请私
教的健身者为数不多。对此，章翔
介绍，就像是在不穿鞋的小岛上卖
鞋子，看中的就是私教市场的巨大
潜力。

章翔之前在上海一家健身房担
任教练。在这里，会员们的私教消
费为健身房贡献90%以上的收入，私
教几乎可以说是每个会员的“标
配”。“在上海时，经理、店长跟我们
说，前来健身的会员，八成是为了减
肥塑形，八成在办卡后三个月便会

‘半途而废’。”章翔认为，私教其实
是解决这“两个八成”最好的办法，
相对于学员自己盲目的练习，私教
的定制化训练方法会让学员更快达
到减肥塑形或是康复训练的目的，
同时也可以有效防止运动受伤。同
时，私教还会对学员的日常饮食、平

时自训做出指导，在学员萌生偷懒
意图的时候，及时提醒鞭策。

当然，株洲并不是上海。在筹
备开业过程中，章翔一直担心“该不
会没有学员肯来吧”，至今，他还记
得第一个购买课程的学员是一名医
生，由于工作原因，他通常晚上 9 点
以后才能健身，同时也希望寻求更
专业的指导。

章翔认为，随着收入的增加，大
家对健康的重视程度越高，对私教
的接受度也会更高，“例如长沙，5年
之前，私教工作室可能五个指头都
可以数得出，但现在可能要加一个
零。”

除了章翔这样的小型工作室
外，近年来，我市一些传统型健身房
也在大力发展私教，“我们的教练以
前上午都没啥工作安排，现在几乎
天天有学员约课。”天台路一传统型
健身房相关负责人介绍，5 年之前，
私教消费在店里总营业额占比只有
1成左右，现在已趋于主流。

如今，这样的状况将不再成为
健身爱好者的困扰。越来越多的健
身场所开始提供“量身订制款”精细
服务。

天元区华人街出现了我市第一
家24小时不断电健身房，“我们安装
了智能门禁，成为会员之后，只要戴
了手环，任何时候都可以进来健
身。”该健身房一名工作人员介绍，
从 2018 年下半年营业以来，24 小时
不断电这个卖点确实吸引了不少顾
客。

“每天晚上7-9点是人流高峰，
工作人员 10 点下班，但器械的使用
记录显示，几乎每天晚上 10 点之后
都有人来健身。”上述工作人员介
绍，晚上10点以后前来健身的，有晚

班族、也有结束会议应酬的上班族、
哄完孩子睡觉想给自己一点空间的
宝妈等等。会员们自助式健身，跑
步、练器械，或者播放由教练事先录
制好的舞蹈、瑜伽视频，跟着练习。
这家健身房的年卡收费也是将近
2000元，私教课程另外计费。

位于中心广场的一家健身工作
室，场地只有200平方米，提供“小而
精”的服务，主打一对一私教，“上课
时间由您来决定。”负责人章翔介
绍，早上8点也好、晚上9点也好，以
顾客的时间为准，“以前有一名顾客
约的时间是早上5点半，我也只能咬
着牙4点半爬起床往店里赶。”章翔
笑称。

尴尬

1商机

2商机 一对一私教受追捧，对营业额贡献从1成到“支柱”

24小时不断电的健身房应运而生

▲群众自发前往西昌市殡仪馆悼念牺牲的扑火人员
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消防队员中
年龄最小的只有19岁

4 月 2 日中午，凉山州人民政府新闻
办公室通过官方微博公布在火灾中牺牲
的英雄名单。

经统计核实，有27名同志系凉山州森
林消防支队指战员。27人中有干部4人、
消防员23人。汉族22人、满族1人、黎族
1人、彝族2人、畲族1人。1980年后出生
1人，1990年后出生24人，2000年后出生2
人，年龄最小为2000年7月出生。中共党
员9人(含预备党员1人)，共青团员11人，
青年7人。

当地已启动烈士申报程序

凉山州政府副秘书长吉木子拉介绍，
州政府和森林消防相关单位已为30名牺
牲的救火英雄启动烈士申报程序。

另据凉山日报官方微博消息，凉山州
政府召开常务会议决定为杨达瓦、邹平、
捌斤等同志申报评定烈士。在此次森林
火灾扑救中牺牲的另外27名凉山森林消
防支队官兵，已经通过相关渠道上报评定
烈士。

木里森林火灾明火已全部扑灭

凉山州木里县“3·30”森林火灾应急
协调工作领导小组介绍，2日当天，通过低
空和地面人员全力扑救，整个火场明火已
全部扑灭，火场已得到全面控制，现转入
清理余火和探搜火场阶段。

“应急管理部南方航空护林总站派出
5架直升机开展空中侦察、吊桶灭火作业。
截至下午3时，5架直升机共飞行14架次，
洒水22桶，约65吨。”凉山州安全生产监察
执法支队支队长唐毅介绍，600余位地面扑
救人员仍奋战在灭火一线，全面清理火点、
烟点，配合直升机空中洒水作业，确保扑灭
一段巩固一段，严防死灰复燃。

2日凌晨1时20分，第一批转运的23
具牺牲人员遗体护送至西昌市殡仪馆，除
一具遗体尊重家属要求安置在木里县，其
余6具遗体将于2日20时左右送抵西昌。

牺牲人员家属
陆续抵达西昌善后

通气会上介绍，有16名牺牲人员家属
2日陆续抵达西昌，公安人员已对首批转
运的23位牺牲人员DNA分型检测完毕，
并对 7 名先期抵达西昌的牺牲人员家属
采集血样样本，进行实验室比对认定。后
续牺牲人员家属DNA比对工作也在抓紧
进行。

凉山州政府按照一名牺牲人员一个
服务小组的要求成立专门工作组，抽调医
护和心理辅导人员组成服务小组为牺牲
人员家属提供全方位服务。

目前，四川省人民政府依法成立了凉
山州木里县森林火灾调查组，将对此次火
灾起火原因、救火过程、应急救援等工作依
法调查，针对火灾过程中的爆燃等细节问
题组织专家论证，相关调查结果将及时向
社会公布。

凉山火灾牺牲人员名单公布
30位英雄的名字

扑火队员讲述爆燃瞬间：
7人被迫跳向对面山崖求生

一名经历爆燃的扑火人员告诉记者，事发
前，他与有人员遇难的灭火队伍相隔不远，后来
从火场死里逃生。他回忆，当时他所在的当地村
庄打火队与民兵队的7人，正在高山上灭火。约
下午5时许，风向突变，大火猛窜并迅速向上扑
来。“火势太猛了，已经无法用言语形容。”

他告诉记者，事发火场不远处有一个山
崖，他们被迫跳往对面山崖求生，跳过去后，有
几人摔伤。

森林火灾中的“爆燃”是什么？

什么是“爆燃”？中国森林消防学科带头人
白夜说：“‘爆燃’通常指‘爆炸性燃烧’，和森林
消防队员平日灭火时所说的‘轰燃’意思相近，
往往发生时间突然，会在短时间内形成巨大火
球、蘑菇云等现象，爆燃时产生的温度极高。”

造成爆燃的原因有哪些？白夜表示，一是
地面植被和林下可燃物因长期堆积后发生腐烂，
进而产生大量可燃气体，同时与腐烂的可燃物混
合后，突遇明火燃烧导致；二是在陡坡、山脊、山
岩凸起地形、鞍部、单口山谷、草塘沟等特殊的、
较为封闭式的地形中，蔓延而至的林火使这些地
形中的可燃物同时预热、共同燃烧后所形成。

爆燃造成的危害有哪些？白夜说，一是烧
死大量地被植物，给当地的生态环境和人们的
生命财产造成危害；二是产生大量高温有害气
体，烫伤受困者呼吸道，同时受困者因吸入大
量有害气体，会导致中毒、昏迷甚至直接死亡；
三是产生高温热浪，对受困者造成灼伤，严重
时会直接将受困者烧亡。

一网民侮辱救火英雄被拘留

四川省凉山州公安局网安支队官方微博2
日通报，一网民在网上发布侮辱四川凉山火灾
牺牲人员言论，已被抓获并依法拘留。

4 月 1 日，网民“龙卷风等你”在网上发布
侮辱救火英雄言论，造成负面影响。目前，违
法人员尹某某已在福建泉州被抓获。

（本报综合）

3月30日17时许，四川省凉山州木
里县雅砻江镇立尔村发生森林火灾。3
月31日，在扑火行动中，受风力风向突变
影响，突发林火爆燃，目前已造成27名森
林消防队员和3名地方干部群众牺牲。

凉山彝族自治州人民政府新闻办
公室2日下午召开新闻通气会，通报了
木里森林火灾最新情况和牺牲人员善
后工作进展。


