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株洲日报记者 陈洲平

株洲日报讯 近日，一架直
升机降落在茶陵县腰潞镇长义
村，一对老年夫妻乘机环游村
庄，引发人们热议。原是村民刘
发红联合侄子租飞机，替父母圆
蓝天梦。

为照顾父母，关掉红
火的饭店毅然回乡发展

今年 51 岁的刘发红是长义
村人，1998 年从单位下岗后，带
着妻子前往宁波打工。

“打工第一年，我妻子出了
车祸，家里负债好几万。”刘发红
告诉记者，妻子重伤昏迷半个
月，被鉴定出眼睛五级伤残，右
腿七级伤残，一度生活不能自
理。但刘发红不离不弃，悉心照
料，妻子慢慢康复。之后，夫妻继
续打工，还清了债务，积累了资
金，决定辞工创业，在宁波市北
仑区开了一家小饭馆。经过十几

年发展，夫妻俩的餐饮业越做越
大。2015 年，刘发红接到父母相
继生病住院的消息，父亲更被查
出患有脑梗塞和心梗塞等多种
疾病。

“当时听到这个消息，我觉
得特别心慌，担心陪伴父母的日
子不多了，想回来尽孝。”刘发红
跟妻子商量，妻子表示赞同。在
最短的时间内将饭店处理后，夫
妻俩回到茶陵，在县城经营一家
饭店，每周回村探望父母。

儿子侄子联手，帮
助老人圆梦

今年初，刘发红的父亲再次
因病住院。在病房里，他与老人
聊天时，老人提起了孙子刘嘉
武，在四川一家民营航空公司当
飞行员。恰巧刘嘉武正是刘发红
侄子。

“一说起侄子的工作，我爸
满面红光，觉得很骄傲。”刘发
红说，“还有两次，他问我坐飞

机什么感觉，那时就想带他坐一
次飞机。”

随后，刘发红联系刘嘉武，
商量能否让两老坐一趟飞机圆
蓝天梦。刘嘉武听后，二话没说
找到一位衡阳的朋友，向一家民
营航空公司租赁了一架直升机。
刘发红负责在茶陵县城和长义
村寻找飞机降落点。

3 月 26 日 8 时许，刘嘉武开
着直升机从衡阳飞到茶陵县犀
城广场，接上刘发红和几位亲人
后，降落在长义村村口，把爷爷
奶奶接上飞机。考虑到老人们年
纪大了，当天只带着两老环游村
子一周。

“上飞机时，老两口笑得嘴
巴都合不拢，在飞机上一个劲儿
地拍手，不停说着‘好好好’。”刘
发红感慨说，看见父母这么开
心，他觉得这次活动格外有意
义。“外面黄金遍地，不如父母身
体健康，今后要多陪陪父母，帮
他们实现愿望。”

株洲日报记者 刘毅
通讯员/袁灿

株洲日报讯 打开“芦淞人社”微
信公众号，通过活体生物特征认证系
统，面对手机镜头张嘴、摇头，很快完成
了认证。3 月 30 日，芦淞区建设街道沿
河社区居民郭国成在工作人员帮助下，
用孙子的手机体验了“互联网+人社”的
便利。“过去每年都要到社保机构完成
一次社保资格认证，今天才知道可以在
手机上完成。”郭国成感概不已。

当天，芦淞区人社局联合辖区各街
道（镇）在中国城步行街、千金健康城等
8 个人流密集场所，开展“城乡统筹，幸
福芦淞，智慧人社，智慧服务”主题宣传
活动。

去年 6月，芦淞区“互联网+人社”公
共服务平台上线，围绕“一个窗口对外、
一套业务流程、一个共享平台”和“监管
零盲区、办事零距离、审批零超时、服务
零投诉”理念，共梳理人社业务 73项，其
中 22 项“一次不用跑”，51项“最多跑一
次”，同时还将 46 项人社业务纳入综合
柜员制，实现“一窗通办”，打造“3140智
慧人社”。

“通过该平台，个人可在手机上办
理求职信息发布、新增参保缴费等 29项
业务，企业则可实现劳动用工备案、特
殊工时审批等 33 项业务在线办结。”该
局相关负责人介绍，4 月将启动“互联
网+人社”二期建设，完善平台，同时下
放权限，在各社区设立自助服务终端
机，最大限度方便百姓和企业。

芦淞区：“3140智慧人社”方便千万家

株洲日报记者 伍海涛
通讯员/李欣叡

株洲日报讯 为进一步加大治超
力度，构建联合治超长效化、常态化、科
学化机制，有效遏制天元区货运车辆违
法超限超载运输行为，天元区决定于 4
月 1日起，在重点区域、路段开展 2019年
治超“百日攻坚”联合行动，并于昨日在
三门镇举行了启动仪式。

天元区要求各责任单位严格贯彻落
实工（区）委、区政府的统一部署，做到“三

个禁止”：一是要严格管理源头企业，禁止
违法超限超载车辆上路行驶。二是要严肃
处理违法车辆，禁止违法超限超载车辆
脱离监管。三是要严厉打击一切违纪违
法行为，禁止任何徇私舞弊的发生。通过
各单位、各部门协调配合、联动发力，以
百天的奋战，力争使辖区内货运车辆违
法超限超载的运输行为得到有效遏制。

启动仪式上，区纪委监委、区政府
办、区检察院、区治超办、三门镇政府等
相关单位向区政府递交了《天元区 2019
年治超“百日攻坚”联合行动承诺书》。

3 月 31 日 ，天 元
区 残 联 举 行 世 界 自
闭症主题宣传活动，
号 召 市 民 关 爱 自 闭
症孩子，并为他们组
织捐款。

自闭症又叫孤独
症，是一种先天的广
泛性发育障碍疾病，
有统计数据表明，每
一百个孩子中就有一
个是自闭症患者。医
学证明，经过早期医
学系统的治疗和家长
坚持不懈的锻炼，许
多自闭症患者能够融
入社会、自立生活。

株洲日报记者
王军 谭浩瀚 摄

株洲日报记者 温琳
通讯员/程莉

株洲日报讯 4月 1日，记者从市全
民健身服务中心获悉，该中心本月推出
10项公益体育活动。

每周一上午羽毛球培训，内容包括
发球、高远球、网前技巧，培训人数为
100人。

每周二上午有柔力球公益培训；下
午有射箭公益培训，内容包括射箭起
源、弓种介绍、反曲弓教学和训练，还有
拉丁舞、鬼步舞公益培训，该项目培训地
点在河东老体育馆，内容为形体训练、基
本组合；晚上为市桥牌协会在市体育中
心附一楼桥牌活动室推出桥牌基础知
识、迷你桥牌、考级指导、比赛指导、模

拟赛事、桥牌竞赛实践等公益课程。
每周三有羽毛球公益培训。每周四

有柔力球、射箭、拉丁舞、鬼步舞等体育
项目的公益培训。每周五有羽毛球公益
培训。每周六上午，市全民健身服务中
心、荷塘区老年大学推出广场舞、民族
舞培训；下午有桥牌公益培训。

除此之外，4月 3日，市乒乓球协会
在市体育中心乒乓球训练基地推出乒
乓球公益培训课，培训内容有台内正手
对搓球、台内正手挑打；4 月 6 日至 13
日，黑蚂蚁足球俱乐部在市体育中心足
球公园推出公益足球课，培训内容为传
球专项技能，培训人数为 50人。

市民如果对上述公益体育项目感
兴趣，可在微信公众号“韵动株洲”上
报名。

这条匝道太“坑”车
公交司机修路忙
株洲日报记者 廖明

株洲日报讯 这个周未，是难得的一个大晴天，市民外出
踏春赏花的时候，T36路公交线上的轮休驾驶员们，却带着锄
头、铁锹，到服饰路上下东环线的两边匝道上，补洞修路去了。

服饰路上下东环线的两边匝道到底破损成了怎样？为何
补洞修路的是公交车驾驶员？3月 27日下午，记者进行了实地
探访。

从书湘里首末站始发的 T36路公交，就要经该下行匝道
驶入服饰路后下穿东环线，再经上行匝道进入出站后的第一
站——东环线上的荷塘外国语学校。

这段拐了 270度大弯的 U 形路，估计总长不超过 100米，
但到处都是坑洞，最大的坑直径近 1米。记者现场观察的 20分
钟里，就有一辆公交车、一辆小型 SUV没能避开坑洞，保险杠
和底盘与路面都发生了“亲密接触”。

“从去年3月份起，该路段就是这样的路况，别说小车，就是
我们公交车，也常挂坏底盘和保险杠。”T36路公交车驾驶员旷师
傅介绍，为降低车辆损耗，线路上的驾驶员们才不得不利用轮休
的时间，来这里补洞修路，已经修了十几次了，没几天又压坏了。

新芦淞集团总经理助理肖金辉介绍，这一段路未能修建
好，主要是因为当地村民长期阻工。针对路况差、公交出行不
便一事，肖金辉表示，将于 28日、29日两天内，在东环线桥下
开出一条临时便道，供 T36路公交车上下匝道，并对破损路面
进行平整，方便社会车辆通行。

此外，他们还将会同当地村委会，进一步与村民沟通协
调，在 2个月内补齐上述路段，真正实现服饰路的全线贯通，
彻底解决道路破损问题。

本月10个体育公益培训等你来

天元区：“百日攻坚”治超行动启动

儿子租直升机回村
圆父母遨游蓝天梦

用爱唤醒“星星的孩子”

生命
周刊
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3 月 25
日 ，株 洲 市
驻派醴陵市
石溪村帮扶
工作队组织
爱心企业单
位 ，向 该 村
45 户 贫 困
户 送 去 油 、
米等生活物
资 。这 些 企
业单位还带
着 文 具 、玩
具、牛奶等，
到石溪村中
小 学 、幼 儿
园开展助学
活动。

株洲日
报 通 讯 员
罗莹 供图

爱心粮油暖人心

城乡居民大病保险是基本医疗保障
制度的延伸，是对参保人患高额医疗费大
病、经基本医疗保险报销后需个人负担的
合规医疗费用，给予“二次报销”。

“我真是赶上了好时代。”对于家住渌
口区龙船镇的文国云而言，一场重病曾让
他的生活愁云密布，但暖心的医保政策却
为他带来了新的希望。

文国云是建档立卡贫困户，今年 1月 7
日，他因慢性阻塞性肺病在渌口区人民医
院住院，共花费医药费 45774元。所幸，经
过基本医疗报销及大病保险、扶贫特惠保

等救助，他只掏了 4576元。
“我算了下，我只掏了总费用的 1/10，

真是太不可思议了。”文国云感叹道。
文国云的“不可思议”源于我市大病

保险补偿待遇的不断落实。
去年，我市将大病保险筹资标准由

2017 年的 30 元/人/年提高到 40 元/人/年。
在基本医疗保障的基础上，实行大病保险
再次保障，并将所有建档立卡贫困人口、低
保困难群众、特困人员大病保险起付线降
低50%。去年，全市共补偿贫困人口大病保
险4272人次，增加补偿金额988.92万元。

落实大病保险补偿待遇

“如今，我身体恢复得不错，日子也有奔头
了。”3月 29日，在醴陵市李畋镇，刚出院不到两
个月的李碧辉面露喜色。

李碧辉属于建档立卡贫困户，今年2月 12日，
他因肺结核在湖南师大附属湘东医院治疗，住院
14天共产生医疗费用12649.69元。最终，城乡居民
医疗报销7300元，大病保险、扶贫特惠保、民政医
疗救助、政府兜底补助合计4135.79元。

“多亏了医保扶贫政策，解决了我的后顾之
忧。”正在努力挣脱贫困户“帽子”的李碧辉感慨，
不断提高的医保报销待遇，让贫困户“生得起病”。

据悉，为破解因病致贫、因病返贫难题，我市
将参加城乡居民医保的建档立卡贫困人口住院
就医费用报销比例提高了 10%。数据显示，去年，
我 市 共 补 偿 贫 困 人 口 86485 人 次 ，补 偿 金 额
23489.81万元。

提高基本医疗报销待遇

“救护车一响，一头猪白养。”曾是村民因病
致贫或返贫的真实写照。

如何实现全民参保，一个都不落下？市医
保局开出的处方是“贫困人口参保零缴费”。

3月 29日，在炎陵县沔渡镇长江村，相较往
年的焦虑不安，村党支部书记叶章生今年有些淡
定，因为村里的 209名建档立卡贫困户不用掏钱
就能参加城乡居民医保。

“多亏了这些好政策，让贫困户没了后顾之
忧。”叶章生介绍，该村有 1482 人，其中有 62 户
209 名建档立卡贫困户。过去，对于不少贫困户

而言，每人每年 220元的城乡居民医保参保费是
一笔不小的开支。

“如今，贫困户免费参保，我们村实现了全民
参保。”叶章生欣喜地说。

长江村只是我市医保扶贫的一个缩影。
市 医 保 局 党 组 副 书 记 、副 局 长 陈 志 鸿 介

绍，每年第四季度为我市城乡居民基本医疗
保险集中缴费时间。对贫困人员来说，实行随
时发现随时参保政策。去年，我市贫困人口数
为 17.59 万 人 ，个 人 缴 费 部 分 均 由 各 县（市）
100%给予全额补助，参保率达到 100%。

贫困人口参保零缴费

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨浩

“我住了 7 天院，只要交 25 块钱。”几天前，
在醴陵市嘉树镇卫生院，看着自己的结算清单，
74岁的王冬秀一脸轻松。

王冬秀是嘉树镇杉仙村建档立卡贫困户。一
周前，她因突发冠心病在镇卫生院住院治疗。出

院时，医院为她办好了城乡居民医保、大病保险
等报销手续，并将个人支付部分兜底。这样一算，
近 1700元的医疗费用，她只需掏 25元。

贫 困 人 口 参 保 零 缴 费 ；提 高 基 本 医 疗 报
销待遇；落实大病保险补偿待遇；实现健康扶
贫“一站式”结算……近年来，市医保局相继
开出四道“处方”，帮助贫困群众“除病根、拔
穷根”。

前沿聚焦

“这次住院 10 天，入院时没有交一分
钱，办理出院时可报销的部分在窗口一
次性就办好了。不仅少花了钱还不用多
跑路。”提及自己 8 个月前的一次住院经
历，炎陵县石洲乡安坑村 62 岁村民陈建
仍记忆犹新。

去年 7月 29日，陈建因胃炎前往炎陵
县人民医院住院治疗。8天后，他出院时正好
赶上我市健康扶贫“一站式”结算系统启动。

“无需垫付、无需到各个部门办理手续。”
不到半个小时，陈建就办妥了出院手续。

“健康扶贫‘一站式’结算平台，是依托
我市城乡居民医保系统，为农村贫困患者
量身订制的住院结算管理系统。”陈志鸿介
绍，该系统综合了农村贫困人口享有的全

部医疗保障政策，按照“城乡居民基本医疗
保险+大病医疗保险+扶贫特惠保险+民政
医疗救助+医院减免+财政兜底”的结算模
式，让农村贫困患者在医保协议医院出院
时，一次性享受各项健康扶贫医疗保障政
策的实时报销，个人只需支付自付费用，不
需要再复印相关资料，辗转多个部门。

事实上，早在 2017 年，我市就率先实
现基本医疗保险+大病保险+医疗救助三
项医疗保障政策“一站式”结算。去年 8月 1
日起，在原来的三项“一站式”结算服务模
式的基础上提升为“基本医疗保险+大病
保险+医疗救助+扶贫特惠保+医院减免+
政府兜底”六重保障政策“一站式”结算服
务模式。

实现健康扶贫“一站式”结算

心衰又遇胆结石
“整合式医疗”解难题

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 “不容易呀，可算治好了。”4月 1日，在北大
医疗株洲恺德心血管病医院，顺利出院的张嗲嗲感慨不已。
因患有心衰和胆囊结石，他曾一筹莫展。所幸，他在北大医疗
株洲恺德心血管病医院接受了“整合式医疗”帮助，成功完成
了胆囊造瘘手术。

张嗲嗲今年 73岁，患有心衰多年，他的心脏比常人大了
近 1倍。3年前，他安装了抗心衰起搏器，身体逐渐好转。不料，
1个月前，他的腹部出现反复疼痛，并伴有恶心呕吐现象。经
医生诊断，他患上了胆囊结石伴急性胆囊炎，急需手术。

“张嗲嗲患有扩张型心肌病，虽装上了抗心衰起搏器，但
相较于常人，其手术耐受性较差，手术难度很大。”北大医疗
株洲恺德心血管病医院普外科主任杨朝军介绍，为了寻找最
佳治疗方案，该院立即组织了普外科、心内科、手术麻醉科、
重症医学科等专家，开展“整合式医疗”。

经过多学科合作，张嗲嗲的手术顺利完成。
“多学科联动能降低手术风险，实现以患者为中心。”该院相

关负责人介绍，早在2017年，该院以曾祥军教授为首的团队就
开展了“整合式医疗”，创新了心血管疾病急重症急救服务及急
重症多学科诊疗模式（MDT），从而提高患者生存率及生存质量。

妙手回春

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨浩

株洲日报讯 3 月 29 日，市医保局
联合市中心医院、省直中医院等 6 大医
院在茶陵、炎陵等地开展“全民健康，医
保护航”活动，现场向村民宣讲医保政
策、开展专家义诊及免费赠药等。

在茶陵县严塘镇猷竹村，早上 9 点
不到，村民们便陆续往村民活动中心
赶。在这里，已有来自市中心医院的 10
余位专家在坐诊。

“没想到在家门口就能有专家看
病，还免费发药品，真是太便民了。”接

受完健康检查后，52岁的村民谭爱辉一
脸笑意。

在炎陵县沔渡镇长江村，虽然细
雨蒙蒙，但前来参加体检的村民络绎
不绝。

“一听有义诊，村民们的热情可高
了。这不，村里一大半的人都来啦。”义诊
现场，长江村村主任刘强乐呵呵地说。

据悉，当天，来自各医院的 81 位专
家共义诊 2080 余人，发放药品超 2 千
份，药品价值 8万余元。此外，市医保局、
炎陵县医保局、茶陵县医保局的工作人
员还为村民宣讲了城乡居民保险、异地
就医等医保政策，并发放上千份资料。

男子贪杯 险些丧命
株洲日报记者 刘琼
通讯员/杜方江

株洲日报讯 “我以后可不能贪杯了，这次教训太惨
重。”3 月 28 日，在市中医伤科医院，正在住院的刘师傅一脸
懊悔。因为过量饮酒，他险些丧命。

刘师傅今年 30 岁，25 日中午，他和一帮朋友聚餐。由于
与友人多年未见，不胜酒力的他还是喝了不少白酒与红酒，
很快便酩酊大醉。当天下午，刘师傅被送到宾馆休息，可到了
晚上 9点，朋友发现他还未醒来，且呼之不应。见情况异常，朋
友赶紧拨打了 120急救电话。

很快，刘师傅被送到市中医伤科医院急诊科抢救。
“患者面色苍白，反应迟钝，已处于浅昏迷状态。”急诊科

护士王晶介绍，由于病情危急，医生立即为刘师傅开放气道，
让他吸氧，并给他输液。由于抢救及时，患者及时脱险。

“误吸是醉酒者发生意外死亡的主要原因。”王晶提醒市
民，酒后呕吐时胃内容物容易进入气道，导致患者窒息及诱
发吸入性肺炎。醉酒者一定不能仰卧睡觉，头一定要偏向一
侧，防止呕吐物进入气管。此外，市民在用药期间和停药 5天
内不能饮酒、口服或静脉输入含乙醇的药物。

医生提醒

“我住了7天院，只要交25块钱”
参保零缴费、提高报销比例、落实大病保险补偿待遇、“一站式”结算四“处方”，施惠贫困群众

家门口来了大专家

专
家
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