
姚晨在热播剧 《都挺好》 里，演了
一个从小被原生家庭嫌弃的女孩苏明
玉。这部剧开播以来就频频上热搜，比
如“苏家三个男人都很渣”“被嫌弃的
苏明玉的一生”。

母亲强势，重男轻女，为了让大儿
子去美国留学，可以把苏明玉的房间卖
掉，对小儿子更是溺爱有加，有求必
应。苏明玉想考清华，问父母要钱买学
习资料都要不到，母亲只允许她去上不
要学费的师范学院。父亲懦弱自私，面
对女儿被不公平对待，只是回避自保，
妻子去世之后，又在儿女面前极尽各种
虚荣。

很多人为苏明玉的感到难过。仅仅
因为性别，就被母亲厌恶和轻视，这确
实是一种遗憾。

但是我也看到，苏明玉有天生的好
脑子和上进心，她没有被环境打倒，而
是超越了环境，坚韧地蓬勃生长。她的
运气也很好，大二的时候做兼职，就遇
到了赏识她的伯乐，事业上的贵人。

成年后的苏明玉，虽然因为原生家
庭爱的缺失，无可避免地敏感，自尊心
强，可能在感情上安全感也不足。可是
她凭借自己的双手和聪明头脑，事业做
得风生水起，她买得起自己任何想要的
东西，去得了任何想去的远方。

她在城里有一套大房子，有装修考
究的大书房和衣帽间，有爱慕她的男
生，也有优秀的合作伙伴和对手。母亲
去世，她可以一出手就是 40 万，父亲
的养老问题，她能给到一套房子和请保
姆的支持。

这已经足以令人羡慕，这已经是被
命运偏爱的样子。

真的不要再为苏明玉感到难过了。
这个世界上没有谁的人生是完美

的。更重要的是，你要如何去看待原生
家庭，如何面对生命里的缺失和遗憾。

我的原生家庭也好不哪里去，贫
穷，压抑，重男轻女。所以 《都挺好》
呈现的重男轻女这个话题，我可能是最
有资格去批判的。可我发现，现在的我
已经不想去评判什么了，我理解了时代
和观念的局限，更重要的是，我已经超

越了我的环境，创造出了我自己想要的
人生。我已经是命运的既得利益者了。

当你超越了你的原生环境，就会明
白，一切外在的因素，其实都无法阻挡
你。缺钱或者缺爱的原生家庭构成大多
数人的出身，只不过是一份小小的磨
砺，它从来不能决定你的一生，更不该
成为你将现实生活所有失意与不满，统
统可以归罪于它的理由，也没有所谓的
原谅或不原谅。

就像苏明玉对父母的态度也是滋味
复杂的，她说过跟苏家没有任何关系，
可一旦父母真的有事，又会第一个冲上
去。这就是真实的人生，它从来不是黑
白分明的，永远充满矛盾，充满五味陈
杂，充满纠结和变化。

接纳这份五味陈杂。因为这是生活
的本来面目。

这几年，关于原生家庭的话题很
多，可是我越来越对一刀切的片面观
点，感到可疑。

要求父母都完美，都能给孩子完美
的童年和教育，这种要求本身就是一种
幼稚的，不切实际的执念。它除了让人变
得神经兮兮和充满戾气，没有任何意义。

父母不是神仙，父母也都是各有弱
点和局限的人。与其耗费一生去追讨或
者对抗，不如接纳现实，承认遗憾。

更何况，真正懂得爱的，有能力去
爱的人并不多，多数人把控制和溺爱当
成爱。就像偏心的父母，偏爱的那个孩
子未必就真的幸运。

《都挺好》 里的苏明成，最受母亲
偏爱的小儿子，啃老啃成了习惯，面对
苏明玉事业有成，只能酸溜溜一句，

“你不就是有钱吗？有什么了不起？”
有什么了不起？苏明玉这样的女

孩，真的了不起。她示范了一个女孩
子，在充满偏见的原生环境里，可以将
自己连根拔起，重新栽种；她没有被爱
照耀过，就努力让自己活成太阳。

我们研究原生家庭，也不是为了批
判父母的错误，而是为了理解自己性格
与命运的来处，从而修正它们，建设它
们，重新创造自己的命运，真正活出自
我的能量，像苏明玉那样。

2018年，以陈元芳名字命名的株洲
市技能大师工作室落户“千金”。这个
略显陌生的名字一下子传遍了集团。陈
元芳是谁？为什么市级技能大师工作室
以她之名？

陈元芳，千金药业河西制剂车间制
粒班带班员，个字不高，力气不小，地
道的株洲人，笑容腼腆，平日里着装讲
究、时尚靓丽，工作上却有着一副男子
性格。说起自己和“千金”的渊源，陈
元芳打开了话匣子。

疼过哭过，但是不能认输
2001 年初，原株洲水泥厂面临倒

闭，即将失业的陈元芳焦急不已，经多
方打听，得知千金药业正在招人，她毫
不犹豫地报了名，并顺利成为产品外包
班的一名一线操作员工。

“原来以为丢了‘铁饭碗’，没想到
却得了‘金钥匙’。千金药业企业好，
待遇好，名气大，是大家都羡慕的好工
作。”找到新工作的陈元芳激动不已，
现实却给她泼了一瓢冷水。那时，千金
药业的产品疗效佳、销路好、需求大，
车间加班加点成为常事，外包班更是忙
得热火朝天，每人每天至少要手工包装
10 大件，约 1200 盒产品。因为外包操
作不得技巧，速度跟不上，完成工作任
务很吃力。陈元芳的双手经常满是倒
刺、刮伤出血，新伤旧疤叠在一起，她
的双手变得粗糙、甚至难看。

“也疼得哭过，但是不能认输。我
是笨鸟，就要先飞。”她通过仔细观察
产品和纸盒大小，反复操作练习，优化

包装方法，自创了一套独门快速外包流
程。单盒包装时间从 20 秒缩短为只需
要 5秒甚至更短。

多年练就“听异响”绝活
初中学历技校毕业的陈元芳，为了

弥补知识上的不足，积极自学和钻研。
要吃“技术饭”，是她对自己的要求。
公司组织的培训和进修，她一次不落，
条件并不好的她，还省吃俭用自费参加
各种学习和考试。从最初级基本知识开
始，一步一个脚印，她走得很踏实。付
出和收获总是成正比的，陈元芳成为公
司首批被认定为技师的员工之一。

千金药业不断发展壮大，随着自动
机器逐渐代替手工劳作，公司生产车间
添置了很多机器。2009 年，陈元芳调
至河东制剂车间一步制粒班，负责操作
一步制粒机。面对这个“新朋友”，如
何有效操作？怎么避免故障？出了问题
怎么解决？她暗下决心，一定要拿下这
个机器。

机器不会说话，但是会发出响声。
观察到这一点，陈元芳仿佛打开了新世
界的大门。一有时间，陈元芳就喜欢和
机器“培养感情”。每个按钮，每个零
件，每项操作流程她都“如数家珍”。
陈元芳的操作更是被作为“规范操作模
板”录成教学视频，用以新员工学习。

“滴声是 A 部件可能出问题，闷闷
的哒哒声是 B 环节存在故障。”这项神
奇的“听异响”绝活是陈元芳多年经验
累积的成果，机器异常她总能第一时间
排查发现，准确率高达 95%。

极富爱心的“熊猫大侠”
“不好意思，同志们，我要马上去

一趟医院。”陈元芳停下手里的活，匆
匆跑出车间。

这样的场景已经出现了三次。原
来，陈元芳的血型是极为稀少的 RH 阴
性血，俗称“熊猫血”。每次接到献血
站电话，她都立马赶赴献血现场。她常
说：“救命的事，为别人，就是为自
己。”在这个相互帮助的过程中，既开
心又满足。

后记：
2018年，陈元芳与团队一同创新优

化 生 产 10 余 项 ， 有 效 提 升 了 生 产 效
率，进一步保障了产品的质量。在千金
药业集团 2019 年员工大会上，陈元芳
凭借杰出的技能和突出的贡献，被评为

“工作标兵”，全公司仅 5人获此殊荣。

果绿加天蓝的夏天
欧阳光宇

我小学快毕业前的一个下午，母亲
从单位领了些津补贴，带着我和弟弟去
照相馆照相。母亲挺有心，她想的是我就
要小学毕业了，得赶着这一趟照几张相，
因为时间飞逝，过了这一季就拍不出这
股童真的味儿。母亲意欲借照片定格，以
此作为我告别童年的纪念。我那时不懂，
并不怎么想照相。母亲坦诚地告诉我：

“今天妈妈领了钱，愿意给你们特别待
遇，多照几张，不必像平时计划得那么
紧。”我还是不怎么懂，对这个特别待遇
没有表现出多大的兴趣，只是和弟弟按
照母亲的吩咐，单人照、双人照、全身的、
半身的，一起照了五张，这对平时一分钱
都想掰着用的母亲来说，无疑是奢侈了
一回。

时间过去三十多年，看那个时候照
的黑白照片，依然清晰如故，岁月流逝中
照片都没有泛黄，只是照片中的我已经
从童年步入中年。成年后的我每每看到
这几张照片，就会悟到母亲的用心，是那
么可贵，五张照片后面透着的都是母亲
的爱。

照片中的我穿着一条背带裙，里面
衬的是 V形翻领短袖娃娃衣，V形领交点
的下端，是纵向的两颗深色纽扣。虽然是
黑白照片，但我不会忘记我穿的背带裙
是果绿加天蓝调和的颜色，有丝绸光泽，
裙的左前边接近肩部的背带上，有母亲
绣的一朵浅黄色贴花，那是枝叶托着的
一朵花，与背带宽度相当，花朵中间钉有
一颗亮晶晶的纽扣；下边的裙子等距叠
了折子，折子下端又绕裙一圈绣着各种
贴花，裙长位于膝上，大方活泼，腰部两
根背带与裙子的交连处，分别横向固定
着两颗白色的纽扣。我的发型，是母亲精
心修剪的妹妹头，看到这里，我不再羡慕
今天有校服穿的小学生，我觉得母亲为
我设计并缝纫的这套白底衬果绿加天蓝
色背带裙，比现在小学生的校服漂亮，不
论是色彩的搭配还是细节的点缀，都清
新明快，母亲确实心灵手巧不同一般。

我感慨我那时不懂得美，时至中年，
方领悟。撇开我们母女的情感不说，这套
手工裁剪、在自家的缝纫机上缝制的背
带裙，拿到三十年后的今天来看，那别具
一格、女生味十足的 V形翻领，那精巧玲
珑的贴花，依然不会输给今天有专业设
计师坐镇的品牌童装。

穿着这套背带裙，我觉得我那个夏
天都是果绿加天蓝色的，那是童年的色
彩，拥有天空的蔚蓝和果园的芬芳；我从
月塘小学的胡校长手上，接过我的小学
毕业证书；我唱着《少先队队歌》、滚着铁
环、跳着橡皮筋，我在下雨前漫想蚂蚁会
搬进神奇的地宫，我将捉到的蚱蜢，一只
一只地串在狗尾草上；那一年，我还迷上
了集邮，我用压岁钱买了个大红封皮上
印有孙悟空坐火箭飞驰的集邮册，把收
集来的新旧邮票，整整齐齐插在集邮册
里。那是无忧无虑的季节，那是不想要午
睡的夏天，不知道什么是防晒霜和遮阳
伞，我和我的小伙伴，就赶在午后，奔跑、
追逐在烈日下，我将汗水和笑脸融在果
绿加天蓝色的背带裙里。

背带裙像一棵会跑的小树，白天接
收着太阳的光和热，到夜幕降临繁星
满天时，我们拿着蒲扇、搬着竹椅到户外
歇凉，夜晚的游戏又开始了。星光洒在
我的背带裙上，背带裙仿佛也会安静地
听星星一般遥远而古老的故事，然后再
来装饰一个与密林与昆虫与小溪流有关
的梦。

果绿加天蓝的夏天，属于我只有一
次，正如诗人席慕蓉在诗作《为什么》中
所写，“在长长的一生里/为什么/欢乐总
是乍现就凋落/走得最急的都是/最美的
时光”。童年，穿背带裙的日子匆匆而过，
还是母亲有经验，让我拍照留念，以便回
首那个夏天，还能找到清新的慰藉。
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惊喜江西坳
黄建林

去哪儿周末
老照片

征稿
启事

一 张 老 照 片 ，一 段 老 故
事，勾引你的回忆，打动每一
个人。来，把你的故事说给我
听吧。要求：有故事，有图。投
稿热线：12700902@qq.com

前

言

前言：江西坳位于炎陵神农谷与井冈山交界处，海拔高度1842.8米，是
湘赣边陲第一高峰。

沿着炎陵大院农场牛石坪东去，经竹子溜，再顺
着一条花岗石块铺砌的“盐茶古道”进山，进入一片竹
林，在竹林当中转折上坡，到达山路的顶端，古道即将
左右分叉的路口往左下行，就是去往江西坳的那条

“盐茶古道”了。

仿佛走进深邃的远古岁月
从“盐茶古道”走六公里便到了江西坳。道路都

是青苔漫布的花岗石铺砌的，仿佛走进了一段深邃的
远古岁月。而云锦杜鹃花，也就在这个路口的前两百
米处开始开放，粉妆玉砌的花朵，姹紫嫣红的花朵，一
树一树从树林间探出美妙的身姿来，令人欣喜万分，
惊喜莫名。越往前走，花树会是越来越多，越来越娇
艳动人。

六公里的路程，因为有了云锦杜鹃花树的召唤，
人们几乎忘记了上坡下坡的劳累。穿过一片小竹林，
竹林阴翳，犹如突然走进黄昏的屋檐下。出了小竹林，
过了一座小木桥，古道又开始沿着山坡上升，到达一
个小山凹，路旁有山泉水殷殷流出，古道湿润了，旁边
的山凹也湿润了，山凹里边张出了一片的青草。青草
成年累月地生长积累，便形成了厚厚棉棉的草甸，一
脚踩上去，脚底下的水声嗞嗞响。想要走过草甸去亲
近对面山坡上的云锦杜鹃花，那是要准备脚下的登山
鞋全部被洇湿的。

总忍不住要停下脚步
越过了两三道溪流，爬上了三五道坡梁，又横过

了三四个山坡，一座三根树干达成的小木桥连接着一
道斜斜的坡路，半山腰上便出现了一座荒废了的凉
亭，据考证这个凉亭叫做“石茶亭”，是人们往来江西
大竹山与大院半路休憩吃茶的地方。

凉亭的残墙，靠近路边的一面尚存一人多高，从
残墙的门洞进去，里面的墙壁几乎都倒塌了，剩下的
墙角不足一米高。虽然凉亭只剩下了断壁残垣，却从
这些断壁当中可以看出，这座亭子的墙壁全部是用石
块浆砌起来的。花岗石被打凿成两尺长、一尺厚、八寸
宽的石块，交错垒砌上去，便形成了这座凉亭的屋架。
亭子的内部分左右两间，一大一小，盖的是小青瓦。青
瓦都破碎了，踩在脚下咔咔响。凉亭后面生长着两棵
古老的梨树。亭子左近还辟有一小块空地，仿佛栽种
过蔬菜，也仿佛是供行人陈放物件的坪地。平地旁边
生长有一棵古柞树，枝叶葳蕤，却青苔蔓延，显得十分
的沧桑古老。

从凉亭前面的古道继续上坡，阳光从树隙当中照
射下来，给人暖洋洋的感觉，一树又一树的云锦杜鹃
在路旁俯枝摇花，让人总忍不住要停下脚步，和它们
照照合影，或者给它们拍拍艳照。等人们上到了山丫
上，有人登临到两边的山头去回头欣赏来路山间的云
锦杜鹃，有人便坐在山凹处休息吃干粮，因为有人说
这里就是江西坳了！

面对花海欢呼雀跃
到了江西坳，脚踩两省，一脚可以跨入江西省的

境地，一脚可以踩在湖南省的区域。如果继续往江西
大竹山那边行走，虽然也有一些云锦杜鹃花可以欣
赏，花树却没有湖南这边的繁盛茂密，而且山路还要
逐渐下行，山谷显得很深邃，大多不再往前行走了。

江西坳右手边的山峰要比左手边的山峰高出许
多。江西坳海拔一千八百多米，说的就是右手边的那
座山峰。它的半山腰以下密密麻麻生长着的几乎全部
是云锦杜鹃花树，而且一直蔓延到左手边的山峰以及
山峰以下的沟谷山梁之上，这样，站在江西坳的山峰
上往湖南方向眺望，满山满岭便都是洋洋洒洒密密簇
簇的粉艳花事。团团簇簇的花树像繁星一样缀满山
间，一棵花树就是一颗明星，一爿山坡就是一片星空，
绵绵亘亘的山坡，就像绵绵亘亘的星空啊！

绵延起伏的一片山岭沟谷间，团团簇簇的花树像
层层叠叠的浪花一样铺满山间。一棵花树就是一朵浪
花，一片山坡就是一波浪涌，连绵不绝的山峰，连绵不
绝的海浪啊！绵绵亘亘的花岭，绵绵亘亘的花海啊！你
想对着这一片星空大叫，你想扑进这一片花海去畅
泳，你豪情恣肆奔放，你张开臂膀呼号喊叫。你到底感
觉自己太渺小了，渺小得不如一棵花树。

这时，你会想，倘若自己能在这花海当中站成一
棵花树，那该是多么美妙的事情啊！你便可以变成江
西坳的一个美丽的组成部分了。

自驾线路：
从河西出发，途经平汝高速、泰井高速，约为 5小

时 25分钟。
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