
本报讯（记者 肖蓉）昨日，美的置业2019第十二
届徒步湘江毅行线路图正式发布，本次亲子体验组全
程6公里，常规组两天行程45公里，挑战组一天内行
程 42 公里。记者从活动组委会了解到，初步确定本
届毅行报名截止时间为4月10日，届时将根据报名情
况再决定是否关闭报名通道。还没有报名的小伙伴，
请注意报名时间！

亲子体验组
全程6公里，徒步时长约半天

路线：从天元区神农城广场出发，至河西一桥下，
沿着河西湘江风光带，终点在湘江风光带航模广场。

该线路中途有志愿者精心准备的两个互动游戏，
需要由家长和孩子一起凭毅行胸卡参与，完成两个游
戏后到终点兑换“毅行证书”。

常规组
总长为45公里，徒步时长两天

线路：第一天徒步距离为28.1公里，从天元区神
农城广场出发，经天台路过一桥，沿着河东湘江沿岸
北行，至湘潭芙蓉大桥，过桥后往南折回，宿营地为万
丰湖。第二天继续沿湘江沿岸往南返回市区，终点为
河西四桥。

该线路沿途有签到点，完成所有签到点的签到，
第二天在终点兑换毅行证书。

挑战组
一天内完成全部42公里路程

路线与常规组相比，除了不到万峰湖露营点外，
其他基本相同。

该线路当天完成所有签到点签到，到终点兑换毅
行证书。

1. 通过扫报名通道二维码
直接进入报名通道进行报名。

2. 加入株洲晚报志愿者联
合会 QQ 群：173715701，在群共
享中下载团队报名表，按要求填
写好报名人员信息，按文件中的
方式完成报名。
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我市“两癌”免费检查工作
获省表彰

本报讯（记者 李卉 通讯员 周仲芝）3月
27日，全省“两癌”免费检查重点民生实事项
目总结会在长沙召开。我市妇联、卫健、财政
等12个单位，何建芬等18人获评全省“两癌”
免费检查重点民生实事项目先进集体、先进
个人光荣称号。

2016 年以来，我市将农村适龄妇女“两
癌”免费检查工作纳入重点民生实事项目，各
级妇联、卫健、财政紧密配合，开启“入户接—
蹲点服—送到家”一站式服务，三年来全市已
为277183名农村适龄妇女提供免费检查，共
争取全国妇联、省妇联“两癌”专项救助资金
556.6万元，帮扶救助536人。市妇联多渠道
自筹资金190多万元为1804名未达到全国妇
联、省妇联救助条件的贫困“两癌”患病妇女
给予了救助，并指导成立了“花木兰防癌抗癌
协会”，为患病妇女创建了一个互助互勉的精
神家园。

我市每万人拥有社会组织数
居全省第一

本报讯（记者 陈驰 通讯员 周益民）3月
29日上午，我市举行推进“城乡统筹·幸福株
洲”三社联动工作暨“追梦新征程社工在行
动”社区治理宣传活动。记者从活动现场获
悉，2018年底，我市在民政部门登记管理的社
会组织达2671个，每万人拥有社会组织数居
全省第一。

“三社联动”是指通过社区建设、社会组
织培育和社会工作现代化体制，形成资源共
享、优势互补、相互促进的良好局面，加快形
成政府与社会之间互联、互动、互补的社会治
理新格局。

据悉，这两年，市民政局探索以“三社联
动”作为创新城乡社区治理的重要实现形式，
开展社区服务场所提质改造三年行动，全面
完成 126 个社区提质改造任务；加强社会组
织孵化和培训基地建设，市本级新建1000平
方米社会组织发展中心。

有任何疑问，可通过QQ
群173715701咨询

小朋友也要交报名费吗？途中吃
饭问题怎么解决？……随着报名进入
高峰期，不少想参加毅行的市民提出了
相关问题。昨日，记者梳理了近期常见
的一些提问，并找活动组委会进行了解
答疑。如果您还有其他问题，可通过株
洲 晚 报 志 愿 者 联 合 会 QQ 群 ：
173715701 进行咨询，组委会安排了值
守志愿者为您答疑解惑。

问：小朋友参加活动也要交报名费
吗？

答：每位徒步湘江毅行活动的参与
者，都需缴纳 50 元报名费。这些钱将
捐给萤火虫公益助学项目用于资助株
洲地区贫困学生，专款专用。

问：报名后，怎么查自己的编号？
答：株洲晚报志愿者联合会微信公

众号每天都会发布报名成功人员名单
和编号，之后，需要通过编号领取每个
人参加活动的胸卡和物资。所以，可以
通过微信公众号进行查看，或是加入
QQ群：173715701，请值守志愿者查询。

问：路上怎么解决吃饭问题？
答：组委会在徒步路上提供了路餐

（麦波面包），毅行者自己也可以带少量
补充能量的干粮或食物。如果毅行者自
行组织就餐，请务必注意食品安全，避免
出现意外情况，因个人安排就餐导致的
食品安全问题由个人负责。

问：万一有突发情况怎么办？
答：在徒步过程中遇突发情况，大

家可以及时把情况反馈给路上的骑行
服务志愿者、巡逻志愿者。同时，活动
前将发布组委会各个小组负责人的紧
急联系方式，在关键时候可以通过电话
进行沟通。组委会在几个签到点上都
安排了专业的医疗车辆和医务人员，还
有数百名服务志愿者全程为大家提供
服务。

湘江毅行路线图公布
行至湘潭芙蓉大桥，露营万丰湖
要报名的小伙伴抓紧啦，报名截止时间初定本月10日

“让爱来 让碍走”

折起纸飞机，写上心愿和画画，
一同放飞心愿。明天是“世界自闭
症关注日”，天元区残联昨日举办相
关活动，呼吁社会为自闭症人士创
造一个就业、就学、出行无障碍的社
会环境。

活动现场，展示了北京专业摄
影师跟拍的两组自闭症家庭生活照
片，让观众对自闭症群体有了更直
观的感受。随后，一些患有自闭症
的孩子们，也上台展示了他们的才
艺。
（记者 戴凛 通讯员 苏波 摄影报道） 广
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下列证件
声明作废

·茶陵县反背
岭花岗岩石料矿遗
失湘财通字(2015)
NO.2082064699号
湖南省非税收入
电子缴款收据(矿
山地质环境冶理
备用金 55800 元，
采矿权使用费500
元 ，土 地 复 垦 费
2000 元)，湘 财 通
字(2011)09974136
08 号湖南省非税
收入一般缴款书
(8000元)

报名方式
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游茶陵天府观
□ 苏洣云

前不久，天气晴朗，清风吹拂，我和一些好友
前往茶陵枣市东岭村采风。这里山清水秀，名胜
古迹众多，传说故事丰富，一条茶盐古道贯穿山村
全境，二十大景点分布在古道旁边，就像熠熠生辉
的珍珠。

俗话说：“熟悉的地方没有风景”，而我刚好就
出生在距东岭村不远，对这里太熟悉了。小时候
为了生计砍柴，我几乎登过东、西两岭的山岭，那
种苦累无法形容。以至后来很多年，一提起东、西
岭就有点后怕。如今我身居县城闹市，生活条件
好了很多，但面对一栋栋水泥建筑，有时感到窒息
与压抑，不由得想起东西两岭的风景，想回归自
然，置身于山林之中，听鸟语，闻花香，呼吸清新空
气。

这次我和友人去东岭村时，顺道游览了天府
观。天府观位于原西岭村壕上月形里，“壕上”的
得名，源于这条山谷像装鱼的壕笼一样，卢家大垅
为壕肚，冲尖丫垅为小壕肚，千里坪为壕尾，也有
称这山谷为神仙谷的。

壕口左为龙灯坳，右称算盘坳，两侧山岭上的
古树参天，修竹茂密。一条溪流犹如银带，从狭长
的山谷中飘来，一座饱经风雨沧桑的石拱桥卧伏
在溪流上，而茶盐古道跨桥而过。古石拱桥两侧，
有六棵上千年的古枫，笔直的树杆直插云霄，茂密
的枝叶遮住了蓝蓝的天空，仿佛几把巨大的伞。
而壕口右侧不远处，即为道观天府观，旁边村落为
陈姓居民。

古道、古桥、古树、古寺观错落有致的美景，引
得大家迫不及待地左瞧瞧，右看看，拍照的拍照，
观赏的观赏。

据考证，天府观建于明嘉靖七年，后几经修
缮，才变成如今的模样。天府观规模宏大，前后三
栋，前栋为戏台，中间为看台，主栋为三厢式大殿，
安放几位真人神位及塑像。这里曾做过私塾、教
馆，四周有走马楼。

关于天府观，还流传着一个民间传说。据传，
清光绪年间，壕上富户陈礼敬身患重病，托他的胞
弟陈礼福四处求医问药。陈礼福外出遍访名医
时，打听到攸县道观阳升观有三位道家神医，医术
高明，能治各种疑难杂症。于是他购了香纸，虔诚
地去到阳升观，烧纸焚香，恳请神医弟子。神医弟
子被陈礼福的虔诚所感动，开了药方，才让陈礼敬
得以痊愈。病好之后，陈礼敬想的第一件事是去
攸县阳升观感恩，受到了神医弟子的盛情接待。

陈礼敬想到阳升观神医弟子医术高明，可离
西岭这么远，远水救不了近火，就邀请神医菩萨入
驻西岭天府观，方便当地百姓治病，以解燃眉之
急。而几位神医弟子也毫不犹豫地答应了。而从
那时到如今，据说都已经传到第四代了。

1940 年，潘光旦在西南联大任教务
长，宿舍狭小，一张单人床，就让他的小女
儿睡在他右腿的空缺处，他说：“正好。”

坐车时，他把黄色的公文包放在他右
腿的空当处，他说：“正好。”

1899年，潘光旦出生于上海宝山。他
用 68 年时光，以 600 万字著述，成为中国
最著名的优生学家、社会学家、民族学家、
翻译家，在20世纪中国思想文化界群星璀
璨、名人济济的行列中，以其卓然不群的
见识和映照冰雪的品格，屹立为光彩照人
的学界泰斗。

1913年，潘光旦考入留美预备学校清
华学堂。第三年，他在体育课上奋力跳
高，摔伤右腿，医术所限，只好锯掉。这个
健康聪慧的风华少年，竟成残疾。然而，
他依然与同学一起郊游，撑着双拐，走 20
里山路，爬上山顶，看漫山红叶。

1922 年，梁启超在清华讲“中国历史
研究法”，期末，一位学生交了一份读书报
告。梁启超读完在批语中写道：“以吾弟
头脑之莹澈，可以为科学家。以吾弟情绪
之深刻，可以为文学家。”这位学生就是潘
光旦，这一年，他也正好22岁。

1923 年，他单腿赴美留学，主攻生物
学。仿佛为了弥补身体的缺陷，他埋头苦
读，齐头并进，同时研习人类学、优生学、
动物学、遗传学、心理学、文学。这一年，
距他入清华学堂正好10年。

去美国时，他随身携带一部《十三经
注疏》。回中国时，他倾其所有买了一部

《达尔文全集》，这正好是他融会文理、贯
通中西的写照。

在他去世的前一年，他留给人间的最
后一部译著，正是达尔文的科学巨著《人
类的由来》，这也正好用去了他生命的最
后10年。

潘先生不仅腿残，眼睛也高度近视。
他曾滞留沦陷的北平一个多月，以1200度
的近视眼，把500册古籍再度浏览，把《二
十四史》重新圈点。后人整理他的学术卡
片，竟有上万张之多，正好与现存于中央
民族大学图书馆里他的遗书的数目相仿。

1952 年始，他历时 4 年，完成 14 万字
的论文《湘西北的“土家”与古代巴人》，引
证史籍50部、地志52部、野史札记30部、
经史文集55部，严密论证了土家族是一个
单一的民族。一年后，已是全国政协委员
的潘光旦，拄着拐杖，亲赴交通极不发达
的鄂西南、川东南土家族地区实地考察。
不坐轿子，不乘小车，一副铁拐，一条单
腿，在武陵山脉的重峦叠嶂中整整穿越了
65天。1957年，湘西土家族苗族自治州成
立——此后，四川、贵州、湖北等地相继设
立了土家族自治县，湖北成立了恩施土家
族苗族自治州。这是一个有着800多万人

口的民族的重获新生，这时，离他生命的
结束，正好还有10年时光。

1957年11月，就是从湘西北的千水万
山和千辛万苦中回来后两个月，潘光旦被
打成右派，其罪之一，却是破坏民族关系
——而促进民族团结，正好是他所卓绝奋
斗的目标。

1967年那个炎热的夏天，“右派”潘光
旦被勒令去拔草。他只有一条腿，便从家
里带了只小板凳，想坐着干活，却被身后
的红卫兵一脚踢飞。这踢飞他板凳的学
生所表现出的，正好是他所深刻揭示和想
努力纠正的，中国人特性中所体现出的

“私、愚、贫、病、乱”的病态。
1946年7月15日，闻一多先生在昆明

街头被暗杀——这正是他最杰出的学生，
对他最杰出的教育理念“教人做人之道”，
最壮烈的阐释。

费孝通前后6次前往广西的大瑶山实
地考察，先后26次重返苏州市江村开展田
野调查。这正好是他最优秀的弟子，从老
师不健全的躯体、最健全的人格里，所继
承下来的中国知识分子的宝贵精神。

“我和潘先生之间，中国知识分子两
代人之间的差距可以看得很清楚。差在
哪儿呢？我想说，最关键的差距是在怎么
做人。潘先生这一代人的一个特点，是懂
得孔子讲的一个字：己，推己及人的己，懂
得什么叫做己。己这个字，要讲清楚很
难，但这是同人打交道、做事情的基础。

潘先生这一代知识分子，首先是从己
做起，要对得起自己，而不是做给别人看，
这可以说是从己里边推出来的一种做人
的境界。社会上缺乏的就是这样一种做
人的风气。年轻的一代人好像找不到自
己，自己不知道应当怎么去做。作为学
生，我是跟着他走的。可是，我没有跟到
关键上。直到现在，我才更清楚地体会到
我和他的差距。

潘先生这一代人不为名，不为利，觉
得一心为社会做事情才对得起自己。他
们有名气，是人家给他们的，不是自己争
取的。他们写文章也不是为了面子，不是
做给人家看的，而是要解决实际问题。这
是他们自己的‘己’之所需。

有些文章说潘先生‘含冤而死’，可是
事实上他没有觉得冤。这一点很了不
起。他看得很透，懂得这是历史的必
然。……这就是从‘己’字上出来的超越
一己荣辱的境界。潘先生经历了灾难，可
是他不认为应该埋怨哪一个人。这是一
段历史的过程。造成他的人格和境界的
根本，我认为就是儒家思想。儒家思想的
核心，就是推己及人。”

费孝通如此纪念这位并未给他上过
课、却在他的怀里离开人世的伟大导师。

潘光旦的正好
□ 胡栋华

▲天府观

▲潘光旦（左二）拖着残疾身体


