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陈某历时3年才考到驾驶证，他拿到驾照次日和
朋友聚餐庆祝后，抱着侥幸心理驾车回家，因酒驾被
荷塘交警查处，驾驶证直接被注销（详见本报3月29
日A06版）。

拿到驾照，并不代表“会开车”！原因很简单，一
是驾驶经验不足，日后还需要继续提高驾驶水平和
驾驶经验。二是更为重要的，要养成良好的驾驶习
惯、严格遵守交通法规，并非一朝一夕之功。而一旦
养成了不遵守交通法规的陋习，可能会为日后的严
重交通违法行为“埋下种子”，甚至造成更为严重的
惨剧。

陈某花费3年才考到驾驶证，可以肯定他的驾驶
技术是不够的，而相比驾驶技术，他在严格遵守交通
法规这一方面更是“短板”。

目前，我市交警部门正在开展严厉的酒驾专项
整治行动，虽然大部分司机都能做到“开车不喝酒、

喝酒不开车”，但还是有少数司机对酒后驾驶危害认
识不足、或者抱着侥幸心理酒后驾驶。

2008 年世界卫生组织的事故调查显示，大约
50%—60%的交通事故与酒后驾驶有关。在中国，每
年由于酒后驾车引发的交通事故达数万起，而造成
死亡的事故中50%以上都与酒后驾车有关。酒后驾
车的危害触目惊心，已经成为交通事故的第一大“杀
手”。

笔者认为，驾校在培训学员方面，不能仅仅关注
考试通过率，还应该加强学员的交通安全培训，定期
播放交通事故惨案视频或者照片，并详细介绍酒驾
等严重交通违法行为的法律后果，时刻把交通安全
放在首位，拒绝交通违法行为。

因此，只有做到严格遵守交通法规、安全文明驾
驶，才能称得上“会开车”，而那些经常严重违反交通
法的司机只能称之为“马路杀手”。

“一口牙等于一辆宝马”突然引发
热议。还真不是哗众取宠、耸人听
闻。华西口腔医学院的主任医师透
露，该院目前最贵的牙植体 8 万元一
颗。按一名成年人一般有 28 到 32 颗
牙齿计算，种一口牙可不只一辆宝马，
而是好几辆，且还是高配版本。

要想让民众早日实现“种牙自
由”，当然还得对症下药。一方面加强
对国产口腔设备、器材、材料等的研
发，尽早摆脱对进口产品的过度依赖，
让耗材的价格降下来；另一方面，要加
大对专业人才的培养，人才供需平衡
了，人力成本自然也就下来了。

除了从源头上降成本、育人才外，
规范行业发展也势在必行。对于利用
信息不对称漫天要价、设置低价陷阱
诱导消费者、准入门槛低资质缺乏、收
费标准混乱等乱象，监管部门应尽早
出台有针对性的举措，为民众营造一
个透明、标准、放心的消费环境。

拿到驾照不等于“会开车”
□ 刘玺

“一口牙等于一辆宝马”
“种牙自由”如何实现

□ 夏熊飞

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员
文红武）3月29日，我市畜牧养殖污
染防治条例立法听证会在市生态环
境局召开，17 名代表就立法事项提
出了意见、建议。据悉，畜禽“禁养
区”的范围划分、畜禽年出栏数目界
定等问题成为听证焦点。

会上，酒埠江灌区管理局负责
人易纲要表示，除饮用水源保护区、
自然保护区、城镇居民区等核心区
域列入“禁养区”外，应将水利风景
区、居民住宅小区一并划入“禁养
区”管理范畴。同时，条例第十四条
中的畜禽养殖规划及用地审核程
序，除符合土地利用规划、畜禽养殖
业发展规划、畜禽养殖污染防治规
划外，还应符合水资源利用等其他
规划。

唐人神集团、龙华农牧等企业

代表认为，“禁养区”不是“无畜禽
区”，并非禁止一切畜禽养殖活动。
条例应对“禁养区”等术语及“畜禽
养殖场”的规模标准均做出具体界
定，而不是用“年出栏30头猪”的数
字予以一刀切。

市农业农村局代表丁尹浩也对
条例中“禁养区不得从事年出栏 30
头猪以上的畜禽养殖”的说法存有
疑问。他表示，养殖30头猪的污染
物虽少，但在人口集聚区，其污染物
可积少成多，依旧存在污染风险不
可控性。他希望条例立法有关部门
对该数字予以进一步考究。

与此同时，会议还就强化村民
委员会主体责任、畜禽业关闭与搬
迁补偿明细、加大畜禽养殖污染物
直排处罚力度等问题进行了集体听
证。

畜牧养殖污染防治条例立法听证会召开
禁养区的范围划分、畜禽年出栏数目界定等问题成焦点

3月份城市管理考评结果

荷塘区第一名，奖100万
本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 城关）根据《城区城市管理考核评比

办法（2019版）》，市城市管理委员会办公室发布3月份城市管理考评结
果。

城市各区城市管理情况：荷塘区第一名，奖100万；株洲经济开发区
第二名，奖60万；石峰区第三名，奖30万；天元区第四名，不予奖罚；芦
淞区排末名，罚30万。

城区
项目

总成绩排名
及档次

奖 罚

第一责任
人

直接责任人

荷塘区

第一名
（合格）

奖100万

区 长：
王利波

分管副区长：
刘必林

株洲经济
开发区

第二名
（合格）

奖60万

--

分管副主任：
刘曙红

石峰区

第三名
（合格）

奖30万

区 长：
邓元连

分管副区长：
彭 梁

天元区

第四名
（合格）

不予奖罚

区 长：
姚永告

分管副区长：
刘新华

芦淞区

末 名
（合格）

罚30万

区 长：
杨晓江

分管副区长：
肖立志

3月份城市管理考评情况

城市管理监督电话：28681872

石峰区

第一名

株洲经济
开发区

第二名

荷塘区

第三名

天元区

第四名

芦淞区

末 名

3月份“厕所革命”专项工作排名情况

□ 时事漫画

近视的“帮凶”

每逢开学，“近视”都是一个绕不开的话
题。孩子们会发现，身边有的同学新戴上了

“小眼镜”，有的同学“小眼镜”又变厚了。
2019 年 3 月开学季，全国 29 个省份超 1000 所
中小学掀起“爱眼护眼”热潮，人们深刻地感
受到：如何守护好“未来之光”，是全社会都需
要补上的一课。

（据新华社） （评论版欢迎投稿，已发稿的作者
请联系本报编辑部领取稿费。）

既有住宅加装电梯，可以申请
提取住房公积金。3 月 28 日，市住
房公积金管理委员会第四届二次全
体会议通过的《关于株洲市城区既
有住宅加装电梯工作提取住房公积
金的议案》确定，加大住房公积金对
缴存人改善居住条件的支持力度。

“为解决老旧小区居民‘上楼难’
问题，此次通过的议案明确：职工家庭
因既有住宅加装电梯可提取住房公积
金。”市住房公积金管理中心相关人员
介绍，根据相关规定，申请人为加装电
梯住宅房屋权利人或其配偶。

提取住房公积金还应满足以下
条件：加装电梯楼栋要属于株洲市
城区既有住宅加装电梯工作建设项
目；申请人同意出资加装电梯，且已
支付应分摊的工程费用；向房屋所

在地管理部提出申请，管理部可在
必要时进行现场调查；提取的其他
条件也需符合相关规定。

据介绍，申请人在加装电梯竣
工验收后12个月内可申请提取同一
套房屋产权所有人及其配偶的住房
公积金，提取总额不得超过该户应
分摊的工程建筑费用，且个人账户
余额需保留12个月的月缴存额。

值得注意的是，同一职工同一
套房屋限提取一次，但不计入个人
购房提取次数。

既有住宅加装电梯是我市老旧
小区改造的重点工作，也是民生诉
求之一。今年，我市还将出台《株洲
市既有住宅加装电梯工作实施办
法》，全面推进老旧小区楼梯房加装
电梯工作。（株洲日报记者 刘芳）

既有住宅加装电梯，可提取住房公积金

（本周刊联系人：见习记者 廖娜 电话：18173303322）

心脏比正常人大了近一倍的心衰患者张爹爹，近日又
因突发胆囊结石伴胆囊炎让他病上加病，所幸在北大医疗
株洲恺德心血管病医院的多学科“整合式医疗”帮助下，安
全完成了胆囊造瘘手术，顺利出院。

“不容易呀，可算治好了。”今年 73 岁的张爹爹说。原
来，张爹爹患有扩张型心肌病，他的心脏比正常成年男人大
了近一倍，三年前，因扩张型心肌病导致心衰，气短、呼吸困
难只能躺在床上的他，为了改善生活质量，在北大医疗株洲
恺德心血管病医院安装了抗心衰起搏器（三腔起搏器，简称
CRT），经过手术与术后康复治疗，张爹爹的心功能情况恢
复到能自主活动。没想到，最近他腹部疼痛反复近一个月，
时不时恶心呕吐，被送入医院，经检查为胆囊结石伴急性胆
囊炎，要为张爹爹手术可不是件容易的事。

北大医疗株洲恺德医院普外科主任杨朝军表示,胆囊
造瘘术对张爹爹而言是个身体难以承受的手术。“张爹爹患
有扩张型心肌病，虽然装上了抗心衰起搏器，但相较于普通
人的心功能对手术的耐受性还是差一点，同时在手术器械、
手术麻醉、手术时间控制、术后恢复方面要求都很高。”杨朝
军说。

因此，该院就张爹爹的病情组织了普外科、心内科、手
术麻醉科、重症医学科等专家，以患者病情为中心，多学科
联动服务，开展“整合式医疗”，来提高张爹爹手术成功率。
幸运的是在多学科的倾力配合下，张爹爹顺利完成手术出
院。

据了解，随着现代疾病的复杂，“以病人为中心”的多学
科联动已成为趋势。早在2017年，该院以曾祥军教授为首
的团队就开展了“整合式医疗”，创新了心血管疾病急重症
急救服务及急重症多学科诊疗模式（MDT），院内各科室摒
弃诊治疾病之外的考虑，做到以患者病情为中心，多学科联
动服务，从而提高患者生存率及生存质量。这项创新受到
了省卫健委、市卫健委的高度肯定，该团队被评为2017年全
省改善医疗服务行动计划先进科室。

（通讯员 黎婕妤)

肝癌长进心脏已无计可施？
介入治疗让患者“绝处逢生”！

今年60岁的李大爷患有乙肝、肝硬化二十余年，3年
前查出肝癌做了手术，切除了肿瘤和一部分肝脏，他当时
认为肝癌还没有转移，手术切掉就没事了，医生叮嘱的复
查也没放在心上。刚办好退休，准备安享晚年，可右上腹
部的闷痛感却悄然来袭，李大爷赶紧来到株洲市三三一
医院检查。

医生给李大爷做了腹部增强CT检查，竟发现其肝脏
竟然又长出一个巨大的肿瘤，有十几厘米大，比上一次的
情况更严重的是，肿瘤竟然沿着血管长到了心脏里！

医生介绍，这种情况常规手术已经不能切除肿瘤了，
建议李大爷去放射科介入治疗室咨询。

株洲市三三一医院放射科介入室的医生在了解了李
大爷的病情后，向他推荐了微创介入栓塞治疗，并详细解
释了这种治疗方法。

据悉，肝动脉化疗栓塞术是将导管超选择性插入到
肿瘤供血动脉后，以适当的速度注入适量的抗癌药物或
药物微球栓塞剂，使肿瘤动脉闭塞，引起肿瘤组织的缺血
坏死，称之为TACE（transcatheter arterial chemoemboliza-
tion）。这种治疗方法具有定位准确、创伤小、并发症少、
疗效高、见效快、可重复性强等特点。已成为2017年国家
卫计委发布的“原发性肝癌诊疗规范（2017年版）”强烈推
荐的治疗方案。

李大爷听了觉得挺好，于是在株洲市三三一医院接
受了多个疗程的介入（TACE）治疗。今年年初复查CT，
肝癌明显缩小了，心脏里的癌栓也几乎消失了。李大爷
对治疗效果非常满意，他现在每天打乒乓球锻炼身体，对
生活重新燃起了希望！

（通讯员 章旭）

什么是无痛分娩？

人们常说的无痛分娩，在医学上
指的是“分娩镇痛”，即利用各种医学
措施使产痛减轻甚至消失。这种分
娩方式可以让产妇不再承受剧痛的
折磨，不仅能消减女性对分娩的恐惧
以及产后疲倦感，还能让产妇在第一
产程得到足够的休息，为之后娩出胎
儿存储产力。

目前，我国分娩镇痛的普及程度
不高。据专家介绍，在美国，无痛分
娩实施的比例为 85%，英国为 98%，
加拿大为 86%，而我国实施无痛分娩
的比例不超过 10%。即使在医疗资
源丰富的北京、上海、广州，也并非所
有的三甲医院都开展了分娩镇痛。
而株洲市人民医院早在 2003 年就率
先开展了无痛分娩，从最开始的部分
产程无痛分娩至现在的全产程无痛
分娩已经开展了16年。

市妇幼保健院开设特需门诊

心衰又遇胆囊结石
恺德“整合式医疗”来救命

株洲市人民医院成首批分娩镇痛试点医院

分娩镇痛对宝宝有影响吗？

分娩镇痛使用的药物浓度及剂量
远远低于剖宫产麻醉。药物直接注入
椎管内，而不是通过静脉，通过胎盘的
药物微乎其微，故对胎儿无不良影响。

分娩镇痛会导致产后腰痛吗？

产后不同程度腰痛发生率在40%左
右，是分娩自身因素引起的，与“无痛分
娩”真的没有关系，因此产后腰痛对症
治疗及休息是可以缓解的。

产妇分娩是否痛苦，反映了一个社
会的文明程度。为产妇减轻痛苦，是对
生命的尊重，也反映了一种生育文明。

（通讯员 刘艳芳）

3月18日，“中国医师协会分娩
镇痛专家工作委员会”正式成立。
分娩镇痛正式全国推广！从大会获
悉，全国有900多家医院通过遴选，
株洲市人民医院成为第一批分娩镇
痛试点医院！

为满足广大孕妇不同层次的就诊
需求，打造优质、便捷的就诊平台，3 月
25 日，记者从市妇幼保健院获悉，该院
产科已开设特需门诊。据悉，产科特需
门诊设在市妇幼保健院门诊楼 5 楼，配
备单独B超室、抽血室、胎监室、妇检室、
吸氧室等，由副高及以上职称专家坐
诊。且每次产检由专业医务人员电话
告知、分析及专业孕期指导，无特殊情

况无需亲自到医院取报告单。目前，只
要预约了特需门诊，孕妇可在孕期免费
进行一次艾滋病、梅毒、乙肝检查及孕
中期唐氏血清学筛查，还能参加孕妇学
校课程。且可优先预约家化产房，并赠
送分娩时一对一医护专业陪伴、产后腹
直肌分离检测一次。咨询预约电话：
0731—28240621、18570239670

（通讯员 袁银）
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