
63岁翁阿姨：
媳妇现在一遇到育儿方面的问题，首先就会问我

翁
阿姨今年63岁，住在

芦淞区南方印象小区，儿
子、媳妇都在株洲做律师，工作很

忙。
儿媳妇1月份生了个宝宝，3月份就

外出打官司，孙子都是由翁阿姨照顾。说
起在培训班学到的知识，翁阿姨形容“受益匪

浅”。
翁阿姨回忆，在照顾儿媳妇坐月子的 30 天

中，她发现学来的知识挺有用。比如怎样给婴儿
拍嗝、看黄疸、做抚触等，有些原来没有听说过的概
念都要逐一理解并实践操作。翁阿姨说，她们那一
代大多20多岁就生了孩子，稀里糊涂地把孩子带
大，自己没有什么育儿常识和经验。但照顾孙子
时心情不一样了，一是退休了时间充裕，二是如

今年轻夫妻更讲究科学养育，过去的老传统和
现在的新观念冲突，学习还是必要的。

翁阿姨说，读完育婴师的课程，回过头
再看看很多父母养育孩子的过程，发现

真的错过了很多。比如，她清楚地
记得自己的儿子在三个月就

已经自己翻身了。按
照新生

儿 大
动作发展的时间来
看，儿子远远要比一般孩子
学会得早，但儿子长大后，运动协
调能力并不好。

“以前我根本不知道去引导孩子，就
随着儿子顺其自然发展，现在上了课，我才
意识到自己错过了不少培养孩子的阶段。”翁
阿姨说，每个孩子的生长发育速度都不同，儿
子一开始要比别的孩子运动能力强，但没有大人
更进一步的引导，孩子的能力一直保持在那个水
平上，“如果我当初就有这方面的知识，很可能现
在儿子就发展得更好。”所以，翁阿姨不想错过孙
子每一个成长瞬间。

如今，翁阿姨的儿媳妇完全放心将宝宝交给
了婆婆来带。“媳妇现在
一遇到育儿方面的
问题，首先就会问
我，感觉她把我当
成了老师一样看
待。”翁阿姨说。

康
阿姨今年 60 岁，住

在荷塘月色小区，儿媳妇
二胎的预产期在7月底。
康阿姨说，儿媳妇的头胎请

了月嫂照顾，这次二胎就想着让之前
那个月嫂继续照顾，不想价格竟然

猛涨。2016年是每月5500元，今年已经
涨到了8500元/月。

“太贵了，他们小两口一个月也就赚七
八千，还要还房贷，孩子出生又要花很多
钱。”康阿姨当时就提出来，不用请月嫂，自
己来照顾。可是，儿媳妇觉得婆婆在30年
前带的孩子，不会冲奶粉不会用尿不湿，

更不用说做月子餐了。家里讨论了几
天，还差点因此闹出了家庭矛盾。

“我当时心里就有个主意，
花钱请人还不如我自己去

报培训班学带娃。”康
阿姨和儿子

儿媳
妇一说，大家都觉
得这个法子可以试试看，
于是，2月份，康阿姨专门去上
了短期育婴师培训班。培训以理
论为主，也有一些给婴儿包纸尿裤、
喂奶粉的实践课程。

康阿姨觉得收获还蛮大，特别是观
念新了很多。在培训班上她发现，有好几
个都是跟她年龄相仿的“准外婆”“准奶
奶”，不为拿证不为做月嫂，就想学点东西
回来照顾儿媳妇、女儿。

“我以前和儿媳妇说，坐月子头要包
起来，不能吹风，更不能洗头洗澡，不然
老了要发头风病的，后悔都来不及。
为这事，儿媳妇还和我争过几次。
上课后知道，只要注意保暖，洗
头洗澡完全不成问题。”康
阿姨说。

60岁康阿姨：
花钱请人还不如我自己去报培训班学带娃
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“准奶奶”、“准外婆”上课
明显增多

记者在采访中了解到，目
前在一些家政中心的育婴师、
月嫂培训班里，都会出现一些
准奶奶、准外婆的身影，大概
占到参加培训人员总数的两
成左右，但最近两年呈明显增
长的趋势。

优育进家庭是大势所趋

“今年，培训班里准奶奶、
准外婆的比例明显多起来
了。她们来的目的很明确，学
习新的护理理念和技巧，更好
地照顾女儿或儿媳妇坐月子，
更好地照顾新生儿。”株洲某
家政服务中心的工作人员说。

记者了解到，目前各家政
公司开办的培训班主要针对
将要从事月嫂工作的劳动者，
准外婆和准奶奶如果希望学
习更多母婴护理知识，其实可
以不用花高价报培训班，目
前，我市很多大医院都经常会
开设“科学坐月子”、“新生儿
护理”等公益讲座，免费开放，
很实用。

“以前都说上学的时候
不输在起跑线上，现在是从
怀孕到生育都在学习。”母婴
护理培训讲师胡晓霞表示，
现在80后、90后父母越来越
讲究优生优育，自家人学会
了护理技能，带孩子更令人
放心。有的甚至不满足只学
育婴师知识，还报了按摩保
健、营养配餐等培训课程。
这也说明，人只要有一技之
长，必然会有用武之地。随着
经济发展，社会分工越来越细
化，掌握一技之长，遇到事情
不求人。

（木云）

费用不低 称心月嫂难找
奶奶辈老人

称心如意的月嫂不好找，遇
到合适的价钱又很高。最近，60
岁“准奶奶”康阿姨决定，自己花
钱报培训班学带娃。如今，在我
市很多月嫂、育婴师培训班里，
像康阿姨这样的“准外婆”“准
奶奶”学员还真不少，她们来
参加培训就是为了学习科
学的母婴护理知识后，
更好地帮子女带
宝宝。

记者调查

业内人士

●荐书

《紫砂小史》
陈传席著

上海人民出版社

本 书 是 对
中国紫砂艺术
从宋代至今逾
千年历史的全
面盘点，分为滥
觞期、兴起期、
成 熟 期 、发 达
期、衰落和复兴
期、鼎盛期等 6
大阶段，从中可
见不同时期的
社会分析、文化
背 景 、艺 术 理
念，以及相应的
制壶知识、鉴赏
风 向 、工 匠 师
承、名壶展示、
茶文化细节。

当 我 体 会
到孩子需要的
不只是实体的
事物时，我甚感
安慰。我的专
长是数字，而且
教得很好。我
一直认为分内
该做的就只是
这些。然而我
现在教的是“孩
子”，而不是数
学。因为我认
识到：光是数学
教得好，只成就
了 部 分 的 孩
子。现在当我
不知道某道题
的答案时，我似
乎比从前想当
专家时，有更好
的答案。真正
让我了解这一
点的是那个叫
艾 迪 的 孩 子 。
有天我问他，为
什么他觉得自
己比去年进步
很多？他的回
答给了我一个
崭新的思考方
向。他说：“因
为我和你在一
起时，我开始喜
欢我自己。”

我喜欢自己

一 旦 你 发
现一个孩子的
自我意念开始
增强，你会看到
他在学习领域
有丰硕的成果，
但更重要的是，
你会看到一个
孩子开始懂得
喜爱生活。
——韦恩·戴尔

●悟一点
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找不同

下边两幅漫画共有7处不同，
快来找找看吧！

技巧

（本版答案到中缝找）

中老年人手机拍大片，掌握七个构图准则

1、对称构图法
适用：对称的建筑、特殊

风格的物体，有倒影的场景。
方法：从中间或是两侧

对称即可。
2、S形构图法
适用：拍摄蜿蜒、有延伸

的主体，如河流、小路、人流
等。

方法：远景俯视拍摄效
果最好。

3、引导线构图法
适用：拍摄道路、整排树

木、建筑等。
方法：利用画面中的线

条去引导目光，让目光最终
可以汇聚到画面焦点。

在现实生活中，道路、河
流、整齐排列的树木、颜色、
阴影甚至是人的目光都可以
当做引导线使用。

4、九宫格构图法
适用：拍摄有少许人物

或者其他主体的风景照。
方法：每台手机的拍照

功能里，都可以设置“九宫
格”参考线。它就是用来帮

助我们把画面平均分成九
格，在中心块上确定四个角
的点，用任意一点来安排拍
摄主体对象的位置，可以突
出主体对象。

5、三角形构图法
适用：拍摄屋顶、斜拉

桥、铁塔、合影等。
方法：将单个或多个拍

摄主体置于同一个三角形
中，拍出来的画面很稳。拍
摄合影也可以选择三角形构
图。

6、对角线构图法
适用：拍摄“长形”主体

或远景。
方法：把拍摄主体放在

画面对角线上，对角线的存
在能让画面更有延展性，更
动感。

7、明暗对比构图法
适用：逆光拍摄，剪影类

照片，天然日光和大自然形
成的明显阴影的风景照。

方法：拍照时只需要将
对焦点放在摆好造型的人物
或者动物身上即可。

▲对称构图法

▲对角线构图法

文明祭扫，让环境更

主持人：凌晨

1 夏金文 天元区民政局局长

以前清明节前后的不文明
祭扫行为较多，焚烧纸钱、燃放

鞭炮等行为容易引发山林小型火灾，对环
境造成污染。不过，现在的祭扫方式“文
明”了很多，采撷鲜花，放在墓前告慰先人；
打开电脑，利用网络献花寄托哀思；甚至一
些市民在清明节这一天踏青出行，以心意
追思遥祭先人。摒弃了许多以往手提大把
纸钱、香烛和鞭炮的传统陋习。

近些年，为巩固文明城市创建成果、进
一步净化城市大气环境、倡导文明祭祀新
风，主管部门和许多党员干部、志愿者都在
向社区居民发起文明祭祀倡议书，让更多的
居民群众参与到文明祭祀中来，提倡献一束
花、敬一杯酒、植一棵树、清扫一次墓碑以及
网上祭祀等无烟祭扫方式表达对逝者的哀
思和怀念，树立现代文明祭祀新风尚。

2 彭水明 湖湘文化志愿者
协会前会长

清明祭扫的传统一直以来都是针对
自己家族的祖先、亲人，不过现在越来越
多人会在这一天祭扫革命烈士墓，比如学
校、单位，集中在一起缅怀革命先烈、感恩
幸福生活，通过这样的祭扫来传承红色记
忆，或是进行生命教育。

我认为这样的活动非常好，还可以听
一听革命先烈的光辉事迹，教导今人学会
感恩，自觉地培育和践行社会主义核心价
值观，但有些时候这样的活动也流于形
式，到了烈士墓地拍拍
照还不够，要思考慎终
追远、缅怀先烈的目的，
如 何 把 先 人 的 红 色 精
神、基因传承下去。

3 文长征 芦淞区金碧
花园小区66岁

我记忆里祭扫肯定都会
放鞭炮、烧纸钱的，但这只局
限于扫墓当时，原来住在老小
区里，还有人在楼房拐角烧纸
钱，其实现在到了清明节、中
元节前后，湘江风光带边上还
是有人烧纸、放鞭炮，我觉得
这种做法可以理解，但还是尽
量不要在公共场所里做这些，

毕竟有专门的祭祀广场，
而且重在心意、不在形式。

又是一年春草绿，一年一度清明来，市民们的出行计划头条里，都列上了为祖先、亲人
祭扫的安排。一直以来，清明节都是我国的重大春祭节日，在节日前后，人们慎终追远、
礼敬祖先、弘扬孝道，在缅怀先人的过程中，也存在着许多不文明祭扫的行为。如今，越
来越多人摒弃陈规陋习，实行文明祭扫，营造出清明“绿色”的清新氛围。

今天的茶话会，我们也来聊聊清明文明祭扫吧，你的记忆里都是如何祭奠祖先、追忆
亲人，祭扫的方式有哪些改变吗？


