
27年只做婚介
株洲市女企业家联合
会爱心企业家创办

系统识别真伪，
实名建档、人工审核、
互联网查阅，网络+红
娘“双重服务”。

女：29岁，离婚未育，1.63
米，大型国企技术工作，
自己有房120平米
女：37岁，未婚，1.6米，
事业单位会计，新房装
修好了，独居
男：35 岁，未婚，1.75
米，大型国企工程师，
有私房商品房，有车
男：28岁，未婚，1.7米，
事业单位搞研发，新买
的婚房
女：43岁，离婚，1.6米，
做服装模特，女对方
带，有房146平米
女：56岁，丧偶，1.6米，电
力系统退休，小孩优秀
结婚在长沙，有房独居
男：59岁，离婚，1.7米，
事业单位快退休，女结
婚，有房有车，独居
男：37 岁，离婚，1.75
米，合伙开公司，家境
好好，女奶奶带
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577
私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
实名制征婚让您更安
全、更放心！
男：离异，58岁，1.72米，本
科，房宽有车，政府机关，
孩已成家另住。
男：丧偶，53岁，1.71米，本
科，有房两套有车，国企干
部收入丰。
男：离异，51岁，1.75米，有私房
和商品房，有车，工程老板。
男：离异，41岁，1.78米，本
科，有房有车，机关干部，
女随母。
男：离异，36岁，1.73米，本
科，有房多套有门面有车，
事业单位。
男：短婚未育，33岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，32岁，1.75米，本科，房
车齐，中车技术员，能力强。
男：未婚，31岁，1.72米，研
究生，政府公务员，上进。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：离异，55岁，1.6米，大专，
高档房，有车，成功女老板。
女：离异，39岁，1.65米，本科，
有别墅有车，机关，女孩。
女：离异，34岁，1.62米，专
科，有房有车，私企副总，
女孩随父 。
女：未婚，33岁，1.58米，研
究生，有房有车，高校讲
师，气质佳。
女：未婚，30岁，1.65米，大专，
有新房，国企管理，靓丽。
女：未婚，27岁，1.68米，本科，
高档新房，公务员，家境优。

地址：株洲市中心
广场（株百旁）福
鑫大厦1116号
电话：
22175288
22957018
18932126168
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“我父母所住的小区就是261家关停企业的家
属小区之一。以前，小区里的大事小事确实都由企
业的后勤部门打理，几十年来，大家也觉得理所当
然。”读者罗女士看到本报报道后很有共鸣，主动打
来电话谈感受。

她表示，企业关停之后，小区里部分业主一度
很忧心，觉得少了归属感。但随着网格化工作的开
展，网格群建起来了，民生信息沟通顺畅了，网格员

也常常上户，带着大家一起解决小区事务，“现在，
有很多社区还建立了居家养老中心，还有小区开了
博物馆，大家之前的那些担心逐渐消除。”罗女士
说，她和家人们都有信心，日子会越来越好。

昨日，随着这则新闻在石峰区232个网格微信
群传阅，不少街道、社区也纷纷表示，在小区“业主
自治”这条道路上，大家已经迈出实质性的步伐，有
很多生动鲜活的故事，希望说给大家听。

本报讯（记者 李卉）3月28日，本报A04版以《清水塘261家企业关停退
出，曾经的企业小区谁来管？》为题，聚焦清水塘关停搬迁企业的职工家属生
活小区的管理问题。当天下午4点，此文经株洲日报社全媒体推送，被人民
日报客户端、新华社客户端相继转载，截至昨晚12点，仅在新华社客户端上
的单条阅读量就已突破70万。

2017年，我市打响搬迁改造攻坚战，至去年年
底，清水塘老工业区内261家企业的工业产能全面
退出，搬迁改造攻坚取得标志性成果。

企业关停、搬迁了，但几十上百个曾经由企业
打理的小区还在，里面成千上万居民的生活还要继
续。这些小区的管理怎样平稳完成社会化过渡？
在高质量发展的大背景下，如何才能让居民收获转

型红利，更有幸福感与获得感？这是不容回避的问
题。

坚持“民本”发展思想，我市加快推进“三供一
业”移交改造，集中精力进行老旧小区基础设施提
质，硬件的提升让居民们觉得提气。另外，进行网
格化管理，让网格员引导“业主自治”，让大家真正
收获幸福与舒心。

引导“业主自治”，平稳完成小区管理社会化过渡

报道引热议，不少街道、社区也想说说自己的故事

本报报道《清水塘261家企业关停退出，曾经的企业小区谁来管？》昨被新华社客户端
原文转载，8小时单条阅读量突破70万

厉害了！株洲这好事引全国网友“围观”

▲本报报道昨登新华社客户端。截至记者
昨晚发稿时，单条阅读量已突破70万

多学科合作，打破高龄老人卧床梦魇

为高龄老人做手术，不仅麻醉风险大而且老人的耐受力相对
较低，但髋关节科医生却用精湛的医术化险为夷。

由于要面对老年人各种身体上不确定的疾病（例如：心肺功
能、肝肾功能以及内分泌方面的疾病），为了更好地让高龄老人们
度过围手术期，髋关节科都会组织全院多学科会诊，联合内科、麻
醉科以及ICU 共同为高龄老人们的安全保驾护航。

麻醉科在针对老年人如何选择麻醉方面积累了丰富的经验，
根据不同病人选择不同的麻醉方式。与此同时，科室管床医生的
内科水平也有了质的飞跃。袁尚锋表示：“随着技术的提升和多学
科合作的融洽，在以前看来，不适合手术，或者说不敢手术的病人，
现在我们绝大部分都能安全地把手术做下来。”

袁尚锋指出：对于高龄病人而言，只要有机会，就尽量不要让老
人卧床。如果因为摔伤或其他疾病导致不能下地活动，这样不仅没
有生活质量而且对老年患者的生命影响很大。其实经过充分的术前
评估以及多学科合作，老年人髋部骨折应采取积极的治疗态度，以此
提高生活质量，同时也减轻了家庭护理负担。 （见习记者 廖娜）

▲袁尚锋在介绍3D打印技术在髋关节置换中的应用

仅需20分钟就能精准完成手术

自2008年起，市中医伤科医院就广泛开展了
超高龄老人的髋关节置换术，成功为多名百岁以
上老人进行了髋关节置换。作为常规开展项目，
针对高龄老人的髋关节置换，仅需 15-20 分钟就
能完成手术，大大缩短了手术时间。“以往，可能是
30分钟—40分钟完成一台手术，现在从切皮到缝
皮很多在 10 几分钟到 20 分钟就做完了。其中我
们用时最短的大概是12分钟就完成了手术。”袁尚
锋介绍，正因为手术时间大大缩短，对患者的干扰
也就减少了，从而大大提高了手术的安全性。

与此同时，科室紧跟国际标准的手术技术规
范进一步提高了手术质量，开展微创全髋关节置
换术，仅用6-10cm的切口，即可完成髋关节置换
术，大大减小了手术创伤和出血量。费用也被控
制在合理范围，为广大患者带来了福音。

高龄老人髋关节骨折是否有必要手术？
很多人认为高龄老人身体经不起折腾，任何
的磕碰都可能对高龄老人造成很大的伤害，
甚至会导致老人在病床上度过余生。

而近年来，在市中医伤科医院髋关节科，
为高龄老人做人工半髋关节置换术已不是什
么稀奇的事情。科室在主任医师、副院长兼
髋关节科学科带头人袁尚锋及科主任胡伟的
带领下，每年成功开展人工全髋关节置换术
近300台，其中85岁以上的超高龄老人髋关
节置换占20%左右。

自2019年开年以来，该科室为90岁以上
的老人开展髋关节置换术已近 20 例。袁尚
峰表示：“高龄老人意外骨折需及时治疗，对
于我们科室而言高龄已不是手术的禁区，很
多高龄老人手术后都恢复良好。”

市中医伤科医院髋关节科打破高龄患者手术“绝对禁区”
常规开展超高龄老人髋关节置换术

袁尚锋
主 任 医 师 ，

副院长兼髋关节
科学科带头人，
国家重点骨伤专
科学科带头人，
湖南省骨伤专业
委 员 会 常 务 委
员，株洲市核心
专家，株洲市“十
佳医生”。

擅长治疗各类髋部疾病，在髋部肿
瘤切除，人工全髋置换与翻修术，复杂
骨盆、髋臼骨折及股骨头、颈、粗隆骨折
切开复位内固定术，髋部畸形矫形术，
股骨头坏死修复重建术等高难手术积
累了丰富的临床经验。

胡 伟
副主任医师，

髋关节科主任 。
在四肢关节复杂
创伤、骨病、骨肿
瘤诊治方面有较
深造诣。2008 年
参与创建省内唯
一髋关节专科 。
荣获株洲首届中
国医师节优秀医师称号。

【名医档案】
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