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□ 时事漫画

“五一”放假调整
顺应民意有利经济

□ 樊大彧

3 月 22 日，国务院办公厅公布了 2019
年“五一”劳动节假期调整安排，5月1日至
4日放假调休，共4天。消息引起社会广泛
关注，一些热门旅游地机票和高铁票的搜
索量环比上周暴增数倍。

此次“五一”放假调整顺应了社情民
意，有利于更好满足人民群众多元化多样
化的需求。“五一”劳动节具有季节特殊性，
此时适逢春夏相交、气候宜人，是传统的外
出旅游旺季。同时，“五一”小长假调休符
合人们的消费习惯，人们多年来已经形成
了利用“五一”假期休息放松、探亲的习惯。

休息是为了更好地工作，同时，也是人
民群众日益增长的美好生活的需要。这次

“五一”放假调整促进了民生需求，同时有
利于持续释放内需潜力、促进经济平稳运
行。有关部门未来还应根据发展实际情况
不断适时调整放假时间，让广大群众拥有
更多的闲暇时间进行消费，这将有利于促
进形成强大国内市场，也有利于持续提升
人民群众的获得感和幸福感。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联
系本报编辑部领取稿费。）

谭文杰建议，报考总的原则是，条件限制越
多的岗位并且自身符合招考要求优先选择（比如
专业、学历、学位、户籍、资格证书、党员身份、四
项目人员、偏远地区等）。

目前，公务员报考已经接近尾声，那些还处在
观望的报考者应该及时下手了。一是现在许多人
已“买定离手”，大家在了解符合自己的职务竞争比
后可以果断下手。二是，千万别等到最后一两个小
时报名，避免因网络拥堵等问题，导致报名失败。

值得提醒的是，笔试结束后，5月下旬在公务
员考试录用官方网站公布报考人员笔试成绩和
笔试最低合格分数线。对艰苦边远地区职位、基
层职位和特殊专业职位等，在划定最低合格分数
线时将予以政策倾斜。

公务员省考报名明天结束，目前株洲岗位报名情况如何？

最热岗位已有145人抢
还有15个职位暂无人报名

本报讯（记者 何春林）我省2019年公务员招录网
上注册和报名，至明日下午5点结束。今年，涉及株洲

的岗位竞争如何？哪些岗位紧俏，哪些岗位遇冷呢？

一个“饭碗”，145个人抢

今年，株洲地区计划招录406名公务员。截止3月24
日9时，2019年湖南株洲公务员考试各职位报名人数总计
为3092人，报名人数排在前三的职位为渌口区乡镇机关乡
镇职位4(179人报名)、株洲市人民检察院综合文秘(162人
报名)和天元区马家河街道办事处综合管理(145人报名)。

竞争热门职位，前三位依次是：天元区马家河街道
办事处综合管理职位，计划招录 1 个人，已经有 145 个
人报考；天元区人民法院计算机人员计划招录1人，报
名者达126名；石峰区人民法院计算机人员计划招录1
人，报名已有103人。

15个职位暂无人报考

数据显示，截止3月24日9时，尚有15个职位无人
报考。

记者注意到，没有人报考的职位集中在公检法系
统，比如天元区、芦淞区、石峰区、醴陵、攸县、茶陵炎陵
等地的法官助理或者检察官助理职位；醴陵、茶陵、渌

口区公安局的民警职务。
株洲考德上公培老师谭文杰说，这些职位没有人

报考，主要是两个原因。一是招考的人数本来就少，很
多人不敢轻易选择；二是条件限制太多，比如学历、工
作经历、最低工作年限要求都有具体要求。

别扎堆在最后时刻报名

天元区招4名美术老师
来了484名报考者

本报讯（记者 何春林 通讯
员 李吉）记者昨从天元区教育局
获悉，该区2019年教师招聘报名已
结束。今年，该区计划公开招聘
138 个教师和 10 个财务人员，共吸
引了5154人报名，是历年来报名人
数最多的一次。

记者注意到，和以往招聘老师
几乎都会往农村中小学输送相比，
今年城区中小学教师缺口也比较
大。招聘数据显示，天元区城区初
中计划招聘 21 名教师，包括语文、
数学、外语、音乐、体育等；天元区
城区小学则计划招聘88名教师。

从报考岗位竞争来看，最热门
岗位是城区小学美术，招录4人，报
名者达到 484 人，开考比例为 1:
121。城区初中英语、城区小学音
乐和语文竞争也比较大。

从学历上分析，研究生报考者
越来越多，达到了 272 人，占报名
人数的5.3%。

从报名者性别来看，女性达到
了4666人，占比90.53 %。可见，想
要招一个男老师有多难。

如何应对“花式骗术”对老人的“围猎”

近期发布的《中老年人上网状况及风险网络调
查报告》显示，老年人已成为电信网络诈骗、传销、谣
言、食品问题等各类违法犯罪的目标人群，不少中老
年人都遭遇过保健品诈骗、仿冒公检法诈骗、网络诈
骗等。面对这种风险，中老年人认为自己甄别风险
的能力一般，而他们的子女则对此非常担忧。

反思老年人易骗，人们往往习惯于将原因归结
于老人的空虚寂寞。这种逻辑推理不无道理，一些
老人缺乏应有的关爱，子女平时很少与老人交流谈
心，更别提帮父母规划安排退休生活。而情感关注
的缺位，让骗子乘虚而入，通过口头亲切称呼甚至认
干亲等方式，用长时间的“温情攻势”打动老人，取得

老人信任后进而行骗就成为顺理成章的事情了。事
实上，花式骗术围猎老人并非某个个体的境遇，而是
折射出当下老龄化社会的一些深层次问题。

每个人都将老去，如何从制度层面堵漏洞、补短
板，让老人们安享晚年就显得迫切。然而，跨部门的
协调治理，以及日常化、下沉化的防骗教育等等，一直
远远滞后于骗术的升级迭代。一方面，家庭、社区、政
府和社会都应重视起来，加强对老人的情感关怀，切
实消除老人的空虚感和无用感，帮助老人提高对骗术
的“免疫力”；另一方面，有关部门需要主动亮剑，斩断
黑色利益链，提高老年人的防骗意识和法律意识。

重点整治
长沙市日前启动专项整治，对在职中小学教

师的违规补课等行为坚决说不，被称为长沙史
上最严“违规补课整治令”。根据整治方案，查
处两次以上违规补课行为的教师，将直接取消
教师资格证。

（据新华社）
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□ 吴学安

近日，北大医疗株洲恺德心血管病医院护
士面向全城寻找90岁及以上的老人，为其提供
免费的上门护理服务。

据北大医疗株洲恺德心血管病医院门急诊
科护士长陈立祥介绍，为响应国家提倡的“让护
士走进社区，走进家庭”，北大医疗集团要求今
年全面开展社区延续护理服务。“今年我们预计
寻找100 名90 岁以上的老人，我们会为其提供
免费的上门服务。如果老人在家庭护理中存在
一些问题，我们也会协助家属解决。”

以往，行动不便的老人需要专业护理服务
只能去医院，排队、候诊、取药、就诊……家属跑
前跑后忙得团团转，患病的老人也要忍受途中
的辛苦。通过“互联网+护理服务”，可以省去
老人们往返医院的不便和排队候诊的时间。

3月20日，家住荷塘区97岁的陈爷爷因出

现明显的食欲不佳，出现无力感，家人通过电话
预约了北大医疗株洲恺德心血管病医院护士进
行上门服务。护理人员对老人进行了基本的检
查，包括血压、血糖、心电图等。护士长介绍：

“我们观察到患者的生命体征还好，考虑到病人
几天没有进食，我们为老人进行了抽血检查，等
抽血结果出来后，我们会第一时间把结果送到
老人家里。如果需要用一些药品的话我们也会
带医生和药品过去，指导患者用药。”

陈爷爷的家人表示，以往就医，至少要3个
人才能顺利将陈爷爷从家里抬到医院。原本需
要半天的就医，可以通过预约护士上门将治疗
时间缩短到半小时以内，“真的是太方便了，在
家就能完成，还是一对一的服务。这个服务很
贴近民生。”

健康周刊 新闻热线：0731-22593712
联系电话：18173303322（见习记者 廖娜）
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尿石症包括肾结石、输尿管结石、膀胱结石
和尿道结石，常可导致肾绞痛、肾积水、尿路感
染，甚至肾功能衰竭，对人类的健康危害极大。

据市三三一医院泌尿外科医生介绍，尿石
症不但发病率高，而且复发率也很高。如未接
受有效的防治措施，终生复发率接近100％；相
反，接受预防性治疗者，复发率仅为 15％。因
此，预防结石复发是至关重要的。

结石本身是“果”，而不是“因”，只有追根寻
源，弄清结石成分，针对病因治疗，才能有效控
制结石复发。除此之外，有些特殊成分的结石
（例如尿酸结石）是不必采用碎石或手术治疗
的，对于这类成分的复发结石或术后残石，可采
用药物溶石疗法，治愈率可达80％～90％。

据悉，结石成分多达 30 余种，主要的结石
成分有十几种，分为五大类。尿石症是一种“富
贵病”，其中有四类结石与“吃”有关。对于不同

成分的结石，可以采用不同的防治措施。
就结石成分分析而言，红外光谱法是一种

理想的物理分析方法，准确、快捷，并且所需结
石标本仅为1毫克（约芝麻粒大小）。患者在碎
石、手术或自行排石后，应主动收集结石标本送
检。

据介绍，结石红外光谱自动分析系统，它不
仅可为患者自动分析各种结石成分，而且可以
提供可靠而有效的结石防治措施，为患者解除
复发之忧。患者可将结石粉末标本直接送来检
验，也可用挂号信邮寄，具体方法是把全部结石
颗粒放入小塑料袋中，再塞入信封中即可。在
完成结石分析后，次日便可将分析结果和相应
的防治措施寄回。（市三三一医院结石成分分析
热线：0731--28574080）

（通讯员 陈坦）

我国 38%的人群患有失眠
症，睡眠健康不容忽视

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 房叶华）近日，市中
心医院临床心理科接到一个外地患者的求助电话，称
其妻子因为失眠，最近10个月到处看医生，但病情始
终没有得到有效控制。

据悉，患者曾女士今年37岁，结婚后多年不孕，因
做诊断性刮宫，术后出现阴道流血，听同事说有患癌症
的可能，为此而感到恐慌，胡思乱想并逐渐出现失眠的
症状。开始是间断失眠，后来整夜不能入睡，经妇科治
疗，患者出血停止，但失眠仍没有好。曾女士就诊于当
地医院，先后服阿普唑仑及安定治疗，但即使在药物的
控制下夜间还是只能睡4小时左右。近3个月曾女士
症状更加严重，整日处于惶恐不安中，怕听收音机，怕
看电视，怕出门，至此已严重影响日常生活及工作。

随后，市中心医院临床心理科团队为曾女士制定
了治疗方案，给予系统、规律、足剂量、足疗程的抗焦虑
药物，配合重复经颅磁治疗及心理治疗。最终，曾女士
的病情得到了有效地控制。

市中心医院临床心理科主任汤信海表示，目前睡
眠健康已是一个不容忽视的公众问题，我国已明确诊
断患有失眠症的患者已高达38%，而且在确诊失眠症
的人群中，有超过半数人群伴随着严重程度不一的精
神、心理疾病。

什么是失眠症？假如失眠了，该怎么办？

汤主任介绍，失眠的人通常会表现为入睡困难、不
能熟睡、早醒、醒后无法再入睡、醒后无精打采。失眠
不是一种疾病，而是一种症状，只有当这一症状持续超
过一定的时间和频率，并对日常生活造成影响，失眠症
的诊断才可成立。在临床上单纯的失眠症比较少见，
失眠往往是抑郁症、焦虑症、精神分裂症等精神疾病的
一个表现，也就是说失眠常常是心病的体现，是精神疾
病的信号灯。

汤主任指出，如果失眠不影响自己的工作和生活，
暂可不急于处理。而且，在出现失眠的人群中，有一半
都是偶尔失眠，偶尔失眠并不可怕，恰当进行自我调节
就能调整过来。如果一周失眠超过三天，并持续一个
月以上，或者除了失眠，还有情绪低落、担心紧张、胃肠
不适、胸闷心慌等症状，这时就应该看精神科或心理科
了。

失眠是可以治疗的，治疗失眠的方法有药物治疗、
物理治疗以及心理治疗，对于失眠的治疗首先需明确
病因，有的是单纯的失眠症，而有的是情绪变化引起
的，有的是物质依赖引起的，有的是身体疾病引起的等
等，因此治疗失眠并非吃几片安眠药那么简单，专业的
心理科或精神科医生可以提供系统的正规的治疗方
案，可以帮助我们重获健康睡眠。

恺德网约护士免费上门
为90岁以上老人提供医疗服务

寻找您家的“90后”老人

1、城区内居民且年龄≥90岁；
2、每月 10 位名额，不限次数免费护理

服务；
3、已享受过免费服务的不重复参与；
4、服务内容：上门抽血、换药、伤口拆

线、接送并陪同医院挂号检查、导尿、插胃
管、灌肠、吸痰及其他各类管道护理等业务。

预约电话：0731-2862 5127
13786393703（沈老师）

医学科普：尿石症的防治

▲通讯员 供图

（见习记者 廖娜 通讯员 黎婕妤）

▲资料图


