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明天天气今天天气 后天天气
小雨转阴
9—13℃

多云转阵雨
10—19℃

阴天有小雨
10—18℃

(市环境监测中心站、市气象
台23日16时发布)

春的任性
花开又被风吹落

一场冷空气后，季节“倒退”了。
这春暖花开的日子才过了几天，可这

几天天气忽然阴丝丝冷飕飕的。在阵阵
的冷风和偶尔的小雨中，好像又回到了冬
天。

春天，特别是早春的天气就是如此反
复，让人捉摸不透。前一天还是春风和
煦，春暖花开，刹那间就可能寒流涌动，

“花开又被风吹落”说的就是现在。
然而，接下来的日子，依然是早春的

无常。市气象台说，今天，株洲市小雨转
阴的天气，天气还有点冷，明天开始，冷空
气走了，气温开始回升，有阵雨，有阳光，
到下周三，最高气温又会回到25℃。

不过还是要提醒大家，这几天，不要
忙着穿春装，而要像老人家说的那样：“春
捂”。气象研究显示，15℃是春捂的临界
温度。特别是对儿童、老人来说，15℃可
以视为“捂”与“不捂”的临界温度。也就
是说，当气温持续在15℃以上且相对稳定
时，才可以不捂。另外，日夜温差大于
8℃，也是捂的信号。

这么看来，接下去几天，完全是要“捂”
的天气，微微有些厚度的外套、毛衣，还是
要穿着，季节变幻，小心为上。

（记者 王娜）

荷塘区有一个“虚拟养老院”，
点餐、保洁、理发、保健、医疗护理
……在这儿需要什么服务，通过一
部手机，便能一键传达。

从2017年起，荷塘区试水“养老
服务信息平台”，近2年多的时间，为
孤寡、独居、高龄老人服务，截至今
年2月，共服务人次73819人。
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导读

退休后，你会再就业吗？
A02

乐活茶话会：
“坐有坐相”等老规矩
有没有跟着“老”去？

荷塘区利用“互联网+”打造“虚拟养老院”20项养老服务可一键下单

设立该项服务以来
共73819人次享受服务

在荷塘区，60岁以上的老人约有5万人，老龄化
率约为17.21%。

2017年7月，荷塘区试水居家养老服务，以政府
购买服务的形式，以社区为依托、以平台为支点、以
22222099服务热线为纽带，整合社会各类资源，建设
居家养老服务信息平台，并确定湘华、袁家湾等6家
社区作为居家养老服务中心建设试点单位，对独居、
失独、失能老人，以及无劳动能力、无生活来源、无赡
养人的老人，每月分别提供 200 至 400 元的服务补
贴。

“老人可通过该平台的呼叫终端，在家自主选
择、随时下单，像点外卖一样，足不出户地享受送餐、
保洁、理发、保健、医疗护理等20项养老服务。”荷塘
区民政局相关负责人胡浩泽说，这项服务，就类似于
时下流行的外卖APP程序，政府搭建一个平台，实现
来电信息的及时处理、全区养老服务信息的集成和
政府相关部门的监管，然后再引进第三方加盟服务
商，把他们的信息放在这个平台里，供老人们选择。

“两年多来，引进第三方加盟服务商20多个，服务内
容更丰富，订单越来越多。”胡浩泽说，因为服务项目
众多，这个服务便被老年人称为“虚拟养老院”。

截至今年 2 月，平台服务老人 73819 人次，其中
一个月达到8589人次，真正让老人快乐养老，安然度
晚年。

（夏天）

服务多多 老人受益

易奶奶家住荷塘区桂花路，今
年84岁，是一名退休老人，和儿子住
在一起。一年多前，她入驻了“养老
服务信息平台”。

因为平日里行动不便，易奶奶
经常使用这个平台，要么点餐，要么
请服务平台上的理发师，为她上门
理发。“以前出门理发、吃饭，很麻
烦，没想到科技还能改变养老方
式。”易奶奶笑着说。

和易奶奶一样，家住荷塘区桂
花街道赵家冲社区的孟松华，也是
享受该项养老服务的老人之一，今
年80岁的他，身患残疾，平日里靠着
低保维持生活，由老伴照顾生活起
居。“我一个人照顾他，经常会顾不
上家里的其他情况，有一天家里的
厕所漏水，我就用这个平台拨打了
相关电话，专业人员就上门给我弄
好了，非常方便。”孟爷爷的老伴说。

老人足不出户

▲84岁易奶奶使用APP选择自己需要的服务项目
沈三 摄
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当我走进老年大学的时候，
似乎觉得这大学有点寒酸：
这里，没有大门和围墙，
没有花园和楼房。
虽然没有一点大学的气派模样，
却是众多老年人心仪的艺术殿堂。
棋琴书画，
歌舞器乐，
太极门球，
时政保健，
专业多样，
是老年人修身养性健体的好地方。

当我走进老年大学的时候，
我的眼前豁然开朗。
这里虽然没有图书馆和教学楼，
却拥有全县最大的教室和课堂，
它遍布全县城乡的四面八方。
学员靓丽活泼的身影，
闪现在城镇、景区和农庄。
唱歌跳舞演节目，
开展文化下乡，
把党和政府的温暖，
传送到老百姓的心坎上。

当我走进老年大学的时候，
一个个动人的画面，
在我的眼前跳动：
尽职敬业的领导和老师，
拙笨较真的老顽童，
课堂内外显神通；
生动活泼的教学，
丰富多彩的课外活动，
练就一手精湛的才艺奇功。
师生用勤奋好学的进取精神，
描绘着一幅幅绚丽多彩耀眼的画图，
展现出新时代老年人的精神追求。

当我走进老年大学的时候，
百花盛开，
夕阳正红。
嘹亮的歌声，
悠扬的乐曲，
飘荡在蔚蓝的天空；
舞动的倩影，
龙飞凤舞的妙笔丹青，
书写着老年人的快乐人生。
年过花甲的一群白发妪翁，
在这里重新起步，
圆一个幸福美好的夕阳梦。

（作者：张运发 72岁 炎陵县霞阳镇）

当我走进老年大学的时候
——献给炎陵县老年大学建校十周年

独守知青屋
去年8月，我去沅陵参加入伍40周

年战友聚会。用短暂的空余时间，我去
早年下放的知青点苦藤铺茶场，看望老
支书粟云富。

粟支书有股子倔脾气，认准的事，
九头牛也拉不回来。他为人公道正派、
谦虚谨慎，为公带头苦干、廉洁自律。
谁想在他这儿走点后门，那是万万行不
通的。据说，就是茶场的贫下中农代表
和周围社员家逢红白喜事请他吃饭，他
都能推则推，推脱不了就自带粮食前
往，绝不白吃，显得格格不入、不近人
情。

作为一个硬汉子，粟支书也有哭的
时候。那时，他打算学习愚公移山精
神，带领他视为儿女的近八十名知青改
造大自然，建设新茶园。正当茶场通过
开展多种经营，度过了最初的油荒、菜
荒等生活难关，搬进了自己动手修建的
青砖瓦房四合院，开始主攻荒山改造、
产业发展的时候，1978年，陆续开始的
招工、招生，前后从茶场走出了好几十
位知青。在欢送入伍知青的那天晚上，
想着尚未完成的茶园事业，他终于忍不
住痛哭起来！第二天，当我们离开的时
候，一向早起的他，却闭门不出。当我
们离开，走到房头拐角的必经之路的时
候，我却突然发现墙上钉了一张红纸
条，上面写着一首题为《送兵》的诗，一
看就是粟支书写的，我当即把他取下
来，小心收好，带到了部队。

在知青返城后不久，他将家搬到了
茶场。上世纪九十年代，楼房成了危
房，就搬到了东边平房中间靠南的一
间。自他的老伴去年去世以后，他一个
人居住在此。

这天，在村里老乡的帮助下，我终
于找到了粟支书。 我趋上前抚摸那已
经弯成近九十度的脊背，忽然感觉他怎
么那么小，似乎已经缩成了一个肉团。
老了，老支书真的是步入暮年的老人
了。走到家门口，他掏钥匙开房门，整
个身躯沐浴在下午的阳光下，瘦小弯曲
的脊背泛着金光，似乎正承载着天空的
重压，让人看得心痛。我不由得想，不
正是这伴随着新中国成长的老一辈农
民，用自己的脊背托起了新中国的发展
吗？

我的到访，粟支书显然很高兴。我
们两个聊着天，他一直笑个不停。我问
他，年纪大了，一个人生活多有不便，有
没有考虑跟子女一块生活？他突然收
住笑脸，告诉我们，儿子在深圳工作很
好，叫他过去，但被他拒绝了。他严肃
认真地告诉我：“这是我知青儿女的
家。我不能走，我要一直守下去！”

一直守下去。难道他是要守住这
几幢即将倾倒的破房子吗？他是在守
护那一段历史，守护他心中难以割舍的
过去，守护他为之奋斗过的美好时光，
守护新中国艰难前行的昨天，守护自己
不朽的信念！与老支书告别后，思绪久
久不能平静。我编撰了以下文字“当年
老支书，小个粟云富。八十不挪窝，独
守知青屋！”配上在知青点拍的照片，发
到微信朋友圈，朋友们纷纷点赞道：虽
未富，精神富。在我看来，这不正是那
一代中国农民最真实的写照吗？

（作者：林永涛 61岁 天元区建设
家园小区）

墨瀚情缘写春秋，图中所画为湘江风光带东岸的美景。
（作者：谭开化 88岁 荷塘区601社区）


