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记忆力下降、反应迟钝、
头疼……失眠引起的一系列
不良反应，让不少人苦不堪
言的同时，也让保健品、家纺
品等商家发现了新商机。

昨天下午，记者在市区
某家居市场床上用品专区内
看到，一位中年女性正在试
睡乳胶枕，“希望换个枕头改
善一下睡眠，也不知道靠不
靠谱。”

“主要是床垫和枕头，很
多消费者都冲着改善睡眠来
选购的。”一位导购告诉记
者。

记者注意到，除常见的
乳胶枕、薰衣草枕外，商场内
还有填充物为聚乳酸纤维、
荞麦壳、磁粒等物质的功能
枕，售价从 100 多元至七八
百元不等。工作人员介绍，
一款售价为698元添加了白
术、党参和薰衣草的枕头，有
时候一天能卖出十几个，是
普通丝绵枕销量的两倍。

在电商平台上，助眠产
品更是“花样百出”。在淘宝

上以“助眠”为关键词进行检
索，得到售卖相关产品的店
铺数量超过 480 家，其中包
括助眠糖、睡眠香包、褪黑
素、助眠酸枣仁、助眠眼镜、
睡眠 T 恤、睡眠机器人等数
十种产品。

就连手机软件都来凑
“睡眠经济”的热闹。记者在
应用搜索中发现，以蜗牛睡
眠、萤火虫睡眠、白噪音等为
代表的助眠 APP 已超过数
10 种。它们可以生成睡眠
报告，通过助眠音频帮助用
户入眠等。以蜗牛睡眠为
例，其累计用户达3000万+，
日活跃用户100万+。

不过，对于这些产品，市
场的质疑的声音也不少。有
业内人士就质疑，大部分产
品都是打概念牌，并无多大
的实际效果。

“这些产品有的买来有
点效果，有的好像又完全没
有感觉，更多的时候可能是
心理上的一些安慰。”市民小
宋告诉记者。

为了睡个好觉，你愿意花多少钱？
有市民买了数万元“装备”

“80后”“90后”成失眠大军主力，催生千亿“睡眠经济”
□ 记者 周蒿

你有多久没有睡过一个好觉了？对很青年人来说，工作压
力大、持续加班、晚归晚睡、疲劳失眠已成生活常态，“睡个好
觉”成为奢望。

昨天是世界睡眠日。记者走访发现，随着“失眠”的人越来
越多，市场已出现了新的商机，各种与睡眠相关的产业正在逐
渐兴起。睡眠，已经成为继饮食和运动之后的第三大可催生高
利润的健康产品领域。

▲昨天，市区某家居品牌打出的广告 记者 周蒿 摄

“80后”“90后”成失
眠大军主力

“50 后最快入睡，60 后最
爱午休，70 后最爱睡前看书，
80 后最爱失眠，90 后睡得最
晚，00后赖床最久，05和10后
睡得最长。”这是近日发布的
喜临门 2019 年中国睡眠指数
报告中的一组数据。

而丁香医生与健康报移
动健康研究院发布的《2019国
民健康洞察报告》指出，我国
年轻人比老年人面临更加严
重的睡眠问题，84%的90后存
在睡眠困扰，90后也被称为最

“缺觉”的一代。
“睡啦”的开发团队也表

示，影响睡眠质量的因素有很
多，包括身体不适等生理因素，
焦虑、抑郁等心理因素均可导
致失眠，白天劳累过度、临睡前
深思熟虑次日的工作或纠缠于
白天不愉快的事情也都会对睡
眠造成破坏。建议在使用助眠
设备之外，每天适量运动，睡觉
之前尽量不吃油腻的东西，可
以喝杯热牛奶，但是不要在睡
前吃甜食，这容易增加大脑的
兴奋度，同时合理安排作息时
间，避免劳累，不要经常熬夜。

注销公告
株洲市政装饰广

告有限责任公司拟向
工商部门申请注销，
公 司 已 成 立 清 算 小
组，请有关债权人于
45日内来公司办理相
关事项。

清算组负责人：
林华

交房公告
尊敬的栗雨·湖景名城1、2、3、4栋业主：

您所购买的栗雨·湖景名城1、2、3、4栋已达到交付使用条
件。请您按与我公司签订的《商品房（预）销售合同》的约定和我
公司《交房通知书》要求前来我公司办理房屋交接手续，现将交
房相关事项告知下：

一、集中交接手续办理时间：2019年3月31日
二、集中交接手续办理地址：株洲市天元区湖景名城售楼中心
开发公司名称：株洲鸿洋房地产开发有限公司：0731-

28536666
特此公告。

株洲鸿洋房地产开发有限公司
2019年3月22日

愿意花钱的失眠者
催生千亿“睡眠经济”

“消费者愿意为此花钱，促使睡眠经济这
块蛋糕越来越多。”近日发布的《2019 年中国
睡眠指数报告》指出，有越来越多的人开始主
动尝试各种方法来缓解睡眠障碍及其产生的
一系列问题。

调查显示，有51.3%的人选择听舒缓音乐
助眠，44.6%的人采取运动的方式助眠，而有
36.6%的受访群体，则会通过更换寝具的方式
来缓解睡眠障碍。

“目前，国内调整睡眠的行业涉及智能家
居、可以促进睡眠的各种医药保健产品、器械、
食品、图书音像制品、护肤品产业等等。产品大
到减少震感传动的床垫、电动按摩仪，小到安神
饮品、助睡音乐CD，安神眼罩、安眠沐浴露、香
薰精油等等。”市区某智能家居经销商介绍，现
在，AI智能机器设备也开始进入这一行业。

而据中国产业信息网数据，在2017年我国
改善睡眠产业市场规模约2797亿元，其中，睡
眠保健品128亿元；睡眠药物134亿元；睡眠器
械用品2500亿元；睡眠服务35亿元。至2018
年，我国整体睡眠市场容量已超过10000亿元。

“在对睡眠的需求下催生的睡眠产业，某
种程度上折射出现代人对于睡眠的焦虑，但另
一方面，由于这一产业兴起时间较短，行业准
入门槛低、规范化和标准化不够完善，目前行
业内也是鱼龙混杂。”丁香医生与健康报移动
健康研究院发布的《2019国民健康洞察报告》
指出。

故事

进口重力毯、感应弹簧乳胶床垫……
为买个“好觉”，他花了四万多

3 月 16 日凌晨三点，市
民齐先生发了一条微信朋友
圈：“一觉醒来再睡不着了，
看来今晚又是难熬的一夜。
有人跟我一样吗？冒个泡。”
很快，就有两个朋友留言：同
是天涯失眠人。

34岁的齐先生在市区一
家房地产企业上班，平常加
班到九十点对他来说是家常
便饭。

“生活不规律，睡眠一直
比较差，加上去年家里又出
了一点状况，精神压力很大，
开始失眠。”齐先生介绍，最
严重的一段时候，他能一直
睁着眼睛躺到天明，在床上
翻来覆去，每一分钟都是煎
熬。因为缺觉，齐先生经常
顶着黑眼圈出门。

不愿意吃安眠药，齐先

生开始尝试用各种方法辅助
睡眠。“下了一堆辅助睡眠的
APP，去东南亚旅游的时候，
特意买回来一个感应弹簧乳
胶床垫和一个护颈保健乳胶
枕头，光这就花了近两万
元。”

在热播综艺节目《我家
那小子》中，为了睡个好觉，
演员陈学冬使用了一款进口
重力毯。齐先生看到后，立
刻 就 花 1700 多 元 买 了 一
款。此外，他还买了睡眠眼
镜、睡眠智能监测手环等。

“只要能让我睡个好觉，
花些钱也愿意。”齐先生说，
前前后后，估计已经花了四
万多，睡眠质量有一点改善，
但依旧很难一觉睡到大天
亮。身边的朋友，不少人有
与自己相似的经历。

商机

功能枕，睡眠眼镜，手机APP……
各种助眠产品花样百出

行业 相关链接

上周，省交通运输
厅巡视员邝邹飞一行对我市公

交都市创建工作进行调研，会上提
出，我市务必尽快“把亮点擦亮，把短板

补齐”，全面冲刺公交都市创建验收。
3月19日召开的市十五届人民政府常务

会议上，市长阳卫国也听取了我市公交都市创
建工作情况汇报，要求统一思想、明确任务，
加强领导、明确责任，各相关部门务必各司
其职、各负其责，确保实现创建目标；迅速

行动、明确方案，科学选择交通制式、
线路，狠抓创建任务落实，强化督

查考核。

记者手记
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市交通运输局在调研汇
报中表示，建议分三期加快快
速公交体系建设。

市交通运输局相关负责
人介绍，目前，我市已建成
ART 快速公交示范运营线，
共计运送乘客 3.5 万人/次。
同时，已完成快速公交 BRT
的数据模型设计。另外，快速
公交系统建设已列入市 2019
年重点项目计划和市政府投
资计划，预计 5 月份可以开
工，年内基本完成建设。

对此，该局也计划向政府
提出建议，分三期进行快速公

交体系建设。具体为：一期建
设新华路（工业大学至向阳广
场）段，建设路（即白石港至天
元桥下）段；二期双向延伸新
华路以及建设路 BRT 廊道；
三期建设神农大道至武广西
路智能轨道列车快运系统。

市交警支队也表示，在启
动快速公交BRT项目的建设
时，还会再按计划在云龙大
道、衡山路、荷塘大道、华强路
等主干道增设 22.4 公里的公
交专用道，并结合道路建设进
一步拓展公交专用道和公交
优先路口，保障公交优先。

针对这些存在的困难和
问题，市创建办也起草了《株
洲市公交都市创建工作情况
专报》，并向市主要领导作了
专题汇报。

去年 10 月 10 日，市委书
记、市人大常委会主任毛腾飞
作了重要批示，要求“早日建
成真正意义上的公交都市”。
今年 1 月，市委副书记、市长
阳卫国在《政府工作报告》中
明确提出：“建成公交都市”。

对 此 ，我 市 计 划 按 照
“ART+BRT”的组合模式，全
力以赴推进公共交通项目建

设，打造成网成系统的快速公
交运输系统，全面提升公共交
通机动化出行分担率、公共汽
电车正点率、公交专用道设置
率、公交优先通行交叉口的比
率，以及早晚高峰时段公共汽
电车平均运营时速等硬性指
标达标。

按照计划，今年将重新启
动新华路和建设路的快速公
交通道建设，同时拉通神农大
道至武广西路的ART示范运
营线，实现两种不同的公共交
通制式在快速公交走廊中能
灵活换乘。

按照“ART+BRT”组合模式推进项目建设
计划

分三期加快快速公交体系建设
建议

“把亮点擦亮，把短板补齐”
我市公交都市创建验收进入倒计时

今年将重启新华路和建设路的快速公交通道建设

公交优先，就是民生优先

交通出行，从来就是老百姓最关注
的问题之一。特别是近年来，城市机动
车数量迅猛增长，给城市交通带来了更
大的压力。如何让更多老百姓出行顺
畅、快捷？公共交通系统必须要承担起
这一重大的责任。

然而现实情况是，猛增的私家车经
常随意占用公交专用车道、占用公交港
湾违停等，造成自己的速度不但没有快
起来，同时还严重影响到公共交通出行
的便捷度和安全性。

对此，株洲市政府也关注到了这个
问题，并着手通过创建公交都市，进一步
提升公共交通出行效率，以解决公交出
行不够快、和市民出行最后一公里的问
题。特别是即将启动建设的快速公交系
统，将真正改善城区公共交通通行速度
的问题，让上班族出行更从容，让学生族
出行更安全。

另外，公交优先不仅可让市民出行
更加便捷，客观上也有利于减少私家车
出行，降低车辆尾气排放，提升城市空气
环境质量。因此，让公共交通优先，就是
让民生优先。 （记者 戴凛）

已完成约七成创建指标

2013年11月8日，我市由省交通运输
厅推荐成为第二批全国公交都市建设示
范工程创建城市。按照交通运输部批复
同意《株洲市公交都市创建实施方案
（2014-2018年）》的文件，明确我市创建指
标共33项，其中考核指标20项，参考指标
10项，特色指标3项；创建时间5年。

据市创建办统计，目前，我市公交都市
创建工作 33 项指标已有 23 项全面达标。
通过自查对标后发现，公共交通机动化出
行分担率、公共汽电车正点率、公交专用道
设置率、公交优先通行交叉口的比率、早晚
高峰时段公共汽电车平均运营时速等指
标，均与快速公交系统有着紧密的关联。

为此，我市编制了《株洲市公共交通
近期建设整体方案》，确定了快速公交体
系的三种制式组合模式，全力推进 BRT、
智轨ART的建设。同时，针对公共交通乘
车一卡通使用率指标长期处于低水平徘
徊的状况，调整为投币2元、刷卡五折优惠
的“二元票价制”，公共交通乘车一卡通使
用率随即由原来的18%上升到了80%。

进度

快速公交系统势在必行

市创建办分析，按照交通运输部办公厅
下发的《公交都市建设示范工程验收评分细
则》，我市创建工作目前差距分别表现在：

公共交通机动化出行分担率 2018 年
自评值为42%，创建目标值为60%；

公共汽电车进场率2018年公共汽电车
进场停保率为86.5%，创建目标值为100%；

公共汽电车正点率、公交专用道设置
率、公交优先通行交叉口的比率，与创建
目标值89%、20%、12%都存在不小的差距。

特别是快速公交系统，至今还尚未启
动建设。而与快速公交系统建设直接相
关联的指标又有 6 项，而且都是考核指
标。分别是公共交通机动化出行分担率、
公共汽电车正点率、公交专用车道设置
率、公共交通出行分担率、公交优先通行
交叉口的比率、早晚高峰时段公共汽电车
平均运营时速。因此，如不启动快速公交
系统建设，这 6 项指标以及有间接关联的
指标如：公共交通人均日出行次数、公共
交通智能化服务也无法达标。

分析

▲市民在中心广场有序等候公交车
记者 戴凛 摄

▲ART智轨列车是我市快速公交体系的重要组成部分 记者戴凛 摄

（记者 戴凛 通讯员 张小季）


