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《规定》要求，学校食品安全实行校长（园长）负责
制，中小学幼儿园应建立集中用餐陪餐制度，每餐均
应当有学校相关负责人与学生共同用餐，做好陪餐记
录，及时发现和解决集中用餐过程中存在的问题；有
条件的中小学幼儿园还应建立家长陪餐制度。

株洲情况
师生菜品一样，无人开小灶

据记者了解，校长陪餐对于株洲校园来说早已不
是一个新鲜事，绝大部分学校都已经在实施，有的不
仅仅是校长陪餐，而是师生同餐。

市教育局学生工作科科长黄作军说，我市去年8
月份印发了《株洲市教育局直属学校学生食堂管理办
法》（以下简称《办法》），要求学校必须落实陪餐制度，
学校负责人与教师应轮流陪同学生就餐，并做好陪餐
记录。

在天元区银海、新马等学校，记者发现其午餐的
伙食标准是三菜一汤，老师们的菜品与学生的一模一
样。

在荷塘区八达学校，除了有校领导陪餐外，还有
一些家长在学校和孩子们一起吃饭。该校校长赵腾
达说，学校家长委员会在 5 年前就成立了膳食委员
会，安排家长来校陪餐。

在市一中，校领导陪餐已是固定安排，校长陈嵩
每隔一段时间会和孩子们共进午餐开一次“圆桌会
议”。“圆桌会议”上，陈嵩除了记录学生们对食堂伙食
的建议外，还会从学生口中了解学校其他方面的情
况。

在走访中，记者没有发现教职工“开小灶”现象。

《学校食品安全与营养健康管理规定》4月1日起实施

校长陪餐、小卖部禁卖高糖高脂食品……
株洲学校做得怎么样？

记者 何春林

3月19日，教育部、国家市场监管总局、国家卫健
委共同发布《学校食品安全与营养健康管理规定》（下
简称《规定》），该《规定》从4月1日起开始执行。

《规定》有哪些内容？株洲的校园食品安全管理
如何？

▲荷塘区八达学校老师和孩子们共进午餐 记者 何春林 摄

针对全市校园小卖部、超市
正着手制定管理方案

市教育局学生工作科科长
黄作军：

关于校园小卖部、超市，市教
育局正准备开展调研，然后制定
一个管理方案。首先，摸清全市
校园小卖部、超市里面销售的产
品种类。其次，整理一个目录出
来，比如哪些商品是高糖、高脂种
类，哪些商品属于高盐种类。最
后，跟学校与小卖部、超市业主沟
通协商，规范其销售的商品种类。

《规定》提到，中小学、幼儿园一般不得在校内设置
小卖部、超市等食品经营场所，确有需要设置的，应当
依法取得许可，并避免售卖高盐、高糖及高脂食品。

株洲情况
不少学校有小卖部，平时纳入检查范围

记者走访了解到，除了幼儿园，我市许多中小学校
里都有小卖部、超市。中小学里的小卖部销售的东西
除了文具外，还包括食物如面包、方便面、烤肠等。

市教育局学生工作科负责人介绍，我市只有不到
一半的中小学校里有小卖部、超市，对于其销售的产品
种类、日常经营，目前没有管理细节。不过，每次开展
校园食品安全检查时，这种小卖部、超市也会纳入检查
范围。

市教育局

●关键词 校 长 陪 餐

《规定》要求，学校应配备专（兼）职食品安全管
理人员和营养健康管理人员，建立并落实集中用餐
岗位责任制度，明确食品安全与营养健康管理相关
责任；还应建立集中用餐信息公开制度，利用公共信
息平台等方式及时向师生家长公开食品进货来源、
供餐单位等信息。

株洲情况
市直属学校都配有营养师

我市去年就开始实施的《办法》规定，学校食堂要
推行营养食谱制度。比如，学校应配备专（兼）职营
养师，参照有关营养标准，优化配餐方案，制定每周
营养食谱并公布执行。

记者走访了解到，从去年秋季开学起，市直属学
校都在四处招聘营养师。有的是从酒店里聘请专职
营养师，参与学校的食堂管理，有的是聘请兼职营养
师。例如，市一中后勤服务中心副主任邓志刚就说，
该校去年已从长沙请了一个营养师，其食堂的菜单
都是由营养师和厨师一起开的。

●关键词 营 养 师

●关键词 校 园 小 卖 部

《规定》明确，学校在食品采购、食堂管理、供餐单
位选择等涉及学校集中用餐的重大事项上，应当以适
当方式听取家长委员会或者学生代表大会、教职工代
表大会意见，保障师生家长的知情权、参与权、选择权、
监督权。学校食堂不得采购、贮存、使用亚硝酸盐（包
括亚硝酸钠、亚硝酸钾）。中小学、幼儿园食堂不得制
售冷荤类食品、生食类食品、裱花蛋糕，不得加工制作
四季豆、鲜黄花菜、野生蘑菇、发芽土豆等高风险食品。

株洲情况
多种食材被学校列为“黑名单”

记者了解到，几乎每所中小学都会成立家长委员
会，家长委员会里又会设置膳食委员会，其成员由热心
的家长组成，有的成员本人就是厨师、糕点师。

“校园食品安全是大事，丝毫马虎不得。”八达学
校、新马学校、银海学校等学校的负责人表示，事实上，
四季豆、土豆等都被列入了学校食堂菜品“黑名单”，几
乎不会采购。

●关键词 食 材“黑 名 单”

更担心校园周边店

家长邱庭：
我觉得小卖部、超市建在校

园里面，只要价格不高于外面，质
量还是有保证，至少不敢出售三
无产品。我反而担心那些校园周
边的小卖部。经常有媒体曝光，
一些校园周边的小卖部销售三无
产品、过期产品等，相关部门应该
加强校园周边小卖部的整治。

家长刘华：
《规定》的内容我完全支持，

但希望更加具体化。比如，小卖
部、超市销售了高糖、高脂产品，
应该如何处理。如果要想在校园
里设置小卖部、超市，要达到什么
条件才允许。否则，《规定》关于
小卖部避免销售高盐、高糖产品
只会停留在纸上，很难落实。

声 音
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撞上《欢乐颂》，一度搁浅

几年前，上海市宣传部门邀请了一波
国内知名影视大咖，希望他们贡献好题材
到上海来拍摄。当时，侯鸿亮、孔笙领衔
的正午阳光团队提出的是《欢乐颂》，讲述
五个都市女人的生活。赵宝刚团队提的
是《向前进》，也是聚焦五个女生的生活。
赵宝刚称，当时在会上就心虚了：“虽然当
时《向前进》已做出了大纲，但《欢乐颂》由
小说改编，肯定更成熟，而且要拍三部。
我一听就傻了，就说我别拍了，比不过人
家。”

第二年，明星天价片酬、唯流量论等
市场乱象频出，另一方面，《欢乐颂2》也顺
利推出，这让赵宝刚继续搁置了计划，连
续两年没拍戏。赵宝刚说笑道：“到了第
三年，我听说《欢乐颂3》有点搁浅，于是调
整了一下情绪，把剧名换成《青春斗》，赶
紧拍！”

C罗回归葡萄牙国家队
费尔南德斯因伤退出

葡萄牙男足国家队19日在位于奥埃拉
什的足球城备战欧锦赛预选赛，34岁的C罗
正式归队并参与合练。这也是葡萄牙队长
时隔八个月再度为国征战。

2018年世界杯结束之后，罗纳尔多由皇
家马德里转会至尤文图斯。为更好地适应
意甲联赛，他连续缺席了四场欧足联国家联
赛和两场热身赛。同样效力于尤文图斯的
边后卫坎塞洛19日对媒体表示：“罗纳尔多
已经无需证明自己，他在葡萄牙队和效力过
的各俱乐部都创造了历史。他的回归提升
了球队的整体实力。”

同日，葡萄牙队官方宣布中场大将费尔
南德斯因伤退出国家队。球员本人和其所
效力的葡萄牙体育队也随即确认了该消息。

在即将开始的 2020 年欧锦赛预选赛
中，葡萄牙队将于 3 月 22 日和 25 日坐镇里
斯本连续对阵乌克兰和塞尔维亚队。

（据新华社）

国际女子网球顶级赛事
落户河南郑州

记者从河南省体育局20日召开的新闻
发布会上获悉，郑州网球公开赛今年升级为
国际女子网球协会（WTA）顶级赛，将于 9
月9日至15日在郑州中原网球中心举行。

据介绍，郑州网球公开赛设有女子单
打、女子双打两个项目，赛事总奖金不低于
100万美元（约合671万人民币）。比赛中每
一轮次晋级的选手，都将获得相应的WTA
世界排名积分和奖金，单打冠军积分高达
470分。

WTA亚太区相关负责人说，WTA很早
就将中国确定为其潜在增长的关键市场。
2008年，WTA在中国大陆还只有少数赛事，
而今天，WTA在中国大陆的赛事数量已经
增长数倍，包括赛季末的 WTA 年终总决
赛。2017 年和 2018 年，中原网球中心举办
了两届WTA125K系列赛。

（据新华社）

电影《我和我的祖国》
定档国庆节

作为国家电影局重点推介的新中国成
立 70 周年献礼影片，《我和我的祖国》宣布
定档国庆节。影片由陈凯歌担任总导演，讲
述新中国成立70年间普通百姓与共和国息
息相关的故事。

总制片人黄建新 20 日在京介绍，电影
《我和我的祖国》聚焦于新中国成立70年重
大历史节点中的普通百姓，通过大家共同的
视角，回望新中国成立 70 年历程，由陈凯
歌、张一白、管虎、薛晓璐、徐峥、宁浩、文牧
野七位导演共同执导。

“这部电影是中国电影人给新中国的一
次集体献礼。”陈凯歌说，“影片不仅是在记
录新中国在大国之路上的一步步脚印，更是
在唤醒全球华人深埋心中的共同记忆。”

（据新华社）

蛰伏三年携手郑爽推出《青春斗》

由赵宝刚执导，青年演员郑爽、
盖玥希、徐悦、陈小纭、王秀竹领衔
主演，任重、王阳、张铎等友情出演
的电视剧《青春斗》，将于3月24
日登陆东方卫视，每晚 19:30
两集连播。

《青春斗》是赵宝刚
继“青春三部曲”（《奋
斗》《我的青春谁做
主》《北京青年》）
之后的又一部青
春剧力作。该剧讲
述五个性格迥异的女
孩，从大学跨入社会后，
在六年的青春跨度中直面
自己，与自己“斗”、与人生

“斗”的故事。前日，一众
主创在上海出席了该剧
新闻发布会。发布会
前，赵宝刚接受
了 记 者 的 专
访，分享了《青
春斗》从筹划到
拍摄的幕后故
事。

▲《青春斗》五美

让女主演选自己的“男
朋友”

五个女主演中，只有郑爽
算得上腕儿，但赵宝刚对于这
次的选角挺满意：“有一个腕
儿，可以带动四个新人。男生
一直在选，选男孩过程中征求
了女演员的意见，让她们选自
己的‘男朋友’。”

这是郑爽与赵宝刚的第
一次合作。赵宝刚用“炸裂”
形容郑爽在《青春斗》里的演
技：“我尽量给她提供好的工
作环境、烘托氛围、挖掘她的
潜能，她最终把角色挖出来
了，不但完成了我的要求，还
超出了一点。我觉得她的表
现起码不输于她原来演过的
角色。”

■声音

《青春斗》是我
人生中拍得最长的
一部戏。拍完后的
第一版是 50 集，但
我最后把它剪成38
集。从节奏和好看
程度上来说，我可
以说这部剧不失水
准 。 如 果 收 视 不
好，未来豆瓣评分
也比较低，那就证
明我能量确实不行
了。那我就准备退
休，干一点力所能
及、有社会意义的
事情。

——赵宝刚

筹备

自己跟自己斗，跟负能量斗

题材近似的《青春斗》难免会被拿来
与《欢乐颂》作比较，赵宝刚直言《青春斗》
没《欢乐颂》深刻：“《欢乐颂》的角色代表
了五个不同的社会层面，《青春斗》讲述的
则是五个普普通通的大学毕业生的生活
经历，本质就不一样。”

《青春斗》会花大比重讲述年轻人面
对压力的问题，赵宝刚表示：“承受苦难的
能力，是90后这代孩子缺乏的。他们认为
自己和上级是平等的，有事就说事，但你
不能批评我，否则我就不干了。”整部《青
春斗》到底在“斗”什么？赵宝刚说：“自己
跟自己斗，跟负能量斗。”

剧本

选角

（据新华网）


