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2015年，市民骆某被起诉追
讨400万元，原因是朋友借钱而
骆某是担保人。

“骆某说自己没有签过字，
但担保书上确实有他的名字。”
陈建龙接手此案后，果断申请笔
迹鉴定。原来，担保书上是骆某
笔迹不假，但这是利用骆某其他
文件上的签名复印形成。

陈建龙是法援热线的值班
律师，经常接到各类咨询电话，
涉及的问题大到商品房买卖纠
纷，小到家里水表坏了如何处
理。每次，他都会态度诚恳地给

予最耐心细致的解释，“我们的
回答，不仅仅关乎着咨询人的切
身利益，也影响着他们对政府、
对法治的信任度。”

“我是农家子弟，我很庆幸
自己生在一个改革开放的时代，
有机会读书、成为律师。在这最
好的时代，我和我的律师团队将
继续前行，为社会主义法治建设
和美丽和谐株洲建设不懈努
力。”在竞评演讲的最后，陈建龙
动情地说。
（记者 李卉 通讯员 殷俊 马星）

7 去开庭的途中遭遇车祸
她醒来后第一时间告知法院

因一个签名，有人莫名被追讨400万

看他如何破解谜题8

走近株洲市第四届“十佳律师”系列报道之四

杨萍
37岁，湖

南 一 星（株
洲）律师事务
所合伙人，市
律师协会刑
专委副主任。

陈建龙
46岁，湖

南天隆律师
事务所党支
部书记、副主
任。市律师
协会理事，市
律师协会惩
戒委委员、建
筑房地产专
委委员。

一起经济类诉讼，涉及数亿
资金，时间跨度将近20年，许多
原始资料已经丢失，关键证人也
不知去向，为了厘清头绪，杨萍
和她的团队曾在 2 个月之内赴
长沙、醴陵等地出差 40 多趟。
有一场刑事案件庭审，因为案件
复杂、涉及人员众多，庭审一共
持续了 4 天，在此之前，从辩护
思路的讨论、辩护策略的制订与
辩护词的撰写，团队成员经历了
一场场激烈的头脑风暴，其中有

一次讨论，他们竟然从午后开到
深夜还意犹未尽。

“有两种东西，我们对它们
的思考越是深沉和持久，它们所
唤起的惊奇和敬畏就会越发充
溢我们的心灵，这就是繁星密布
的天空和我心中的道德法律。”
这是杨萍 2002 年入行时写在
QQ空间里的一段话，也是会让
她热泪盈眶的一段话。
（记者 李卉 通讯员 殷俊 马星）

她曾在赶往省高院开庭的
高速公路上遭遇车祸，昏迷后醒
过来的第一通电话居然不是打
给家人，而是联络法院说明原
因，表明会尽快治疗出院，不会
影响案件进程。那一次，杨萍脊
柱和颈椎受损、肋骨和面颌骨骨
折、口腔和下巴缝合了30余针，
医生建议静养两三个月，而她却
在一周之后匆匆出院，处理好手

头的几桩要务后才回到医院治
疗，这一耽搁就是两个多月。“到
底是律师太忙还是你太拼啊？”
医生都忍不住问。

入行 17 年，作为一名律师
出差多、加班多，承受的精神压
力也大，这些杨萍都深有体会，
但获得的成就感和满足感远远
胜于这一切，“如果让我再选一
次，我还是会当律师。”

“如果再选一次，我还是会当律师”

有一段话，让她热泪盈眶

陈建龙出生在一个农民家
庭，从小成绩名列前茅，1992 年
参加高考却失利。父母都劝他
复读，可他想到弟妹还要读书，
故作轻松地安慰父母说，他决定
参加成人高考。选择法律专业、
通过司法考试，他终于实现梦
想，成为一名执业律师。至今，
陈建龙办理过各类诉讼案件四

百余件。
陈建龙说，上一届十佳律师

评选，他参与角逐，结果位居第
13 位，铩羽而归。“这次我又参
评，老婆说万一没评上岂不丢
脸，我笑着说，我不怕丑。有梦
想，人生就不会落榜（选），就像
是我经历过的高考一样。”

有梦想，人生就没有“落榜”

这名农家子弟说自己生在最好的时代

微笑、弯腰、互助、清洁

天元区倡导四大“文明行动”

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 徐洋）“小
动作”通向“大文明”。在天元区日前印发的

《“文明新区”2019行动方案》中，倡议大家开
展“微笑、弯腰、互助、清洁”四大行动，从力所
能及的小事做起。

“微笑行动”倡导给他人以笑脸，自己也
收获喜悦。其中，在机关单位和窗口行业，推
行一张笑脸、一句问候、一片真诚、一声再见

“四个一”微笑服务；在中小学校，引导师生将
微笑和文明用语相结合，开展主题班队活动、
评选“微笑之星”；在城乡社区、村镇，引导居
民共同体会“用微笑传递快乐”的生活理念。

“弯腰行动”重点结合正在开展的“垃圾
不落地，新区更美丽——出行不乱扔、车上不
乱抛、门店不乱倒”专项整治，呼吁市民“弯弯
腰，伸伸手，捡一捡”，养成自觉爱护环境、践
行文明健康生活的良好习惯，营造干净靓丽
生活环境。

“互助行动”倡导开展关爱空巢老人、留
守儿童、残疾人等志愿服务活动和邻里互助
志愿服务。

“清洁行动”倡导人人讲卫生、爱清洁，主
动参与清扫行动，移风易俗、树文明新风，告
别陈规陋习，营造干净整洁的城乡环境。

为全国“晚报杯”围棋赛选拔人才

全省80名棋手对弈株洲

本报讯（记者 肖蓉 伍靖雯 通讯员 段
林军 安斐绚）3 月 17 日，为期两天的株洲市

“江淮新能源”杯首届围棋天元战落下帷幕，
该赛事为第33届“晚报杯”全国业余围棋锦标
赛的株洲选拔赛，吸引了来自全省范围内的
80名棋手参加。

株洲首届围棋天元战由天元棋协承办，
该赛事是青山棋友会传统赛事“春华梅林杯”
的升级版，参赛棋手来自省内各县市区，主要
以株洲本土棋手为主，有现役株洲棋王蔡晶6
段、有长沙的老九星杯冠军易和平6段、有来
自攸县的九星杯主文东其 5 段、株洲首届棋
王赛冠军谢军5段等80名棋手参加，代表了
目前株洲棋坛的整体水平。

经过 7 轮鏖战，该赛事最终分获 A 组前
三强的分别为易和平、胡晓春、蔡晶。

据悉，该赛事还是第33届“晚报杯”全国
业余围棋锦标赛株洲地区的选拔赛。2020年
1 月上旬，第33 届“晚报杯”全国业余围棋锦
标赛将落户株洲，由株洲晚报承办。这将是
该赛事首次落户湖南，也是首次由地市级城
市承办。
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2018年居民收入榜公布

上海以64183元
位居全国首位

国家统计局近日公布了 31 个
省 份 2018 年 居 民 人 均 可 支 配 收
入。数据显示，10省份人均可支配
收入超过全国水平。上海、北京
2018年居民人均可支配收入首次突
破6万元大关，上海以64183元位居
全国首位。

国家统计局数据显示，2018 年
全国居民人均可支配收入 28228
元，比上年名义增长8.7%，扣除价格
因素影响，实际增长6.5%。

居民可支配收入，指居民可用
于最终消费支出和储蓄的总和，即
居民可用于自由支配的收入，既包
括现金收入，也包括实物收入。

记者梳理发现，上海、北京、浙
江、天津、江苏、广东、福建、辽宁、山
东、内蒙古2018年居民人均可支配
收入超过了全国平均水平。

按照收入的来源，可支配收入包
括工资性收入、经营净收入、财产净收
入和转移净收入。数据显示，工资性
收入占据可支配收入的大头。2018
年全国居民人均工资性收入 15829
元，占可支配收入的比重为56.1%。

(据人民网)

城轨支付互通平台启动

异地乘地铁
将实现“一码通”

“听说异地乘地铁要‘一码通’
了，这对我们出差族来说是个福音，
不用再揣着各城市地铁卡到处跑
了。”家住无锡的公司职员孙先生
说，很多乘客都期待“手机扫码，快
速过闸”，特别是异地支付。

公共交通联网异地支付是我国
“让数据多跑腿”的又一便民举措。
此前，异地就医医保直接结算、民生
档案跨省联动查询、“携号转网”等
诸多举措都让群众享受到实实在在
的便利。

近日，中国城市轨道交通协会
在无锡举办了票务互联互通研讨
会。会上，“城轨易行”平台正式启
动。通过这一平台，乘客不用办理
乘车卡，手机一扫，便可乘坐接入平
台城市的公共交通工具。据悉，无
锡是首个开通服务的城市，后续还
将与南京、苏州、呼和浩特等城市实
现对接。

（据新华社）

今年涨5%左右，惠及1.18亿人

调整
水平

2019 年总体
调 整 比 例 与
2018年持平

人社部强调，
基本养老金调整水
平的确定，需要重点
考虑两方面因素：一
是经济增长对退休人
员基本生活的影响，
主要是职工平均工资
增长、物价上涨情况；
二是养老保险基金可
承受，制度可持续。

一方面，经过多
年的改革开放，我国
经济发展进入新常态，
已由高速增长阶段转
向高质量发展阶段，经
济增速放缓。另一方
面，由于我国老年人口
规模大、人口老龄化速
度快，领取基本养老金的
退休人员数不断增加，缴
费人数与领取待遇人数的
抚养比不断下降，养老负
担越来越重，同时，国家明
确下调城镇职工基本养老
保险缴费比例，养老保险基
金收支压力进一步增大。

人社部表示，这样的情况
下，国务院决定，2019年总体调整
比例与2018年持平，既能体现广大
退休人员适当分享经济社会发展成
果，又充分考虑退休人员长远权益，
有利于增强人民群众获得感、幸福感、
安全感，更有保障、也更可持续。

调整
办法

今年将继续坚持“并轨”原则

在调整办法上，人社部表示，今年将继续坚持“并轨”原
则，企业和机关事业单位统一实行“定额调整、挂钩调整与适当
倾斜相结合”的“三结合”调整办法。其中，定额调整指同一地区
各类退休人员统一增加相同额度的养老金，体现社会公平；挂钩
调整指增加的养老金与个人缴费年限、养老金水平挂钩，体现

“多缴多得”、“长缴多得”的激励机制，使在职时多缴费、长缴费
的人员多得养老金；适当倾斜体现重点关怀，主要
是对高龄退休人员等群体予以照顾。

不过人社部也强调，由于各地经济发展水平、
退休人员基本情况等不尽一致，地区之间的具体调
整办法会存在一定差异。具体到“5%左右”的调整
比例，这是企业和机关事业单位全部退休人员待遇
调整的总体人均水平，并不是
企业和机关事业单位退休人
员分别以各自人均养老金水
平为基数、都按照 5%的比例
调整。由于缴费年限和养老
金水平不同等原因，退休人员
实际增加的养老金绝对额是
不同的，对应到占个人养老金
的比例也是不同的。

人社部网站20日上午发布
《人力资源社会保障部 财政部
关于2019年调整退休人员基
本养老金的通知》（下称《通
知》），其中明确，从2019年1
月1日起调整企业和机关事
业单位退休人员基本养老金
水平，总体调整水平按照
2018年退休人员月人均基
本养老金的5%左右确定。

这已是国家自 2005
年以来连续第15年调整
企业退休人员的基本养
老金，也是继2016年以
来连续第4年同步安排
适当提高企业和机关事
业单位退休人员养老
金 水 平 ，预 计 将 有
1.18亿名退休人员受
益。

《通知》还明确调
整范围，即 2018 年
12 月 31 日前已按
规定办理退休手续
并按月领取基本养
老金的退休人员。

调整
时间

2019年5月31日前
制定具体实施方案

从时间进度上，各地要在2019年5月31
日前，结合本地区实际，制定具体实施方案，
并报送人社部和财政部。但对退休人员而
言，无论各地在何时开始组织发放，都将从
2019年1月1日起补发。

工作
纪律

对自行提高调整水平的地区
将予以批评问责

值得注意的是，《通知》明确，对自行提高调
整水平、突破调整政策、存在违规一次性补缴或提
前退休行为的地区，将予以批评问责，并相应扣减
中央财政补助资金。人社部表示，这一政策主要
是为了严肃工作纪律，加强对地方监管，确保养老
保险基金中央调剂制度顺利实施，并不会因此影
响退休人员个体的调整水平，也不会因此影响基
本养老金的按时足额发放。

2018年5月30日，国务院发布《关于建立企业
职工基本养老保险基金中央调剂制度的通知》，决
定建立养老保险基金中央调剂制度，自2018年7月
1日起实施。其中，明确提出了“统一政策”的基本
原则，强调国家统一制定职工基本养老保险政策，
逐步统一缴费比例、缴费基数核定办法、待遇计发
和调整办法等。

（据新华网）

定了！基本养老金
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