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●提醒

野菜好吃
但采摘和食用有讲究

据了解，很多野菜也都有各自
的效用。营养师宋新介绍，如马齿
苋除含有蛋白质、脂肪、糖、粗纤维
及钙、磷、铁等营养成分，有降压及
保护心脏等作用。马齿苋吃法很
多，除了做馅，焯过的马齿苋还可
炒、凉拌等；香椿富含钙、磷、钾、钠
等成分，能健脾开胃，增强食欲。香
椿炒鸡蛋、香椿拌豆腐等都是常见
做法。

野菜好吃，但如果自行采摘也
需要仔细甄别，最好是在有经验的
人指导下采摘。

1、不认识的野菜不要吃。容易
发生误认的野菜不要食用，以免中毒。

2、野菜不可多吃。野菜一般较
少受到污染，也确实别有风味，可谓
天然食物，但凡事讲究适度，过量进
食野菜，因多数野菜性凉致寒，易造
成脾寒胃虚等病。

3、苦味野菜不宜多食。苦味野
菜性味苦凉，有解毒败火之效，但过
量食用，损伤脾胃。

4、久放的野菜不能吃。野菜最
好是现采现吃，久放的野菜不但不新
鲜，而且营养成分减少，味道很差。

5、受污染的野菜不要吃。比如
在垃圾堆或被污染的河道附近、废水边
生长的野菜常含有毒素，均不宜食用。

6、需要浸泡的野菜。山药菜、
山蒜等一些野菜有微毒，不经浸泡，
食后周身不适。这类野菜在煮食
前，务必在清水里浸泡两小时以上
进行解毒处理。

年产240t硬质合金建设项目环评公示
项目名称：年产 240t 硬质合金建设

项目
株洲老工匠精密合金有限公司“年

产 240t 硬质合金建设项目”选址位于湖
南省株洲市金山科技工业园内。项目总
投资 4000 万元，项目租赁金山工业园区
株洲力洲硬质合金有限公司现有厂，年
产硬质合金240t，项目营运期产生的污染
物采取相应的环保措施后均可达标排
放。

公众提出意见的主要方式：

可通过传真、电子邮件、信函方式等
向建设单位、评价单位提出。

接收时间：自本公示发布起十个工
作日内。

建设单位：株洲老工匠精密合金有
限公司

联系方式：陈波13807331522
环评单位：河南金环环境影响评价有

限公司
电话：0371-86092533
邮箱：jinhuanhuanping@163.com

年产200t硬质合金建设项目环评公示
项目名称：年产200t硬质合金建设

项目
株洲方玺机械有限公司“株洲方玺

机械有限公司年产 200t 硬质合金建设
项目”选址位于湖南省株洲市金山科技
工业园内。项目总投资2000万元，项目
租赁金山工业园区内现有厂房，年产硬
质合金200t，项目营运期产生的污染物
采取相应的环保措施后均可达标排放。

公众提出意见的主要方式：

可通过传真、电子邮件、信函方式
等向建设单位、评价单位提出。

接收时间：自本公示发布起十个工
作日内。

建设单位：株洲方玺机械有限公司
联系方式：阳志方13786395555
环评单位：河南金环环境影响评价

有限公司
电话：0371-86092533
邮箱：jinhuanhuanping@163.com

注销
公告

湖南宁康医院
有限公司拟向工商
部门申请注销，公
司 已 成 立 清 算 小
组，请有关债权人
于45日内来公司办
理相关事项。

清 算 组 负 责
人：敖军辉

本地野菜品种众多

昨日上午，记者在湘江风光带看到，有一些市民在
采摘野菜。

记者了解到，在株洲，常见的本土野菜有近20种，春
天最常见的野菜包括蕨菜、荠菜、香椿、水芹菜、蒿草、马
齿苋为主。蒿草、荠菜是最容易找的，山间、田里都可以
见到。蒲公英、马齿苋也藏在田间地头里。水芹一般分
布在浅水边。要找香椿、蕨菜的话，就得到山上了。

随后，记者来到株百天元超市，在蔬菜区已经摆放
了多个品种的“野菜”，如香椿、蒿草、苦菊、春笋等，不时
有消费者前来选购。

相比起超市，农贸市场的野菜品种更多，在天元区祥
云农贸市场里，一个菜摊一半以上的位置都被野菜占
据。除香椿、蒿草、苦菊、春笋以外，还有蕨菜、水芹、马齿
苋等。市场里，剁碎的蒿草则直接与糯米粉制成了半成
品，方便消费者直接油炸蒿子粑粑。

●采摘地图

市区摘野菜
可以去这些地方

记者也整理了一份市区野菜采
摘地图，市民可以根据自己所处的
位置，就近采摘。

天元区：湘水湾往雷打石方向
的沿江地带，有蒿草、荠菜、水芹菜、
蒲公英。马家河、群丰镇、雷打石一
线周边有蕨菜、蒿草、荠菜，群丰镇
新文社区、湘滨社区附近的水库边
有水芹菜。

荷塘区：仙庾岭有蕨菜、荠菜等。
430附近山脚和马路边有蕨、蒿草等。

石峰区：石峰公园有蒿草、蕨
菜。九郎山靠近水边的田间地头，
有水芹菜、荠菜等。

芦淞区：白关、姚家坝沿线有蕨
菜、水芹菜、蒿草、荠菜等。三三一的
凤凰山有蕨菜、水芹菜、蒿草、荠菜。

请收好舌尖上的春天来了！

湘水湾往
雷打石方向的
沿江地带，有
蒿草、荠菜、水
芹菜、蒲公英

马家河、群丰镇、雷
打石一线周边有蕨菜、蒿
草、荠菜

群丰镇新文社区、湘滨
社区附近的水库边有水芹菜

仙 庾 岭 有 蕨
菜、荠菜等

430 附
近山脚和马
路 边 有 蕨 、
蒿草等

九 郎 山 靠 近
水边的田间地头，
有水芹菜、荠菜等

石峰公园
有蒿草、蕨菜

白关、姚家坝
沿线有蕨菜、水芹
菜、蒿草、荠菜等

三 三 一
的凤凰山有
蕨 菜 、水 芹
菜、蒿草、荠
菜

本报讯（记者 戴凛）蒿草、水芹、香椿……气温持续回升，在欣赏美丽春光的同时，采摘一把大自然赐予
的野菜，做成美味与家人一起品尝，真是美滋滋。记者昨日走访了解到，越来越多的野菜已经上市销售。

香椿每公斤约60元，远超猪肉价

带着春天气息的野菜，身价也不便宜。特别是香
椿，每公斤价格达到60元左右。比猪肉瘦肉还要贵上
2倍左右。

“香椿是开春最贵的蔬菜，市民一般都知道这个
行情。”祥云农贸市场一位摊主表示，虽然香椿价格

“不菲”，但一般消费者也就买上一小把尝个鲜，不到
10元。

在株百超市，香椿经预选后分包出售，每份100克
左右，售价6元。

市民罗女士说，她喜欢吃香椿，一般都是煎蛋、还
可以凉拌，都别有一番风味。

其他野菜价格也不便宜。如苦菊每公斤售价 18
元左右，接近猪肉价格；春笋每公斤13元左右；茼蒿每
公斤12元左右；蕨菜每公斤11元左右；水芹每公斤售
价10元左右。

制图：胡兴鑫
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塔兰特 16 日出庭，受到谋杀罪名指控。
他定于4月5日再次出庭，预期面临更多指控。

新西兰警方18日认定，塔兰特单独行动，
但不排除得到他人帮助。塔兰特是否得到帮
助是警方现阶段调查重点之一。

塔兰特现年 28 岁，在澳大利亚新南威尔
士州格拉夫顿市出生和长大，在新西兰居住。
澳大利亚警方 18 日发表声明，说搜查了新南
威尔士州两处住宅。当地媒体报道，其中一处
为塔兰特姐妹居所，另一处据信是塔兰特母亲

的伴侣所有。
澳大利亚警方说：“行动主要目的是正式

获取可能协助新南威尔士州警方后续调查的
材料。”

新西兰一场大型枪支展会原定本月25日
在北岛城市奥克兰周边举行。主办方18日在
社交媒体留言，说出于对克赖斯特彻奇市枪击
事件遇害者的尊重，取消展会。

这一展会举办已有近五年。
（据新华社）

“好孩子”变杀人狂
澳媒起底新西兰恐袭嫌疑人

澳大利亚警方对在新西兰发动恐怖袭击的本国公
民布伦顿·塔兰特作背景调查之际，澳大利亚媒体探究
他的经历，试图从中找到线索，了解他何以成为恐怖分
子。

回避“目光”

塔兰特在澳大利亚新南威尔士州格拉夫顿市出生
和长大。

接受澳大利亚新闻集团记者采访时，塔兰特家过
去的邻居表示“震惊”，说不敢相信塔兰特会从“好孩
子”变成杀人狂徒。

截至17日下午，新西兰南岛克赖斯特彻奇市两座
清真寺15日下午遇袭死亡人数增至50人，34人依然在
医院接受医治，其中12人身处重症监护病房。

一名看着塔兰特长大的邻居描述他少年时代友
好、但沉默。这名前邻居不愿披露全名，记得塔兰特会
与人打招呼致意，“却从来不会看着你的眼睛……走路
总是低着头”。

媒体报道，塔兰特的母亲是中学英语教师，曾私下
告诉朋友们，儿子在中学难以与同学相处……

失去“方向”

塔兰特2009年至2011年在一间健身房上班。
健身房经理特蕾西·格雷告诉记者，她的印象中，

塔兰特作为个人教练颇为“敬业”，看不出会作出极端
举动，不像对枪械有兴趣……

塔兰特的父亲 2010 年因为癌症而去世，时年 49
岁。媒体报道，父亲早逝让他感觉自己的生活失去了
方向。

塔兰特告诉家人，他需要独处一段时间，因而离开
健身房，去亚洲和欧洲旅行。按照格雷的说法，“一定
是他（塔兰特）在海外的旅行生活改变了他”。

确实，塔兰特行凶前在网络平台贴出一份“宣言”，
74 页篇幅，提到射击游戏对他的影响；同时，他说，他
的“世界观”经过许多年、游历过世界许多地方以后得
以形成。

信奉“阴谋”

塔兰特在“宣言”中自述相信一种阴谋论，认为西
方人口正在有计划地由非欧洲人口取代。这种“理论”
在白人至上主义和极右翼分子中间颇为流行。

另外，他承认，他的“信仰”唯一来源是互联网。
塔兰特声称，一名瑞典小女孩在2017年4月恐怖

袭击中丧生让他觉得无法继续“玩世不恭”，而“全球化
分子，反白人前银行家”埃马纽埃尔·马克龙同年5月
赢得法国总统选举让他“不再抱希望”。

他把移民称作“入侵者”，毫不讳言自己是“恐怖分
子”。

他声称，在法国旅行期间，“我决定了要采取行动，
要付诸暴力对抗入侵者”。 （据新华社）

克赖斯特彻奇市清真寺枪击事件追踪：

枪支展会取消，新西兰内阁同意控枪

克赖斯特彻奇市两座清真寺15日发生枪
击事件，50人身亡，50人受伤。新西兰总理阿
德恩在 18 日举行的记者会上说，内阁“原则
上”就从严控枪达成一致。

“我准备下周一内阁再次开会前向媒体和
公众公开这些决定的更多详细情况，”阿德恩
说，“我们作为一个内阁作出决定，团结一心。”

枪支管控改革是当天内阁会议的首要内
容。她说，当局同时正在调查情报部门为什么
没有事先注意到枪手布伦顿·塔兰特的行凶倾
向并加以监视。

新西兰副总理温斯顿·彼得斯与阿德恩一
同出席记者会。作为新西兰优先党党首，彼得
斯过去反对改革现行枪支管理法律。彼得斯
说：“现实是，上周五（15日）下午1时过后，我
们的世界永远改变，法律也将改变。”

他所说时间，大致是塔兰特开始在第一座
清真寺行凶那一刻。

新西兰人口不足500万，民间现有枪支大
约 150 万件。新西兰现行枪支管理法律 1992
年以后没有修改过，只要求持枪人有持枪证，
不要求他们登记所持有的所有武器。

克赖斯特彻奇市枪械销售商“枪城”店主
戴维·蒂普尔 18 日证实，枪手塔兰特经由“警
方核实过的在线邮购订单程序”，2017年12月
至2018年3月从“枪城”买走4把枪和弹药。

塔兰特有“A类”持枪证。蒂普尔说，在枪
支销售过程中，没有发现任何“特别”之处。塔
兰特有新发的持枪许可证，先前没有枪支购买
记录。“枪城”只出售A类武器给塔兰特，没有
卖过媒体报道中枪手行凶时那种军用式样的
半自动枪支。

依据新西兰法律，年满 16 岁的公民在学
习安全课程和通过警方背景审核后可以获得
A类持枪许可，有效期10年。

A类许可是新西兰等级最低的持枪证，可
购买的枪支包括普通步枪、猎枪和连发子弹不
超过七发的半自动步枪。

路透社报道，从现场视频看，枪手使用枪
支不止连发七发子弹。不过，在新西兰可轻易
购得大容量弹匣，非法改装后可用于半自动武
器。

新西兰总理杰辛达·阿德恩18日在记者会上说，围绕强化枪支管控，新西兰
内阁“原则上”达成一致，更多详细情况将在一周内公布。

同时，新西兰南岛克赖斯特彻奇市一家枪支销售商承认，以互联网销售方式
卖给清真寺枪击案枪手4件枪支和弹药，但否认向他出售行凶所用半自动武器。
后者的来源还在调查中。

内阁“原则上”就从严控枪达成一致

枪手塔兰特在线邮购4把枪和弹药

单独行动，但不排除得到他人帮助

▲警察在枪案现场调查

▲枪手塔兰特在网上发布的图片


