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“这个锅炉发生的高压、高温进入汽室后，通过阀动装
置的配气作用，进入汽缸，在汽缸内膨胀做功，推动活塞，机
械能经活塞杆、十字头、摇杆等机械部件传递给主动轮，再
经连杆传递给其他动轮，通过轮轨接触，牵引列车。”姜厚存
指着沿江风光带火车头广场的那辆蒸汽机车头，向记者讲
解蒸汽机车的原理。

眼前这位70岁的老人，戴着铁路工帽，身穿蓝色铁路
工服，少了几分老人的暮色，多了些许作为火车司机的豪
气。他一辈子都和火车打交道，从司炉到司机，从蒸汽机车
到内燃机车，两条铁轨上承载的是姜后存“追梦”的历程，他
的青春岁月都奉献在火车轰鸣声中，见证着株洲这座火车
拉出来的城市的沧桑变化。
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姜厚存：一辈子的火车司机
一辈子的追梦人

1985 年，株洲机务段终于有了
三台内燃机车，249 号、250 号和 366
号。已经当了 2 年蒸汽机车司机的
姜厚存被分到驾驶 366 号内燃机
车。姜厚存说，第一次爬上 366 号，
他稀罕得不得了，生怕不小心磕坏
哪个地方，新领的汗巾专门拿来擦
车身。

依旧是从株洲到衡阳的距离，
依旧是 92 公里，但总时间缩短至 4
个小时，工作环境也大为改善。夏
天有空调、冬天有暖气，累了还可以
泡上一杯热茶，饿了可以煮个面
条。在这以前，姜厚存想都不敢想。

火车司机最需要突发应变能
力。姜厚存记得有一次，内燃机车
366 号拉着 3200 多吨货物从株洲到
衡阳。366 号在出淦田车站不远的
一处斜坡时，以每小时 45 公里的速
度爬坡，爬到一半，柴油机突然速度
下降，眼见着就慢下来。姜厚存心
里一紧，他想一辆火车出事故，就会
导致很多车辆延误。拥有多年驾驶

经验的姜厚存立马叫副司机紧盯机
车前方情况，他到机车内部仔细查
看。内燃机车内部温度很高，声音
轰鸣，姜厚存循着机车运行原理排
查原因，终于在机油感应器处发现
问题：断电了。经过及时处理，在内
燃机车速度将至基本转速之前，姜
厚存顺利排除故障，及时恢复内燃
机车动力。

1986 年，铁道部决定扩建株洲
北站，将单向纵列式三级三场扩建
为双向纵列式三级七场，导致内燃
机车的需求量越来越大，到 1996 年
株洲机务段的内燃机车已经有80多
台。姜厚存在内燃机车的辉煌时代
也添上了厚重的一笔。

2010年，姜厚存退休，他时常感
慨那些在火车上峥嵘的岁月：“如今，
复兴号的速度已经达到了每小时300
多公里，铁路的发展速度超过了我们
追梦的速度。虽然没能有机会驾驶，
但我庆幸我生活在这个年代。”

（刘白 文/图）

1973 年，中央号召退伍军人“从
哪里来到哪里去”，24岁的姜厚存从
青岛海军退伍后回到了老家株洲县
伞铺村（现天元区雷打石镇伞铺
村）。没有被安排工作的他，为了减
轻家庭负担到处打临工。

同年，全国上下举行了一次大型
考试，储备人才。姜厚存抓住机会，
凭借优秀的身体素质和初中文化知
识，被株洲铁路机械学校乘务专业录
取。

“这个专业在当时很是光荣的。”
姜后存说，“1973年，株洲北站成为江
南最大的编组站和始发站，南来北往
的车辆都在这里重新编组，开往全国
各地，就缺火车司机。”

命运的火车就这样开到了姜厚
存的生命里，背上行囊离家的那一
刻，他暗暗发誓要做一名优秀的火车
司机。

庞大锃黑闪亮的蒸汽机车从翻
滚着的蒸汽里穿出，伴随着铿锵有力
的节奏和震耳欲聋的汽笛声由远及
近的场面，是株洲60、70年代的集体
记忆。“那个年代，我国对机车牵引现
代化的决心很大，已经有大连、四方、
二七、资阳等内燃机车厂生产内燃机
车。株洲机务段还是在跑蒸汽机车，
所以我们主要学的还是如何操作蒸
汽机车，内燃机车的知识也没落下。”
姜厚存说，“我们坚信蒸汽机车的时
代就会过去。”

两年后，姜厚存以优异的成绩毕
业，被分配到株洲机务段株洲到衡阳
段的蒸汽机车上工作。

就这样，两根铁轨、92公里的距
离，姜后存“跑”了30年。

安全驾驶蒸汽机车需要司机、
副司机、司炉三个人协同合作。司
炉负责铲一半的煤、副司机负责铲
另一半煤和检查设备运行，司机负
责驾驶和瞭望信号。每一个职位的
晋升需要好几年扎实的实践经历，
姜厚存从司炉到司机花了8年时间。

“每一个岗位都不轻松。”姜厚
存说，“光司炉就需要脑力、体力，耐
力一起上。当年跑一趟株洲到衡
阳，花费 6 个小时，至少消耗 6.7 吨
煤。司炉必须一锹一锹地填煤，少
一锹就可能供不上气儿，火车头就
跑不起来。”

蒸汽机车运行起来晃动大，刚
开始，姜厚存铲煤不熟练，要么踩不
到炉门脚踏阀，炉门打不开，煤全撒

在炉门外；要么端着铁锹找不到炉
门在哪。平时练投煤时的"簸箕型"
火床也投不出来了，炉床七高八低，
煤撒落得满地都是，晃晃悠悠一个
班下来，两手全是血泡。

姜厚存回忆，开蒸汽机车最怕
过的就是夏天和冬天。夏天的蒸汽
机车内40多摄氏度，人在里面犹如"
蒸桑拿"，热浪滚滚扑面而来，一个
班下来工作服湿了又干干了又湿。
冬天虽然守着一个大锅炉，但司机
室四面透风，与室外温度相比也好
不到哪去。

虽然蒸汽机车工作环境、条件
极差，但姜厚存觉得并不辛苦，蒸汽
时代的辉煌有着他的一份汗水是值
得骄傲的。

一锹煤，一身汗
书写蒸汽机车的辉煌时代

驾驶366，处理险情
在驾驶火车的峥嵘岁月里追梦3
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1经过考试，当上火车司机
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取穴方法：
拇 、食 两 指 张
开，以另一手的
拇指指间横纹
正对虎口指蹼
缘上，屈指，拇
指尖所指之处，按压
有明显酸胀感，即为此穴。

禁忌：怀孕忌按此穴，
以防子宫强力收缩流产。

保健养生：
止痛大穴：合谷经气旺

盛，止痛效果好，是我们身体
上的“止痛片”，几乎一切痛
症都可以找合谷穴来解决，
艾灸或者用大拇指掐按这个
穴位来止痛。

预防中风、高血压：中风
的发生与肝的关系十分密
切，如果经常用艾灸或者按
摩合谷穴，使肺和大肠的气
机保持顺畅，一旦因情志或

饮食等原因产生肝火，顺畅
的肺和大肠的气机就会使肝
火平复下来。

急救大穴：合谷穴还是
一个急救穴。如果因中暑、
中风、虚脱等导致晕厥时，可
用拇指掐捏患者的合谷穴，
持续二三分钟，晕厥一般可
缓解。如果同时用指尖掐按
人中穴，醒脑回苏的效果更
好。

（摘自百度百科）

糖尿病患者当心六大并发症

咽干口渴：提示血糖升高，
血液粘稠度增大。有些由于口
渴中枢不敏感，尽管血糖增高，
但无口渴症状。

疲乏无力：由于糖尿病患
者机体细胞内代谢产物堆积，
易出现全身无力的情况。

腹胀便秘：糖尿病患者易
出现胃肠蠕动减慢，可能与胃
肠平滑肌无力、自主神经受损
有关。

双足麻木：双足刺痛，之后
处于麻木状态，如穿袜子都没
有知觉，提示糖友可能发生了
糖尿病末梢神经炎。

皮肤变色：双足苍白、发
凉，不久变为暗紫色，提示足部
缺血。糖友如果出现严重足部

缺血，是足部发生肢端坏疽的
信号。

视物不清：出现近视物体
不清，远视物体能看清，提示可
能出现眼部调节功能降低，有
可能轻度白内障。

视野变红：如果出现视野
变红，可能有眼底出血发生。

尿蛋白阳性：提示糖友肾
小球功能受损。尿蛋白持续阳
性表明肾小球滤过功能受到了
破坏，预示已经发生糖尿病肾
病。

脑血管意外：患者突然感
到头晕头痛，面部一侧发紧，对
侧麻木，周身难以支持，这是脑
血管意外先兆或脑梗塞指征。

（摘自青岛晚报）

3月5日，原云南红塔集团和玉溪红塔烟草（集团）董事长、褚
橙创始人褚时健去世，享年 91岁。据媒体报道，褚时健患糖尿
病多年，出现了严重并发症，医治无效后去世。

糖尿病可引发100多种并发症，是目前已知的并发症最多的
一种疾病;在发病后10年左右，它会让约30% ～40%的患者逃不
脱至少发生一种并发症的厄运。

六大并发症最凶猛

1、眼病 在糖尿病患病过
程中，如控制不当就会导致眼
睛受伤，如视网膜病变、白内障
以及青光眼等等。

2、呼吸道感染 糖尿病患
者因抵抗力较低，很容易出现
呼吸道感染症状，对于年龄较
大的糖尿病患者，还会同时伴
随心脑血管疾病，随之出现呼
吸道感染后症状更加明显。

3、心脏病 糖尿病还会导
致糖尿病性心脏病出现，主要
是冠心病与糖尿病心肌病，主
要症状是心慌、胸闷及胸部剧
烈疼痛，还会出现呼吸急促、脚
踝肿胀现象。

4、糖尿病足 糖尿病足是
糖尿病的常见并发症之一，这
类患者易并发周围神经及微血

管的病变，会影响到痛觉纤维，
导致身体对损伤出现感觉迟钝
现象，尤其是针对机械损伤以
及温度损伤。

5、糖尿病肾病 糖尿病患
者会导致其血液中含糖量较
高，而肾脏负责代谢保持内环
境稳定，长时间下去就会引起
肾病出现，这也是导致死亡的
最大因素。

6、酮症酸中毒 对于胰岛
素依赖性糖尿病，如果患者没
有积极治疗或在治疗中突然中
断，就会生成大量脂肪酸，当这
种物质进入肝脏氧化之后就增
加这个代谢的产物酮体，导致
高酮体血症以及尿酮体，会引
发酸中毒。

九大信号别不当回事

晨起搓面不长老年斑

搓面疗法是用手轻轻搓
擦面部的一种民间疗法，有
一定的养生保健作用，可防
治一些身体疾患。清代医学
家吴尚先在《理瀹（yuè）骈
文》中就说：“晨起擦面，非徒
为光泽也，和气血而升阳益
胃也。”

操作方法：每天清晨，搓
热双手，用中指沿鼻部两侧
自下而上，到额部时两手向
两侧分开，经颊而下，反复搓
面10余次，至面部轻轻发热
为好。

此法有改善面部血液循
环的作用，可使面部红润光
泽，消除疲劳，治疗面神经麻
痹、面部色素沉着、黄褐斑、
面部神经痛等病症。长期坚
持可延缓颜面衰老，推迟老
年斑产生。气候干燥时，可
先用热水洗脸，擦干后涂上
护肤膏，然后再搓面，可滋润
皮肤，防止皲裂。有面部皮
肤病、面部疮疖、脓肿、皮肤
划痕症、过敏症等的人，不宜
用此法。

(摘自生命时报)

舌抵上腭补脾肾
早在唐代，伟大的医学

家孙思邈就对“吞津练精养
生法”进行过概括。明代龚
居中对“吞津练精养生法”也
有新的见解，他指出，“津即
咽下，在心化血，在肝明目，
在脾养神，在肺助气，在肾生
津，自然百骸调畅，诸病不
生。”中医认为，津液主要有
滋润、濡养的作用。吞食自
己分泌的津液，有滋补脾胃

“后天之本”，以固护肾之“先
天之本”的功效。

现代医学研究也证明，
唾液中90%是水，此外，还含
有球蛋白、黏液蛋白、氨基
酸、淀粉酶、溶菌酶和各种免
疫球蛋白等。一次吞入一定
量较洁净的唾液，能够起到
促进消化的作用。具体做法
为，每日晨起，微闭口唇，舌
抵上腭，当嘴里的唾液增加
到一定量时，随意念将其缓
慢吞下，反复 3~4 次。长期
坚持，必有益处。

（摘自中医秘方网）
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