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退休后返乡建起“乡贤馆”
她坚持8年为大家带来保健“讲做”

“庄外任教几十年，回到乡村做乡贤。和风细语
搞说教，播种文化胜种田。”这首诗歌的作者是攸县石
羊塘镇谭家垅村的村民夏正凯。他歌里所唱的，便是
全村人心中的“神仙眷侣”“知识分子”夏昭炎夫妇。
今年80岁杨莲金在我市2018年“最美娘家人”评选中
光荣入围。

攸县是劳务输出大县，村里以老人、孩子居多。
夏昭炎，2004年从湖南科技大学退休后，和妻子杨莲
金一起回到了家乡，在稻花飘香的农村，建起文化活
动中心“乡贤馆”，给老人讲时事政治、谈养生保健，给
孩子们带来民俗趣事、补习文化课程、进行兴趣培养。

坚持给村民带来保健“讲做”

杨莲金退休之前在湘潭市卫生系统工作。回到
农村之后，她深刻感受到不少村民保健意识不强、缺
少健康知识。“因病致贫、因病返贫是困扰很多家庭的
顽疾，幸福生活必须建立在好身体上，健康知识是我
送给大家最有诚意的礼物。”杨莲金介绍。

从2011年5月至今，杨莲金雷打不动，坚持每月
农历初三、十六日下午进行保健“讲做”。何为“讲
做”？就是强调讲授、更强调示范，既动口又动手；既
讲原理，又做示范，手把手教每个人找准穴位和部
位。大家听得懂，学得会，因此效果好。

杨莲金的讲授内容包括心脑血管疾病防治知识，
穴位与按摩知识、戒除不良生活习惯、顺应季节养生
等等。为了扩大知识面，她不断自我充电，自费订阅
大量书籍报刊，每年费用高达 1300 多元。考虑到大
家的接受程度，杨莲金会选择实用、操作性又强的课
题，精心准备，仔细琢磨。

现在，杨莲金的铁杆粉丝近50人。每天，在书屋
的小广场上，大家伴随着音乐一起整齐地做着操，成
了村里一道亮丽的风景。

“杨妈妈”精心照顾支教学生们的饮食起居

寒暑假，夏昭炎就在乡贤文化活动中心开办了少
儿假期学校。如今，这里成了几所高等院校的社会实
践基地，大批高校学生前来支教，大大满足了少儿假
期学校师资需求。有了师资，可十多位年轻姑娘小伙
子们的生活起居怎么办？这时候，杨莲金家就成了

“青年旅馆”，杨莲金成了“杨妈妈”，精心细致地打理
着这些小老师的饮食起居。少儿假期学校自开课以
来，目前周边村镇500多位孩子受益。

“以前，留守在村里的老人生活很单调，不是看电
视就是打麻将。孩子们也缺乏陪伴和引导，有些甚至
沉迷网络，现在大家生活丰富多彩了，视野开阔了，格
调也更高了。”村民夏正凯介绍，在夏老夫妇的启发和
带领之下，村里民风也越来越好。 （记者 李卉）

“巾帼心向党·建功新时代”
三八妇女节，来听听她们的故事
市民可于上班时间拨打28686848订票

本报讯（记者 李卉 通讯员 朱新艳 李
文佳）女企业家怎样追梦逐梦？现代农民如
何在田间地头实现人生价值？身患疾病的她
们如何重振信心？3月8日上午，我市将举行
纪念“三八”国际妇女节109周年暨“巾帼心向
党·建功新时代”主题讲述会，市民若想到现
场参与活动，可于上班时间拨打28686848 订
票。

市妇联相关负责人介绍，为发挥妇女在
社会生活和家庭生活中的独特作用，在弘扬
中华民族家庭美德、树立良好家风方面的独

特作用，宣传我市女性在经济社会建设中的
风采和成就，用先进的事迹感染人、先进的故
事鼓舞人，引领广大妇女群众听党话、跟党
走，今年三八妇女节期间，我市将举办“巾帼
心向党·建功新时代”主题讲述会。

活动于 3 月 8 日上午 8 点 30 分在市委礼
堂举行，采取优秀女性或女性社会组织的事
迹讲述与表彰相结合的形式。当天与大家分
享事迹的，有“动力谷铁娘子”之称的周琦，市
女企业家联合会代表与将琅琅书声送到城市
各个角落的稻花香读书会代表等等。

城市管理最重要的是服务
民生、关爱群众，“为人民管理城
市”的理念让她们努力修炼自
身，成为一支“服务型”的团队。

大队向社会公布了24小时
监督举报电话，坚持“首问责任
制”，及时受理市民投诉和咨
询。为兑现服务承诺，队员们的
手机总是24小时开机。由于工
作复杂繁琐，难免碰到市民的不
理解，面对非议责难，她们总是
设身处地站在对方的角度，思考
要如何解释、如何作为，才能把
工作真正做到人民群众心坎

里。多年来，大队受到的市民表
扬不计其数，从未发生过有理申
告现象。在2018年“市长热线、
市长信箱”办理件满意度测评
中，满意率达到90%以上。

近年来，大队坚持把学习贯
穿于工作始终，建立了“每周一
学、每月一考、季度一评”的学习
培训制度。“我们都是城管队员，
走出去就是代表株洲城管的一
个符号，举手投足、一言一行，都
应该彰显新时代城管的素质与
风采。”曾婷介绍。

（记者 李卉）

她们用一言一行
彰显新时代城管素质与风采

“数不清多少
次，一声令下，我
们放下刚刚端起
的饭碗、丢下放声
大哭的娃娃，抖擞
精神，奔赴岗位。”
说起工作，市城市
管理行政执法支
队综合管理大队
（下简为大队）的
队员们，既有干事
创业的豪情，也有
身为母亲、女儿、
妻子对家庭的牵
挂。

大 队 建 于
2006 年，现有干部
职工 7 人，其中女
职工 5 人，党员 6
名。因为工作性
质特殊，“五加二”

“白加黑”是这支
“娘子军”的家常
便饭。无论是抗
冰救灾、还是抗洪
抢险，她们虽为女
子，也从未退缩。
市妇联透露，这支
队伍光荣入围了
我市 2018 年“巾
帼建功先进集体”
评选。

克服困难为大家，这是一支“奉献型”娘子军团队

5 名女职工中，既有年龄近
50 岁的大姐，也有刚刚结婚生
子的 80 后，都是上有老下有小
的年纪。副大队长张水玲，其丈
夫在长沙工作，时常还要外派出
差。队长曾婷，其丈夫之前在广
西野战部队，转业回株后又分配
到基层派出所，要值班、倒班、备
勤。“之前是千里之外难得见一
面，如今在同城，常常一周也在
一起吃不了几顿饭。”曾婷称，一
支团队，如果大家都强调自己的
困难，那队伍就没有战斗力了。
唯有把工作当成事业干，才能在
一次又一次急难险重的突击任
务中，始终保持激情。

2015 年 11 月，为做好湘江
干流综合整治工作，“娘子军”在
时间紧、任务重、天气冷的情况
下，加班加点工作，边宣传劝导，
边进行治理，为避免现象反弹，
晚上还要反复巡查。近20天的
昼夜奋战，女队员们没有一个请
假休息，确保任务高质量提前完
成。2017年11月 ，“娘子军”每
天凌晨1点开始，冒着深秋的严
寒，开展为期一个月的合泰涵洞
早市取缔行动，并建立了长效监
管机制。最终，存在了 20 年之
久的非法早市被取缔，人民群众
的幸福感不再堵在涵洞里，受到
了市领导的高度肯定和赞扬。

为人民管理城市，她们把工作做到群众心坎里

◀ 市城市
管理行政执法
支队综合管理
大队成员合影

受访者供图

▲杨莲金 受访者供图
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高速路上遇故障、事故
司机应该这样做

民警提醒，司机在高速公路随意停车非常危险。如果车子遇到故障或
事故无法移动，司机应当立即开启危险警示闪光灯，将车内人员转移到安全
地带，及时拨打12122报警。同时，迅速在事故现场来车方向150米外放置
警示三脚架，提示后方车辆注意，防止发生追尾事故。

本报讯（记者 何春林 通
讯员 罗佳）日前，天元区马家
河街道办治违控违中队取缔了
一家挖山洗砂的非法采砂场。

这家非法采砂场位于马家
河街道高塘社区。当地居民罗
先生介绍，这家非法采砂场比
较隐蔽，一般是夜里作业。他
们将山体上的植被推掉，挖掘
含砂石的土壤，然后用大货车
运输到砂场，通过水洗将砂石
从土壤中分离。砂石堆放一
边，黄泥水就流淌到旁边的大
池塘里越积越多，再随着雨水
流到了路面。

“从山上取土，破坏了植

被，洗砂过程中污染环境，大货
车运输又压坏路面。”罗先生
说。

接到举报后，天元区马家
河街道办治违控违中队取缔了
这家非法采砂场。

“这些非法采砂场经常‘打
一枪换一个地方’，存在死灰复
燃的现象。为了躲避打击，非
法采砂场白天静悄悄，一到晚
上就‘轰隆隆’不停作业。”马家
河街道办治违控违中队负责人
介绍，他们已经组织队员，每晚
8 点至第二天凌晨 3 点在辖区
开展巡查。

发生类似意外如何急救？

医生提醒，类似意外发生后，患肢（指）往往出血比较
多，可用皮筋在患肢（指）近端肢体进行缚扎，做好标记，1-2
小时放松 5-10 分钟，期间也可用干净的衣服或纱布包扎。
如果有完全断裂的肢体，要用清洁的干布包裹，放入干净的
塑料袋中，塑料袋周围放置冰块或冰水，千万不能将断肢
（指）浸泡在水中。

发生意外后最好在8小时内（黄金救治时间）到医院进
行再植手术。在常温下，断肢再植不能超过8小时，否则就
会造成肢体缺血性坏死，血液循环无法恢复，导致彻底失去
肢体功能。

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 刘
婧）窃贼作案时往往都会小心翼翼不让
人发现，但有些贼却“反其道而行”，大
摇大摆地行窃，而且还多次得手。近
日，攸县人民法院审理了一起盗窃案。

据悉，徐某曾多次被法院判刑，但
是他却没有因此收敛。2017 年 5 月 21
日、10月17日，他驾驶挂着假牌照的面
包车到攸县、醴陵，白天在目标区域进
行踩点，寻找服装店作为盗窃目标。晚
上，他通过撬门进入服装店内，将店内
服装搬运至自己的面包车上。搬运过
程中，他并不遮掩，让别人误以为是店
员在工作，以此多次得手。之后，他将

偷盗所得的衣物剪掉商标吊牌后带至
江西，以远低于衣服实际价值的价格进
行摆摊销售。

在案件审理过程中，徐某仍辩称，
他到攸县、醴陵两地是为了寻找做生意
的店面，而在其车上查获的衣物都是在
芦淞服装批发市场的早市上批发的，坚
决否认实施了盗窃行为。

最终，法院审理认为，案发后在徐
某车上查获的被盗服装店的衣服等证
据，都印证了徐某的盗窃事实，被盗服
装价值10万余元。最终，法院一审判决
徐某犯盗窃罪，判处有期徒刑四年并处
罚金20万元。

窃贼也搞“逆向思维”
大摇大摆“搬”走超10万元的服装
现场虽然有人看到，但都误以为是店员在工作

心太大了吧！
在高速公路快车道上也敢随意停车
还好未造成人员伤亡，两司机挨罚

本报讯（记者 刘玺 通讯员 吴功诚）昨日，省高警局株洲支队
通报了近日发生的两起因在高速路上随意停车致事故的案例。

案例1
在快车道停车给手机充电
后方客车避让不及而追尾

2 月 27 日上午 9 时 15 分，张某驾
车经过平汝高速茶陵段时，由于手机
没电了，他直接将车停在快车道上，
然后给手机充电。约30秒后，后方一
辆客车由于避让不及而追尾，还好没
有造成人员伤亡。

“车主如果要给手机充电，应该将

车停到港湾或者服务区，停在快车道
简直是拿生命当儿戏。”民警说。

最终，张某不仅要承担事故全部
责任，还因违法停车和驾驶时有其他
妨碍安全行车的行为，被合并处以驾
驶证扣8分、罚款250元的处罚。

案例2
车辆故障，他未放置警示三脚架
导致另两辆车发生追尾事故

2月27日上午9时5分许，民警通
过监控巡查路面时，发现一辆江西牌
照的白色小车停在沪昆高速快车道
上，车子还开着双闪灯。“当时路上的
车比较多，天还下着雨，但车内人员
迟迟没有转移到安全区域，存在交通
安全隐患，我们立即赶往现场。”民警
说，他们7分钟后赶到时，现场已经发
生了追尾事故，还好没有人员受伤。

民警介绍，通过调查，他们发现白
色小车在快车道停了 5 分钟时间，期
间有几辆车都差点追尾该车，“9时10

分，一辆银色小车为避让白色小车而
急刹车，导致银色小车被后方的黑色
小车追尾。”

白色小车司机曾某交代，车子开
到事发路段时出了点故障，他由于一时
慌张，直接将车停在快车道上，“我当时
只顾在车内查找故障原因，没有转移车
内人员，也没有放置警示三脚架。”

由于曾某存在未放置警示三脚
架、车辆发生故障不迅速报警的两项
违法行为，他被处以驾驶证记3分、罚
款400元的处罚。

白天静悄悄，晚上“轰隆隆”
马家河一非法采砂场被取缔

▲黄泥水流到路面 通讯员供图

他左手拇指不慎被电锯锯断
6个多小时手术才将断指复位固定

本报讯（记者 贺天鸿）闲
暇时光从事木艺，不但可以锻
炼动手能力，而且还可以陶冶
情操，但是一定要注意安全。
近日，市民陈先生在家中做木
质工艺品时，不慎被电锯切到
左手，拇指被切断、手掌被割
伤。

据悉，当时陈先生正在家
中制作木板凳，用电锯切木板

时因操作过急，导致电锯的锯
条在木板上打滑，左手拇指被
切断，还伤及手掌 ，一时间血
流不止。出事后，陈先生被家
人送到市中心医院创伤骨科。

经历了 6 个多小时的手
术，陈先生断掉的肌腱、神经、
血管、骨头已复位固定，目前正
在接受后期神经治疗、进行指
体的功能康复锻炼。

提醒

知多点


