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网友：忠孝父母
人如其名，“深根”，深深地扎下了根，向马老师你

致敬！

网友：天顺装饰1877☆☆☆
现在的社会，就缺乏这样的好老师，给他们点个赞！

网友：张惟
做一件事很容易，但是能坚持一生却很难，像他

这样看似再普通平凡的一个人，谁又能知道他的情怀
和伟大。我相信这样的人还有许许多多，都值得我们
发自内心地去学习和尊重。

自媒体该从“咪蒙”身上反思什么
眼见她开公号，眼见她聚粉丝，眼见她一

呼百应，眼见她戛然而止。2月21日，咪蒙微
信公众号显示，该账号已注销。随后，多个自
媒体平台也陆续宣布，永久关闭“咪蒙”“才华
有限青年”账号。

纵观咪蒙兴衰荣辱，恰好见证了自媒体
的发展历程，堪称一个经典缩影。某种程度
上讲，咪蒙骤然而起的发达与山崩般的没落，
暗合自媒体的发展规律，也暴露出了种种问
题。

对某些自媒体来说，他们只需要迎合自
己的受众。受众喜欢什么立场，他们便摆出
什么姿势，受众喜欢听什么，他们便说什么
——没有应不应该的问题，只有需不需要的
问题。换句话说，这样的自媒体是没有信仰
和敬畏的一群人。如果有什么信仰的话，那
估计也就只是流量和金钱了。

当然，我们批评咪蒙，反对她的价值观和
主张，是坚持去伪存真的立场，用事实导向代
替情绪导向。讨论事情多从解决问题的角度
出发，而不是制造矛盾和对立。

眼下，即使走了咪蒙，但类似咪蒙的流量
生产模式，依然在被效仿和传承。事实上，我
们更需要做的，是建立一个行业标准。传统
媒体的行业标准，早已经比较成熟，一旦出现
专业上的错误和缺失，自然有着纠正和处罚
的反馈机制，但是自媒体没有。

这是一个创业光荣的时代。我们当然希
望自媒体行业欣欣向荣，甚至形成强大的文
化产业，对社会文明进步输出积极而又强大
的推动力。但这一切都要有个前提：法律是
底线、行业标准和规范是基础。如果底线被
无视，规则和伦理迟迟不到位，自媒体的乱象
就难以得到遏制，下一个咪蒙还会出现。

也正因如此，当我们在探讨咪蒙倒掉的
话题时，不该仅仅局限于一个公众号的生死，
不该过分在意对个人的喜欢与讨厌，而是放
眼全局、面向未来，构想如何打造一个积极、
健康、充满建设性的自媒体环境。要相信，自
媒体的未来是光明的、大有可为的，因为这是
时代的趋势，也是大众的需要。

（据光明日报）

长沙窑瓷、清代服饰、谭氏书法作品

市博物馆新增7件藏品
由3名民间收藏家捐赠

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 雷俊 熊鑫）2 月
22日，长沙春寒料峭，但湖南省文物总店举行的第
21 届湖南文物国际博览会开幕式却春意浓浓，11
名民间收藏人士在开幕式上向五家国有博物馆捐
赠文物。其中，株洲市博物馆接受了李天然、杨志
宏、彭磊三位收藏家分别捐赠的长沙窑瓷“年兽”
和“喜鹊”、清代儿童服饰、谭伯羽对联书法共四套
7件文物，株洲市文物局局长兼市博物馆馆长席道
合现场给他们颁发了捐赠证书。

捐赠者李天然：
呆萌的“年兽”、灵动的“喜鹊”
长沙窑瓷器距今已有1100多年

李天然先生捐赠唐代长沙窑瓷器2件，分别为
“年兽”和“喜鹊”。“年兽”高4.5厘米、宽2.8厘米、长
5厘米，“喜鹊”高3.8厘米、宽3.6厘米、长5厘米，两
件瓷器做工精良、造型可爱。

“长沙窑，始于初唐，盛于中晚唐，衰于五代，前
后经历了200多年，距今已有1100 多年，是与浙江
越窑、河北邢窑齐名的中国唐代三大出口瓷窑之
一，也是世界釉下多彩陶瓷发源地。”李天然说，透
过喜鹊的灵动、年兽的呆萌，我们能够感受到古人

对于生活美好的追求，瓷塑玩具已经成为古陶瓷研
究的一项重要内容，对于了解古代社会的政治、经
济、文化、民俗、艺术，有着极其重要的价值。

捐赠者杨志宏：
国外买回，回馈家乡

清代儿童服饰 1 套共 3 件，其中上衣长 51 厘
米、摆宽47厘米，裤长44厘米、腰宽37厘米，靴长
26.8厘米、通高24.5厘米、底宽6厘米。

杨志宏介绍，这套服饰是二十世纪 20 年代由
文物现在所有者的家人从中国带出去，最近，他费
尽周折从国外买回来，捐赠给株洲市博物馆，作为
株洲醴陵人，他希望能为丰富本地博物馆的馆藏尽
点力。

捐赠者彭磊：
希望收藏的谭氏书法作品全在株展出

谭延闿长子谭伯羽撰写的对联，长 132 厘米、
宽34厘米。

谭伯羽（1900—1982）名翊，国民党元老谭延闿
之长子，赴德留学，1929年回国，任上海兵工厂工

程师，同济大学秘书长。
彭磊说，自己专门收藏书法，光谭氏作品就有

不少，通过这次捐赠让株洲茶陵人谭伯羽的作品在
株洲市博物馆安家，有落叶归根的意义，他还有个
愿望，希望有机会让自己收藏的谭氏作品能全部在
株洲市博物馆展出。

市文物局局长兼市博物馆馆长席道合感谢三
位收藏家的倾情捐赠。他表示，市博物馆不会辜负
各位的厚爱和信任，一定会尽早展示于众，让文物

“活”起来。他呼吁广大文物爱好者关心株洲文博
事业的成长。

(图片均为通讯员提供)
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感冒是我们日常易发的
疾病之一，因为感冒太常见，
人们往往容易轻视，以为熬两
天，多喝水，多出汗就能自
愈。然而，谁曾想过一场感冒
能让心脏“零件”坏了，若不及
时治愈将危及生命。

近几个月，株洲持续湿冷
阴雨天气，这让40多岁的刘女
士不巧染上了感冒，每天咳嗽
咳痰、胸闷心慌，本不在意的
她买了些药品回家吃，可等了
一周也没见好转。于是在家
人的陪护下，到当地医院进行
了检查，检查结果把她和家人
都吓到了。她告诉记者：“医
生说我得了风湿性心脏病，二
尖瓣狭窄并脱垂，需要马上转
到专业医院治疗。”当天，刘女
士被转入了北大医疗株洲恺
德心血管病医院。

“心脏瓣膜生长在心房和
心室之间、心室和大动脉之
间，起到单向阀门的作用，保
证血流单方向运动和心脏的
工作。早在十年前，刘女士就
因感冒被诊断为风湿性心脏
病 ，二尖瓣狭窄，但因为她没
有持续系统治疗，随着时间的

变化，瓣膜发生了衰败，这次
感冒让她不得不接受手术治
疗。”北大医疗株洲恺德心血
管病医院副院长、心血管外科
第一主任曾祥军教授说。

近日，曾祥军团队根据刘
女士的病情，为她开展了二尖
瓣置换手术，刘女士术后恢复
良好。

据了解，风湿性心脏病是
甲组乙型溶血性链球菌感染
引起的变态反应的部分表现，
属于自身免疫性疾病。心脏
部位的病理变化主要发生在
心脏瓣膜部位。二尖瓣为最
常见受累部位。患病初期常
常无明显症状，后期则表现为
心慌气短、乏力、咳嗽、下肢水
肿、咳粉红色泡沫痰等心功能
失代偿的表现。瓣膜疾病常
常引起房颤等并发症，甚至引
起猝死等严重后果。

因此，曾祥军提醒如果出
现心悸、呼吸困难、心绞痛等
症状或者检查出有风湿性心
脏病不要拖，及时进行系统治
疗，以免像刘女士一样因为不
重视而延误病情，险些危及生
命。 （通讯员 黎婕妤）

不久前，株洲市三三一医院普外科
收治了一位80岁的结肠癌患者。考虑
患者高龄并患有高血压等多种疾病，在
医院多科室的配合下，为老人成功实施
了手术治疗，目前患者生命体征平稳，
已痊愈出院。

据普外科主任医师徐家朴介绍，患
者石某于就诊前多次出现大便性状改

变，自觉腹胀，自认为是便秘，家人给他
口服了一些药物，用药后石某腹痛未见
明显好转才到医院就诊。根据临床检
查和影像学初步诊断为升结肠癌。在
手术室、麻醉科的配合下，为了尽可能
地减少患者的病痛，加速患者的术后恢
复，普外科主任医师徐家朴带领他的团
队在全麻下为患者行腹腔镜下右半结
肠癌根治术。

普外科主任医师徐家朴介绍，大肠
癌是近几十年来发病数和死亡数在世
界大多数国家和地区上升最快的肿瘤
之一。现在世界上大肠癌正以年均2%
速度上升，成为全球第三位最常见癌
症。在我国，大肠癌发病率增速是世界
水平的两倍，所以大肠癌的防治已刻不
容缓。

在此，普外科主任医师徐家朴提醒
广大市民朋友们，一旦出现腹痛或腹部
不适、腹胀感；有大便习惯与性状改变，
如排便次数增加、腹泻、便秘、粪便带
血、脓等要及时就医，以免错过了最佳
的治疗时机。预防大肠癌要做到“两
早”发现，40岁以后至少做一次肠镜检
查；其次是早治疗，如发现大肠癌需尽
早手术。 （通讯员 李腾）

以为得了普通感冒
却发现原来是心脏“零件”坏了
医生提醒：心脏疾病不要拖，应及时治疗

老人便秘莫大意，当心是肿瘤


