
祝福语：希望祖国越来越好，株
洲发展日新月异

他是宁学文，一名老建筑工人，今年70岁，与祖国同龄。
他笑称自己只是一个泥瓦匠，四海为家，用建筑行当里的老话说：“建筑工人一年打十二个灶，

还不一定吃得上这个新灶的饭”。
可就是这位自称泥瓦匠的老人，见证了株洲建市后的变迁，目睹一栋栋厂房和高楼拔地而起，从

株洲玻璃厂、桥梁厂、三三一等厂房建设，再到市青少年宫、市体育中心这一类公益工程，他亦参与其
中。也是这位老人，在80年代，成为第一批援建利比里亚的建筑专家，为这个国家从一片蛮荒之地
蜕变新城出力。
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从利比里亚回国，直到
2008 年退休，宁学文一直都
在建筑一线，从项目队长到项
目经理，为株洲的建设发展努
力。他说，到了80年代，株洲
开始陆续进行公益工程项目
建设，1984年，他参与株洲市
青少年宫建设，花了一年时
间，将这个工程做成了一个建
筑样本，亦是他的骄傲。2006
年，株洲市体育中心建成，他
参与其中……

“在株洲五十多年，我看
到它的发展，如今河西有些
路，我根本不认识，一天一个
样。”自称为株洲城市建设当

了四十多年泥瓦工的宁学文，
很高兴看到这个城市的日新
月异。对于援建非洲，他更是
当做工作历程里的“光亮”，觉
得作为一个与祖国同龄的人，
能为祖国尽一份自己的力而
感到快乐。

如今，退休后的他，闲暇
时会和老同事们唠唠嗑，谈谈
国家大事，关注国家的发展，
他始终觉得，他们这一辈是将

“全心全意为祖国”烙印在骨
子里的人，哪怕是晚年，也不
能懈怠。

（记者 夏天 通讯员 曾
江华 胡淑元/文 沈三/图）

参与建设株洲 见证城市发展 参与援建非洲

宁学文：我为这个城市添砖加瓦

宁学文
70岁

原湖南省第
五工程公司
项目经理

曾 参 与
株洲玻璃厂、
田心机厂等
厂房建设，参
与市青少年
宫、市体育中
心等公益设
施建设，并援
建非洲利比
里亚，担任建
筑方面技术
专家。

人物名片

平头，清瘦，说话爽
快，宁学文说这是长期在
一线建筑工地工作的缘
故。

“我这人爽快，不喜
欢弯弯绕绕，很多人就说
我这种性格就适合干建
筑。”宁学文说。他生于
1949 年 农 历 7 月 ，长 沙
人，父亲是省建筑公司的
一名后勤人员，母亲是一
位家庭妇女，按他的话
说，家里没人做建筑相关
行当，他却爱上了建筑，
也因为这个行当，与株洲
结了缘。

1964 年，包括株洲、
长沙在内的几个地级市，
刚好处于工业建设快速
发展期，当年，湖南省建
筑公司向全省招募 300
名建筑工人，那一年，宁

学文 14 岁，从众多竞争
者中脱颖而出，经过 4 个
月的培训之后，分配到了
湖南建筑公司所属、位于
株洲的湖南省第五工程
公司，成为一名泥瓦匠。

“我还挺感谢那几个月与
泥巴和砂石打交道的日
子，让我第一次接触这个
工种，因此爱上它。”当年
宁学文正值年少，踌躇满
志，深受当年“全心全意
为人民服务”理念的熏
陶，总想着献出自己的一
份力。

初来株洲，宁学文看
到了这座城市初生时的
模样：最繁华的芦淞区徐
家桥，仅有包括建设路在
内的几条主路，没有公共
汽车，更别说高楼了，河
西还是一片农田。

“北郑州，南株洲。”
京广铁路和沪昆铁路，在
株洲十字交汇。横贯东
西，连接南北，株洲因此
被冠以“火车拖来的城
市”。

“一五”“二五”期间，
处于交通枢纽位置的株
洲，被列为全国首批重点
建设的 8 个工业城市之
一。田心机厂、硬质合金
厂、电厂、冶炼厂、化工厂
……一个个国家重点工
业项目纷纷落子株洲。

也正是如此，宁学文
来到株洲后，便被湖南省
第五工程公司分到了其
所承建的当时株洲玻璃
厂（现株洲旗滨集团股份
有限公司）项目工地，与
其他同届的同事一起，成
为学徒，拜当时第五工程

公司的技术精英姚茂林
为师，扎根工地，一待就
是三年。

那些岁月里，他以工
地为家，看到一栋栋厂房
和窑炉拔地而起，也看到
这家工厂渐渐兴盛。“这
里面每一粒砂石和每一
块砖，我都曾出一份力。”
宁学文说，在这之后，他
又去桥梁厂，田心机厂、
五七农药厂等地参与当
时的工地厂房建设，见证
株洲这座城市因工业而
兴。

1975 年，做了 8 年学
徒后，因为技术过硬，宁学
文成为一名施工队副队
长，带领着施工队在全省
各个市州做工程，完成从
一名新人到技术队长的转
变。

1981年5月，公司向他下
达了一个任务——与其他十
余名同事一起，援建非洲利比
里亚，帮助首都蒙罗维亚建体
育场。

“当时公司下达命令，必
须得服从。”宁学文记得，那个
时代，中国开始陆续为非洲援
建铁路、公共设施等项目，而
他和同事们，则成为援建利比
里亚的第一批技术专家。

“坐了十几个小时飞机
后，看到那里就是一片蛮荒之
地。”时隔许多年，宁学文对初
遇利比里亚时的印象，记忆犹
新。他说，当地的人们，生活
艰苦，许多生活、文化等基础
设施极度缺乏，但即便如此，
他们依然有自己的精神追求
——热爱足球。

由此，由湖南省设计院设
计，湖南省建筑公司承建的体
育场受到了当地市民的欢
迎。他说，由于是援建项目，

除了技术支持外，90%的原材
料都从国内运输，但人工皆是
当地人，他们非常积极而热
情。

之前有了许多工程项目
经验的宁学文，对这个项目建
成胸有成竹，他为当地工人做
技术指导，可终究是在异国，
面对不同的气候，环境等各种
因素，进展并不顺利。“因为在
施工过程中，会遇到许多突发
问题，这不是派去的建筑技术
专家能独自解决的，需要回国
再修改，会商，所以很难。”宁
学文说，在援建的第三个年
头，他因为国内另有项目而回
国，当时，这个体育馆项目过
半，许多援建项目也纷纷开工
建设，他临走时，蒙罗维亚俨
然是一座新城。

回国后第三年，体育馆落
成，他尤为高兴，也为在异国
的土地上，有自己尽心的一个
项目而自豪。

将全心全意为祖国
烙印在心里

四海为家
响应号召援建非洲利比里亚三年

1964年来到株洲
成为建设株洲的一员

玻璃厂、桥梁厂……
参与多项株洲厂房建设

●荐书
中国共产党人
的战略思维

中 国 共 产
党十分重视并
且善于运用战
略思维。在近
百年的奋斗中，
中国共产党积
累了丰富的战
略思维经验，形
成和发展了系
统的具有自身
特色的马克思
主义战略思维
理 论 和 方 法 。
这是一份宝贵
的政治和精神
财富。杨春贵
主编、中国社会
科学出版社出
版的《中国共产
党人的战略思
维》，循着历史
的足迹，回顾了
中国共产党在
各个历史时期，
面对重大历史
课题，正确判断
战略形势、进行
战略谋划、做出
战略决策、实施
战略指导的历
史进程，从理论
与实践结合上，
对中国共产党
在革命、建设、
改革各个历史
时期的战略思
维进行了阐述，
为广大干部群众
学习战略思维提
供了一个理论与
实际结合的学习
读本。

改革开放成功
的密码

陈 曙 光 等
著、人民出版社
出版的《改革开
放改变中国：中
国改革的成功
密码》，梳理了
中国共产党领
导改革开放的
历史经验，从使
命担当、制度优
势、理论创新、
改革定力、辩证
智慧等八个方
面，剖析了中国
改革开放成功
的 深 层 密 码 。
这些密码不仅
具有重大理论
意义和现实价
值，也为世界上
其他国家和民
族探索现代化
路径提供了中
国智慧和中国
方案。
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●尽力为老人提供全方位服务

英国有组织的志愿者服务，在第二次世界大战
前就开始成形，参与者以女性为主，当时称为妇女志
愿者团。她们在战争年代里扶老携幼，为公众提供
餐食，救助伤员，并在军事行动中提供后勤和运输。
在这个志愿者团体中，所有的人都尽力而为，主动地
做所有力所能及的工作，团体中从来没有等级之分，
即使英国王室成员参与，也和其他人一样，接受同样
的任务。

目前英国的志愿者们主要是面向有需求的民
众，特别是老年人，为生活有困难的老人们提供各项
服务。这些服务或大或小，但是都是贴心并且周到
的实际事项，例如为行动不便的老人取药，送他们去
图书馆，在社区餐厅里服务等。志愿者们用他们的
爱心和耐心，给老人们送上了日常的方便和生活的
独立。

●医疗服务体系重要组成部分

英国的志愿者更是该国医疗服务体系的重要组
成部分，一日不可或缺。住在伦敦郊区的老人詹姆
斯，因需要做髋骨手术而住院。他和老伴都 83 岁
了，平时在家还能自理，可是到了医院后，两位老人
方方面面都力不从心，特别劳累。

英国国家医疗服务体系马上帮他们联系了皇家
志愿者组织，找的都是具有在医院工作经验的帮
手。在詹姆斯手术前，值班的志愿者按医生的叮嘱，
帮助老人放松精神，做好准备，控制好情绪。手术
后，志愿者的服务更是直达老人床前，除了协助护
理，还送他去做康复锻炼和办理应有的手续等，事无
巨细。

在詹姆斯平安出院后，志愿者们继续为老人送
餐数周，一方面保证手术后特需的营养，另一方面也
让两位老人有足够的时间适应，减少劳累和孤独。

詹姆斯一家虽然经历住院和出院的变动，但是
一切都顺顺利利。老人在接受了全方位的照顾后，
恢复良好，和志愿者们都成了朋友。在后续的检查
中，詹姆斯的医生也认为，老人在治疗后加上有志愿
者的帮助，已经能够正常生活。

独居老人乔治·科斯坦住在英国汉普郡，现年74
岁，自数周前出院后开始接受志愿者服务。志愿者
盖尔·阿林顿除照顾日常起居，还帮他参与俱乐部活
动。科斯坦说：“我喜欢盖尔的到访。她是一位可爱
的女士。盖尔带我出门，让我与俱乐部接触，如今我
觉得自己强壮一些了。”

英国皇家志愿者中的每一个人，都在践行团队
的中心理念，就是尽力让每一位得到服务的老人，都
能够平安回家正常生活。

帮助老人接触社会、改善情绪
志愿者服务有益老人身心健康

志愿者和老人彼此鼓励帮助

来自北非的女学生汉娜决定
到意大利完成学业。在进入大学
的初期，她没有朋友，加上新移民
的背景，在不熟悉的环境中感到
很无助。一个偶然的机会，她获
得了到当地老人院里当志愿者的
机会，她不仅很快喜欢上了这份
工作，一干就是几年，而且感慨地
说，志愿者的工作帮助她最终完
成了大学的学业。

刚刚接触老人们的时候，汉
娜承认自己其实没有任何特长，
唯一能做的就是坐下来，用不太
熟练的意大利语和老人们聊聊
天。时间不长，她发现老人们非
常喜欢她，只要她一出现，老人们
就和她说东说西，帮她纠正语法，
给她出主意解决生活上的小难
题。虽然她与老人们的年龄相差
超过60岁，可是她与老人们很快
成了朋友。

在大家都说话说累了的时
候，老人们会建议一起听音乐。
很多古典音乐都是老人们耳熟能
详的曲目，可是在汉娜的陪伴下
再次聆听，老人们仿佛都更有兴
趣，从来都不昏昏欲睡。老人们
告诉汉娜，他们非常希望通过音
乐来增进了解和信任，让老少隔
代人都快乐。

汉娜本来是想把老人院当作
避难所，来躲避大学和社会上的
困境，可是她却在为老人解除寂
寞的同时，给自己也找到了一份
温馨。这还不是全部。当汉娜每
个周五陪老人到图书馆去的时
候，她的两位老友葛莱丽雅和米
娜简直是爱书如命，每次都会在
图书馆里待很久。由于两位老人
的视力都有些衰退，所以一般都
是三人轮流读书，或者由汉娜给
两位老人读。这样一来，老人度
过美好的一天，汉娜也借此阅读
了大量的名著。

（摘自北京晚报）

●每位志愿者都是“小甜心”

当老年人需要时，志愿者们及时地提供
恰当的陪伴和服务，是非常受老人们欢迎的
事情。由于志愿者不是指定工作人员，所以
他们会用更多的时间来陪伴老人，起的作用
也是单纯医学治疗所不能达到的。

美国大学生赛琳娜讲述了她在社区养老
院服务的经历。她一开始是和熟悉的朋友到
祖母居住的老人院里做志愿服务。当时她并
不认识那里的老人，以为老人们会把她当作
陌生人对待。在接到院方分配的工作时，她
对自己的角色很不以为然，认为与其只是简
单地看望一下老人，还不如到厨房去给他们
烤点心和做菜，才有实际的服务效果。

可是让赛琳娜惊讶的是，当她走进老人
詹妮弗的房间，老人像见到家人一样给了她
一个大大的拥抱，并说她是一位受欢迎的客
人。在两人亲密地坐下来后，老人兴奋地拿
出自己正在编织的小毯子炫耀，夸自己年轻
时手工做得如何好，拿赛琳娜当成自家小孙
女了。

赛琳娜与老人慢慢地聊天喝茶。过了一
会儿，相邻房间里的老人都闻声而来，在詹妮
弗这里聚会。詹妮弗笑道，我们都这样，只要
有一位志愿者来，她就是我们大家的“小甜
心”，这一天是我们大家的节日。

赛琳娜向老人们请教各种问题，大家都
拿出各自的经验来分享，谈话越发活跃和有
内容。赛琳娜更欣赏老人无视自己的年龄，
积极计划未来的心态。在他们中，有的人想
读完名著，有的人正在学钢琴。老人们的身
体状况可能都不是十分好，但是他们的想法
和做法，让赛琳娜非常钦佩。

●一扫负面情绪积极筹划未来

用老人们的话来解释，正是因为有像赛
琳娜这样的志愿者陪伴，他们得到了关注和
照料，一扫以往被冷落、被边缘化的负面情
绪，才能重新提起精神，把日子过好，把未来
策划好。这样心态的背后，也不乏有的老人
曾经失落过，所以他们更看重到来的每一位
志愿者。

英国一个老年人社交网站曾经调查了
1014名50岁以上老年人，询问他们有关孤独
的问题。结果显示，73％的人“有时”或“一
直”感到孤独。这些人里，56％表示从未向外
人承认过这一点，71％的人说，若是亲友知道
自己感到孤独，一定会“震惊不已”。

亲人离世、健康状况不佳、独居等都是让
老年人感到孤独的原因。还有不少人在退休
或孩子离开家独立生活后，感到十分孤独。
五分之二的人甚至一天都不能和别人说上一
句话。已经有研究显示，孤独对健康有巨大
影响，其对身体的破坏力堪比每天抽 15 支
烟。志愿者们发自内心地愿意陪老人待一
会，与他们互动聊天，就会帮助他们忘记自己
的孤单。

英国一项调查显示，志愿者的探望有助于促进
老年人身心健康。英国《每日邮报》近日报道，慈善
机构“志愿服务”调查 2000 名接受志愿者服务的老
人，发现 62%的人认为志愿者服务让他们与社会接
触更多，从而改善情绪，有益身体健康，让他们能够
更好地应对日常生活中面临的困难和挑战。在很多
国家，从事志愿者活动或者进行相关教育从小学就
开始了，美国很多三四年级的孩子定期到老人院演
奏，给老人们带去欢乐。

温暖陪伴

改善情绪

双赢受益


