
开学季，不少家庭迅速进行“模式切换”，从假期“慢节奏”变到上学“快节奏”。67岁的刘

漆将孙女送到樟树坪小学，学校门口有许多与她一样负责接送、照顾孙辈的老年人，她不禁

感慨：开学了，变化的不仅仅是孩子的作息时间，老年人也跟着“开学”“开工”。
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声音 服务第三代，苦乐并存

老人开启“上班模式”后的变化，年轻
爸妈看在眼里。今年34岁的王亚婷说，妈
妈以前疯狂追剧，现在孩子在家几乎没开
过电视；婆婆以前爱打扮、爱穿裙子，现在
总是一副运动装备方便照顾孙辈。

“孩子开学后老人帮着带，其实我们也
心存矛盾。”家住华晨小区的谢女士是位年
轻妈妈，在她看来，父母退休后的时间应完
全属于他们自己，但由于她和老公的工作
较忙，实在没法抽空接送孩子，只得让父母
帮忙。为了报答父母的付出，她平时会主
动给老人补贴。

在寒假期间，老人相对比较轻松，孩子
起得再晚都没事。现在开学了，年轻人的
工作压力都很大，要他们来接送孩子上下
学，不太可能了。63岁的刘师傅说，和第三
代相处是苦乐并存的，当孩子不乖，他也会
很生气，但是看到孩子娇滴滴的样子时，心
里又很开心。

70岁的戴爷爷和老伴分工合作，一人
负责接送孙子和买菜，一人负责收拾家务、
做饭。他称，这样也挺好的，忙忙碌碌不空
虚，还能锻炼身体，“孙子读5年级了，和我
们都很亲，有时连他爸妈都嫉妒。”

专家 子女不能忽略老人真实想法

对此，国家二级心理咨询师叶子表示，
年轻父母不要因为把孩子交给了老人就彻
底撒手，要多关心老人的心理、身体健康，
减轻他们的负担。

老人们带孩子的心态不同，有的老人是
主动带孩子的，对有了第三代很喜悦，在晚
年生活有子女儿孙陪伴感到愉快充实，或者
帮助儿女减轻带孩子负担。有的老人是被
动的，虽然身体、精力都跟不上，但是因为现

实情况，不得不带。“不管老人是
出于何种原因带孩子，不要

忽略了老年人的心理状
态。”叶子说，老人带孩子
中的苦闷往往对子女是不
说的，子女就要主动重视老

人的情感变化和生活质量，
不能说把孩子丢给老
人就不管了。要多关

心老人，多留意是不是
因为带孩子而剥夺了

老人想要的生活，更
要主动分担，让老人

能匀出精力和时间来，
过一过自己的生活。
如果老人提出不想带
孩子了，也一定要多

理解，而不是责怪。
（赵帅帅）

孙辈开学后的每一天
老人都过得马不停蹄

孙女开学后，刘漆的一天是这样的：
早上6点不到就起床，为孙女准备鸡蛋、
青菜、杂粮粥等“标配”早餐；送完孩子上
学，就去菜市场采购，上午 10 点前回家
准备午饭；如孙女回家吃午饭，老伴负责
接回家，午间空当，忙洗碗洗衣等家务，
再送孙女上学；中午3点小睡一会儿，补
充精力，4点左右到学校接孙女，回来后
继续忙晚饭……这样的日子，是不少带
孙老人忙碌的日常缩影。

相比刘漆，荷塘区“二孩”家庭的外
婆陈奶奶，一天安排得更加紧凑。“在自
己家吃过早饭，早上 7 点前到女儿家做
早饭，送外孙女上小学，然后再回到女儿
家照顾刚满 4 个月的小外孙。”陈奶奶
说，老伴也不闲着，要买菜、做午饭和晚
饭，如果遇到外孙女学舞蹈和钢琴课，她
还要陪着上到 7 点多，再接回来。等女
儿一家全部照应好了，她和老伴 9 点左
右才回家，忙忙自己的事，看看手机、打
扫卫生，11点按时睡觉。对于带孙辈这
事，刘漆和陈奶奶两位老人都认为，不好
开口拒绝子女，毕竟是亲孙子外孙，辛苦
一点也值得。

付出体力劳动的同时
还为孙辈的功课烦心

近日，在天台小学附近的公交站台，
几位接孩子放学的老人，无一例外都拎
着书包，其中两位手上还提着装水果的
塑料袋。只见一位老人喊住孩子，问她
要不要吃梨子，小孩边说不想吃，边从口
袋里拿出一包零食津津有味地吃了起
来。为年轻爸妈做好后勤，解决他们的
后顾之忧，“上岗”后老人们付出了大量
的体力劳动，还有些儿女心重的老人，
为孩子操心的脑力劳动也做了不少。

天元区工大社区的王佩霞，在
孙子开学前一直为他的寒假作业操
心。“开学前一周，老师布置的一篇
游记还没写完。”为了这篇游记，王
佩霞特地带孙子去长沙玩了一
趟。孩子玩得开心，她却一边走一
边想：哪些事可以写，看到景点介
绍就用手机拍下以备孙子写作需要
……甚至连写作大纲，都在脑子里想
好，在孙子写作时给予启发。现在，孙
子开学交上了寒假作业，王女士要操
心的事却不见少——她还得为孩子日
常的功课操心。

赶上外孙女开学
外婆推掉旅行邀约

“退休在家才舒服了几年，如
今孙子上一年级了，我又开始上
班了。”63岁的李书冬话音一落，
站在星光小学校门口几位老人都
笑了，附和道又成了上班族。再
次“上岗”，爷爷奶奶、外公外婆们
不得不牺牲掉个人时间和兴趣。

春节后是旅游淡季，正适合
老人结伴出游，但为了外孙女开
学后的正常接送，李书冬推掉了
好几次朋友的旅行邀约。朋友劝
她，玩几天就回来了，让孩子爸妈
先接送不行吗？但她考虑到女儿
女婿上班忙，自己丢下一摊事出
去玩，两个年轻人心里可能不痛
快，还是算了。李书冬说，有时候
换个角度想想，照顾孙辈也是另
一种乐趣，享天伦之乐。她想想
外孙的可爱，想想外孙会为自己
夹菜、揉肩，仔细一琢磨，苦中作
乐，累并幸福着。

“中国人不就是一代为一代
吗？”采访中，有的老人觉得带孩
子是天经地义的，还有老人认为
要让年轻人自己学会当父母，老

人可以帮衬但
不要全包。

开学了，变化的不仅仅是孩子的作息
老年人也跟着

娱乐天地 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2019年02月24日
责编：凌晨 美编：刘昭彤 校对：袁一平

A07

大侦探

开心部落

无 底 洞
内漆黑一片，
克 里 斯 没 有
去 看 死 者 是
谁 ，就 说 是
304 房间的客
人自杀了，这
说 明 他 就 是
凶 手 。 亨 特
反应及时，擒
住 了 杀 人 凶
手 。 在 这 个
案例当中，最
关 键 的 就 是
要 抓 住 克 里
斯 话 语 当 中
的破绽，无底
洞漆黑一片，
而 克 里 斯 却
一 出 来 就 准
确 说 出 了 死
者的房间号，
显然有问题。

●大侦探
答案

●找不同答案

治失眠

晚上，我躺在床上辗转反侧，睡不
着觉。老婆发现我心事重重，问道：“有
啥心事？这么晚了还睡不着觉？”

我唉声叹气地说：“还不是买房子
时借了老王的钱，明天到期了，老王催
着还钱。你说我能睡着觉吗？”

老婆一听，马上坐起来给老王打电
话：“喂！老王啊，我丈夫明天不能还你
钱，等过几天工资发了一定还你。”说完关
掉手机，转而对我说：“钱明天先不用还
了，你安心睡吧，这下该老王睡不着了。”

丈夫的苦恼

丈夫：结婚这么多年，我才发现我
不是一个好丈夫。

妻子：怎么突然良心发现了？何以
见得？

丈夫：记得有一位名人说过，一个
好丈夫能造就一个好妻子……

喜欢和讨厌

电视台招考播音员，主考官问一位
考生：“为什么想当播音员呢？”

考生答道：“第一，我喜欢讲话，第
二，我讨厌别人插嘴。”

知多一点

喝酒为什么要碰杯

人们在喝酒前都会有一个约定俗成的规矩——
碰杯，但你是否好奇过“碰杯”这项礼仪的由来呢？

传说，古希腊人注意到这样一个事实，在举杯饮
酒之时，人们的触觉、视觉、嗅觉和味觉都可以分享
到酒的乐趣：鼻子能嗅到酒的香味，眼睛能看到酒的
颜色，舌头能辨别酒味，只有耳朵被排除在这一享受
之外。他们觉得这样对耳朵不公平，怎么办呢？于
是，希腊人想出一个办法：在喝酒之前，互相碰一下
杯子，杯子发出清脆的响声传到耳朵中。这样，耳朵
就和其他器官一样，也能享受到喝酒的乐趣了。

我们经常在很多古装剧中听到这样的台词：“这
酒有毒！”在古代，在酒中下毒是常见的杀人手段，中
外皆如此。那么，如何有效避免呢？古罗马人是这
样做的。古罗马人崇尚武功，经常开展“角力”竞
技。竞技前选手们习惯饮酒，以示相互勉励之意。
由于酒是事先准备的，为了防止别有用心的人在给
对方喝的酒中放毒药，人们想出一种防范的方法，即
在角力前，决斗双方要把酒杯里的酒互倒出来掺和
一下，这时，酒杯与酒杯难免会相互碰撞。之后，碰
杯便逐渐发展成为一种示好的礼仪了。

关于我国传统的饮酒习惯，有确凿文字记载的
是“举杯”与“干杯”。古人互相敬酒时，先将酒杯高
高举起，然后一饮而尽。唐朝诗人李白的诗句“举
杯邀明月，对影成三人”，就是这种习俗的写照。晚
清之后，中国人的举杯、干杯和西方人的碰杯习俗
已经互相融合。因此，现在人们在饮酒时总喜欢先
碰杯。

找不同

（答案可在本期内找）

以下两幅漫画共有 5 处不同，
快来找找看吧！

他是怎么看到的

克里斯是一位富翁，曾花巨额买下
一座古堡，并将其改造成古色古香的酒
店，吸引了不少游客。然而，该酒店却
被曝经常发生神秘的自杀事件，为此，
神探亨特和助手乔装打扮来到了酒店，
决心查明真相。

克里斯热情地接待了他们，并带着
两人在酒店里游览一番，当他们到达酒
店第五层时，亨特在一个房间的旁边看
到了一扇大铁门，便问克里斯这里是什
么。克里斯说：“想参观吗？请帮我拉
一下。”两人用力拉开了大铁门，只见里
面是个漆黑的无底洞。克里斯介绍说：

“这原本是古代用来处死犯人的，我们
不对外开放，但最近有些客人跳进去自
杀了。”

听完克里斯的介绍，亨特觉得有些
怪异，他们不放心，晚上就在酒店住下
了。半夜时分，门外突然传来一声惨
叫。一些游客马上过来围观，大家议论
纷纷，这时，克里斯也从自己的房间里
出来了，他难过地说：“大家回去休息
吧，是304房间的客人想不开，跳下去自
杀了。”这时，亨特和助手一把抓住克里
斯，说客人不是自杀，而是被谋杀的，他
就是凶手。

“你凭什么怀疑是我杀了人呢？”克
里斯反问道。

亨特说出了理由，克里斯无言以
对。

这是怎么回事呢？

●悟一点

中国人历来“民以食为天”，随着对自然食品兴
起的回归，传统美食越来越受到人们的青睐。其
实，这些食物的由来都有它美妙的传说。

馒头

相传三国时期，蜀国南边的南蛮洞主孟获总是
不断来袭击骚扰，诸葛亮亲自带兵去征伐孟获。泸
水一带人烟极少，瘴气很重而且泸水有毒。诸葛亮
手下提出了一个迷信的主意：杀死一些“南蛮”俘
虏，用他们的头颅去祭泸水的河神。诸葛亮当然不
能答应，但为了鼓舞士气，他想出了一个办法：用军
中带的面粉和成面泥，捏成人头的模样儿蒸熟，当
作祭品来代替“蛮”头去祭祀河神。打那以后，这种
面食就流传了下来，并且传到了北方。但是称为

“蛮头”实在太吓人，人们就用“馒”字换下了“蛮”
字，写作“馒头”，久而久之，馒头就成了北方人的主
食品了。

冰糖

相传清代康熙年间，有一个名叫扶桑的姑娘，
是四川内江的一个大糖坊主张亚先家的丫环。有
一次，她趁张亚先不在，舀了一碗糖浆正准备喝的
时候，张亚先来了，扶桑连忙把糖浆倒进猪油罐，将
它藏进柴堆里，又在上边放些谷糠掩盖住。过了几
天，当扶桑捧出猪油罐时，罐里却长满了许多水晶
般的东西，敲碎入口，坚脆而纯甜，其味道胜过白
糖。扶桑把这一奇怪现象讲了出去，许多人如法炮
制，因制出的糖形似冰，味如蜜，人们就把它称作冰
糖。

新科技

近日，中科大俞书宏教授领导
的科研团队通过“浸染自组装”方
法，以传统的商业尼龙网纱（聚酰
胺）为基底，成功研制出一种超大面
积的柔性透明“智能窗纱”材料。这
种材料不仅能够和热致变色染料相
结合，改变室内的光照强度，还能作
为高效的雾霾收集器净化室内空
气。

这种“智能窗纱”在净化雾霾之
后，只需在乙醇中浸泡20分钟，就可
以清洗干净并再次使用。经过上百
次的重复循环，其净化效率依然保
持稳定。

美食学问

6与9

6 是 6，9
是 9。 60 是
60，90是90。

请 勿 将
自己的 60 分
说成90分，将
别人的 90 分
说成60分。

井和树

并 非 一
切 饮 水 者 都
感谢井。

并 非 一
切 遮 阴 者 都
记得树。

井说，别
感谢我，若要
感谢，请替我
感 谢 那 我 不
曾 看 见 的 掘
井人吧!

树说，别
感谢我，若要
感谢，请代我
感 谢 那 我 无
法 知 道 的 植
树人吧!


