
退休多年，仍关心与教育
有关的一切

从教四十余年，杨信兰回顾自己
经历的职业领域，感叹国家的教育事
业发生了很大变化，教学的方式、理
念不断更新，从填鸭式教学到寓教于
乐、鼓励开放式、探索性的学习，从单
一的追求语数外，到艺体全面开花。
这些都在不断进步，使教学的方式越
来越多样化，学习的快乐越来越重
要，成才的可能性也越来越丰富。

如今退休了，“全国优秀教师”、
“湖南省优秀教育工作者”的诸多荣
誉散去，杨信兰逐渐走出了事业的
忙碌大潮。孩子们成家立业，丈夫
也已退休，为孩子丈夫、家庭、学生
的各种担子都在减轻，杨信兰才有
了更多时间来关心自己。

跳广场舞、旅游、看《诗词大会》
等成为她如今生活的主要内容，但即
使如此，她仍心系着自己的学生和祖
国的教育事业，每当新闻聚焦在校园
事件、留守儿童等热点上时，杨信兰
便心中难过，想为中华传统里的德育
教育大声疾呼，“在我年轻的时候，国
家教育最初提倡德智体发展，后来增
加到德智体美劳全面发展，无论中国
发展到哪个阶段，德育始终排在第一
位，学知识、学技术，都要先学做人，
幸运的是，现在呼吁对尊老爱幼、关
爱家庭等传统德育教育回归的人越
来越多了。”

杨信兰说，在学生堆里工作了一
辈子，始终还是最关心教育，即使老
了，也希望老有所乐的自己还能坚持
做到老有所学、老有所为。

（记者 谭昕吾）
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“我只是一位平凡的人民教师”
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人物名片

杨信兰
70岁

全国优秀教师

多次获得
株洲市教育先
进工作者、教育
劳模等称号

杨信兰：
执教42年，道不尽“平凡中的伟大”
“杨老师，我们来给您拜年了”“祝关心学生、学识渊博的您身体健康、阖家

欢乐”……今年春节，70岁的杨信兰和往年一样，收到了许多拜年电话和微信
视频祝福，登门拜年、邀请聚会的学生们也络绎不绝。她成为家中晚辈口
中，过年最受欢迎的人之一，享受着学生们亦师亦友、是师似母的幸福。

这让杨信兰十分欣慰，和学生们在一起，仿佛又回到了多年前
的时光。上世纪80年代就被评为全国优秀教师的她，已经离开讲
台十年了，可如今，她依旧是学生们的精神导师，在学生的眼里，
她还是曾经那位未曾老去、严爱并存的语文老师。

18岁执教，60岁离开三尺讲台，当了
42年语文老师的杨信兰回忆起退休的那
一刻，有些哽咽，她说，“是因为舍不得。”

从湖北到广东，再到株洲，尽管桃李
满天下，将毕生职业生涯献给了教育事
业，荣誉证书塞满了抽屉，70岁的她却
依然谦逊，像她的时代印记一样，默默奉
献着自己。她说：“我只是一位平凡的人
民教师，在教育战线上，有许许多多我这
样的老师，为了学生，尽职尽责尽心。”

18岁时，杨信兰从学校毕业，留在
了家乡湖北农村，“当时，念过书考过学
的人都是做医生、老师这样的工作，我
一直憧憬和崇拜老师，而且很喜欢待在
孩子中间，如果有什么烦心事，只要来
到学生堆里，就能忘得干净，他们的天
真烂漫感染着我。”之后，作为军属她随
丈夫去广东驻军，成为当地部队学校的
中学老师和校长，直到1984年，她随丈
夫转业迁来株洲，成为株洲市第四中学
的语文老师，从此便扎根这座城市，与
这里的上千名孩子结下缘分。从此，在
四中的一间教室里常有一个稳重、严肃
而又不乏温柔的身影，在课堂上，她是
一丝不苟的严师，在课余，她是关心体
贴学生的朋友、母亲，她凭自己的一腔
真诚走进了学生的心里。因此她所教

的班级成绩优异。她用自
己的心血为视国培育了许
许多的优秀人才。

在她的家里，至今还留着一
届届学生毕业时为她写下的回忆
纪念册，也有在某个节日时，学生递给
她的祝福小纸条，稚嫩的笔法里写就的
师生恩情与祝福，道不尽数十载千名学
子心里的那份“平凡中的伟大”。

“最怕杨老师盯着我，实在是太严格
了；但我知道，杨老师盯着我时，是在关
心我，您的关心不仅是学习上，还有生活
中的点点滴滴。”学生的留言簿里，对她
的印象始终围绕着、慈爱和严厉两个极
端的描述。她笑着说，“我上课抵达教室
时，总会在教室门口站一下，瞄一眼全班
学生，这一眼要各个看到，这些孩子们，
情绪都在脸上，谁今天不怎么开心，谁是
刚刚下课玩疯了心还没到课堂上来，我
心里都有了数，课上就好‘对症下药’，让
他们按着节奏回到书本中来。”遇到学生
因为家庭原因情绪低落，杨信兰还会在
家长学生之间多次沟通，“青春期的孩子
是十分敏感的，要了解、理解他们，才能
帮助他们，在快乐中学习。”因此，仅有严
格，少有方法走进学生心中的老师，不是
她想做的老师。

祝福语：我们的祖国日益强
盛，迎来了一个前所未有的新时
代，我为祖国母亲骄傲和自豪。

曾经教过的学生许多人近中年、成
家立业，然而他们回到杨信兰身边，却还
是喜欢与她谈心，请这位曾经的老师答
疑解惑，做着他们的精神导师。因为这
位老师没有照本宣科的指点，而是贴近
每个人的心灵深处。

“刚参加工作的几年，我很欣慰自
己做了梦想中的‘教书匠’，但随着时间
正常，我也在慢慢思考、成长，对教师来
讲，尤其是语文老师，教书不是全部，甚
至不是最重要的，教做人才是。”杨信兰
说，在有了这样的认识后，她从教学理
念和方式上，都慢慢做了改变，“有人认
为错了一个标点符号不重要，不足挂
齿。可将来如果你成为设计建造一座
大桥的工程师，错了一个数据上的符
号、小数点，重要吗、后果严重吗？”她以
小事着手、大处着眼的原则帮助学生树
立人生观、价值观；凡事以身作则来要
求学生、养成习惯，从而获得信赖，“如

果要求学生背文言文，我先一字不差做
示范背给他们听；要求学生不迟到，我
就比他们到得还要早。”

她一贯认为：作为一个教育工作
者，凡与教育有关的事儿没有份内份
外的，也不分是学校，家庭的，其实都
是自己的份内事儿，是自己的责任。
比如发现学生家长闹矛盾影响孩子教
育的；甚至学生毕业以后的学习，工
作，找对象、孩子的教育或家庭出现矛
盾来向我咨询的，我都会与他们一起
探讨寻求最佳的解决办法。

每一年开学前，她还到南大门去集
中采购一次。杨信兰回忆，买的多是笔
记本、相框、存钱罐等小文具、礼品，即使
不是班主任，她也记着自己班上学生的
生日，每月为学生们送上礼物，并写上几
句话的小字条附在礼物中，鼓励孩子学
习上进、诚实做人。时隔多年，价格不贵
的小礼物仍被许多同学悉心珍藏着。

严爱并重，是学生心中既怕又爱的语文老师
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灯谜大观园

开心部落

1.一毛不拔
2. 如狼似虎
3. 当机立断
4.见机行事
5.缺衣少食
6.有声有色
7. 热火朝天
8.能上能下
9.不留余地
10.大气
11.蜡烛
12.灭火器
13.裤子
14.手套
15.虾
16.汪峰
17. 月亮之上
18.二人转
19. 空调
20.焱
21.开门见山
22.八哥
23.一五一十
24. 熨斗
25.磨刀石
26. 乘人不备
27.三七
28.乐极生悲
29.一触即发
30.卡

●灯谜大观园
答案

●找不同答案

胆大

一天晚上，5岁的儿子对爸爸说：
“爸爸，月亮真了不起。”

“有什么了不起呀？”爸爸好奇地
问。

“月亮的胆子比人大。”
爸爸感到更奇怪了：“为什么

呀？”
“月亮敢晚上出来玩！”

卖房子

从前有个商人到同行家里去吃
饭，一碗饭吃完了，主人正和其他客
人谈得热火，没注意他的碗已经空
了，他又不好意思开口。忽然心生一
计说道：“我有一个朋友想卖房子。”
在座的人都听见了，忙问：“房子怎么
样？”

“房子蛮好，最细的檩子也有我
的碗口粗。”大家都朝他碗里望去，主
人见他饭碗空了，马上接过来添满
了。大家接着问：“后来呢？”

他说：“后来这人有饭吃了，房子
也不卖了。”

取钱

去银行取钱，我对柜员说：“取
1000元。”

柜员说：“没那么多。”
我当时就急了，说：“你们这么大

一家银行，取1000元都没有！取5万
元、10万元要提前预约，取1000元也
要预约吗？”

柜员无奈地说：“是你卡里没那
么多！”

诗词园地

元宵诗词“闹”起来

元宵节是春节之后的第一个重要节日，
是中国亦是汉字文化圈的地区和海外华人的
传统节日之一。正月是农历的元月，古人称
夜为“宵”，所以把一年中第一个月圆之夜正
月十五称为元宵节。

元夕于通衢建灯夜升南楼（隋）隋炀帝

法轮天上转，梵声天上来；
灯树千光照，花焰七枝开。
月影疑流水，春风含夜梅；
燔动黄金地，钟发琉璃台。

十五夜观灯（唐）卢照邻

锦里开芳宴，兰红艳早年。
缛彩遥分地，繁光远缀天。
接汉疑星落，依楼似月悬。
别有千金笑，来映九枝前。

正月十五夜灯（唐）张祜

千门开锁万灯明，正月中旬动地京。
三百内人连袖舞 ，一进天上著词声。

观灯（唐）李商隐

月色灯山满帝都，香车宝盖隘通衢。
身闲不睹中兴盛，羞逐乡人赛紫姑。

木兰花令（宋）苏轼

元宵似是欢游好。何况公庭民讼少。
万家游赏上春台，十里神仙迷海岛。
平原不似高阳傲。促席雍容陪语笑。
坐中有客醉多情，不惜玉山拼醉倒。

青玉案·元夕（宋）辛弃疾

东风夜放花千树，更吹落，星如雨。
宝马雕车香满路，凤萧声动，壶光转，一

夜鱼龙舞 。
蛾儿雪柳黄金缕，笑语盈盈暗香去。
众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，

火阑珊处。

永遇乐（宋）李清照

落日熔金，暮云合璧，人在何处?
染柳烟浓，吹梅笛怨，春意知几许?
元宵佳节，融和天气，次第岂无风雨?
来相召，香车宝马，谢他酒朋诗侣。
中州盛日，闺门多瑕，记得偏重三五。
铺翠冠儿，捻金雪柳，簇带争济楚。
如今憔悴，云鬟雪鬓，怕见夜间出去。
不如向，帘儿底下，听人笑语。

找不同

（答案可在本期内找）

以下两幅漫画共有 7 处不同，
快来找找看吧！

元宵节灯谜是一种古老的传统民
间观灯猜谜的习俗，自南宋起开始流
行，至今不衰。猜灯谜能启迪智慧又饶
有兴趣，所以流传过程中深受社会各阶
层的欢迎，元宵节快到了，咱们娱乐天
地特制了30个灯谜，你能答出几个呢？

1、超级好牙刷（打一成语）
2、猫狗像什么（打一成语）
3、电锯开木头（打一成语）
4、空对空（打一成语）
5、二三四五六七八九（打一成语）
6、黯（打一成语）
7、太阳灶（打一成语）
8、电梯（打一成语）
9、全面开荒（打一成语）
10、怒不可遏（打一天文用语）
11、红娘子，上高楼。心里疼，眼泪

流（打一日常用品）
12、身穿红衣，常年哨放，遇紧急

事，往火里闯（打一日常用品）
13、一物三口，有腿无手。谁要没

它，难见亲友（打一日常用品）
14、左手五个，右手五个。拿去十

个，还剩十个（打一日常用品）
15、驼背老公公，胡子乱蓬蓬。生

前没有血，死后满身红（打一动物名）
16、“一道道水来一道道山”（打一

歌手）
17、嫦娥三号去哪了（打一流行歌

曲）
18、“夫妻双双把家还”（打曲艺形

式）
19、飞机上唱民歌（家电）
20、炒一半、熘一半、烧一半（12 笔

字）
21、愚公之家（打一成语）
22、多兄长（打一动物名）
23、劳动节、国庆节（打一成语）
24、前面来只船，舵手在上边。来

时下小雨，走后路已干（打一日常用品）
25、生在山崖，落在人家。凉水浇

背，千刀万剐（打一日常用品）
26、乖（打一成语）
27、妇女节前夕（打一中草药）
28、笑死人（打一成语）
29、枪弹上膛（打一成语）
30、上下一体（打一字）

水兰花慢·元宵感旧（金）段成己

金吾不禁夜，放箫鼓，恣游遨。
被万里长风，一天星斗，吹堕层霄。
御楼外、香暖处，看人间、平地起仙鳌。
华烛红摇勒，瑞烟翠惹吟袍。
老来怀抱转无聊。虚负可怜宵。
遇美景良辰，诗情渐减，酒兴全消。
思往事，今不见，对清尊、瘦损沈郎腰。
惟有当时好月，照人依旧梅梢。

●人生指南

1. 给予别
人超乎他们的
期待，并且很
乐意去做。

2. 记住你
喜欢的诗。

3. 当你说
“我爱你”时要
当真。

4. 当你说
“对不起”时要看
着对方的眼睛。

5. 相信一
见钟情。

6. 永远不
要嘲笑别人的
梦想。

7. 意见相
左时，不要怒
目相向，也不
要争吵。

8. 说话可
以慢，但思维
要快。

9. 当有人
问你一个并不
想回答的问题
时，要微笑着
问，“为什么你
想知道？”

10.记住真
正的爱和伟大
的成功都需要
冒巨大的风险。


