
A
下顿年夜饭，别再让老人感觉累了

在合家团圆的日子里，你是否经常看到这样的场景：老人们在享受儿孙满堂的天伦
之乐时，却还得付出买菜、做饭、洗碗等一系列“辛苦劳动”。

前几日，一位刘姓读者说，春节长假的最后一天，无意间瞥见了妈妈一边做饭一边用
手捶着腰，“那一瞬间心中充满了愧疚，我告诉自己，明年再回家过年时，一定不让父母这
么辛苦”。

故事

1、老人成过年忙碌的主力军

“过年前，打扫屋子、采购年货都是我
们老两口在忙。过节时，做饭的主力军自
然也是我们，孩子们最多打个下手。”家住
天元区王家坪社区62 岁的陈穗英说，孩子
们平时工作比较忙，好不容易放假几天，所
以自己和老伴儿商量着就把家里需要做的
事情都做了，想让孩子们好好休息一下。

陈穗英女儿、女婿都是在株洲市区工
作，虽然都会做几个家常菜，但工作原因，
很少在家中开火，到了过年过节就更不愿
做饭，一般都是去父母、亲戚家吃喝。陈阿
姨的女儿说，看着父母亲忙碌，也会心疼
的，但年夜饭基本上父母早就准备好了，买
菜、配菜老人们几乎不让插手。年前，老人
们既不舍得花钱雇人打扫卫生，又不愿意
给儿女增加负担，所以就什么事都自己干
了。

无独有偶，市民谭大爷春节前后和老
伴也是忙得团团转。打扫、做熟食、买烟
酒、做饭、洗碗……谭大爷说，春节前后，他
和老伴把该做的事情都记录在小本子上，
做好一件用笔勾一件，生怕遗漏了，孩子们
工作忙，好不容易放假了，真是不舍得让他
们干活了。

2、“想吃孩子做的年夜饭”

67 岁的杨师傅，退休前是单位上一把
手，他笑说，前几年有了孙子后，身份转换
有点大，变成了一个“伙夫”，因为儿子、儿
媳都不太会做饭。杨师傅说，孩子们除了
厨艺不佳，确实平日工作也辛苦，有点不忍
心喊着孩子们进厨房帮忙，所以，口中喊着
累，脚下却一刻也不肯停。他说，平日里觉
得还好，一到过年过节就觉得身体有点吃
不消了，大年三十在饭桌上也发出感慨：不
知道什么时候能吃上孩子们做的年夜饭。

“现在我们还能做的时候就撑着，以后
就得靠他们了，总归会吃到他们准备的年
夜饭的。”家住渌口区65岁的王然春，有一
儿一女，每年春节孩子们都会回家，一大桌
子饭菜都是老两口做。

王然春说，孩子们并不是不会做饭，每
当孩子们问一句“有什么需要帮忙的吗”，她
通常会回答：没啥，快好了，去看电视吧……

老人过年很劳累
孩子心疼又无奈

买一大堆菜、做一家子的饭，甚至是吃几天的
剩饭……69岁的市民言钧说，儿子儿媳都是独生
子女，平常都是在外面吃或者食堂，在家里做饭
机会少之又少，就算想让孩子们做一顿年夜饭，也
没这个能力，不过洗碗都是他们承担着。

“女儿也想让我们休息，过年前几天还联系了一
个家政公司，想让帮着打扫卫生，也提出过去饭店吃
年夜饭，都被我们拒绝了。”家住荷塘区石子头社区的文
师傅说，老两口闲在家里也是闲着，外面饭菜也不知道合
不合胃口，而且孩子赚钱也不容易，所以宁愿自己辛苦一点。

32 岁的姗姗说，大年三十中午在婆婆家吃，晚上回娘家
吃，都是老人们做饭。姗姗是很多人眼里的孝顺儿媳和女儿，
很少与父母争吵，还会为其制定旅游计划。“看到父母辛苦，儿
女自然会心疼。”在她心里，过年过节父母做饭这件事，一来是
父母口中确实提出不需要儿女帮忙，二来是自己也想偷懒，窝
在沙发里看电视、聊天。

“我家是我烧饭，原因很简单，我喜欢做饭、也做得好。”80
后的王先生说，今年过年期间的饭菜都是自己掌勺，除了有大
家认可的厨艺，很重要的一点是，他喜欢一家人围坐一桌，认
为饭桌是促进家庭感情很重要的场合，得好好珍惜。

声音

思考

春节是回报父母的好机会

父母对孩子的奉献、照顾是一种发自肺腑的“自愿”，但
是，这并不应该成为我们贪图享受的理由。事实上，面对不图
回报的真情，我们没有任何道理来照单全收。特别是在春节
这样一个以温情、真情、幸福为基调的日子里，更不应该对父
母独自承担辛劳坐视不理。

如果真的爱老爸老妈、如果我们真的想回报父母，那么春
节就是一个好机会。春节到来的时候，我们可以陪爸妈一起
去买菜，跟爸妈一块儿做顿年夜饭，甚至是让老人吃一顿现成
的饺子，或者是把剩下的饭菜打包带走，在下一顿给老人捧上
新鲜、美味的菜肴，这对于我们这些身强体壮的年轻人而言不
过是举手之劳，但却能让老人享受一下难得的悠闲。这些并
不算困难的举动才是我们献给父母最好的新年礼物和最大的
孝心。

过年是全家齐聚的日子，做父母的对老人恭顺关怀，小孩
子聪明看在眼里也跟着会对长辈孝顺，上慈下孝，实在和美。

（赵帅帅）

年末岁首，一家人总
会聚在一起，和和乐乐吃顿年夜

饭；家里的老人期盼着孩子们陪在他们
身边，团团圆圆。可年过完了，有人发现，

今年家中忙活的还是老人，孩子们甚至想插
手都不让，“多么希望下一顿年夜饭，是我们
为老人们做”；也有人感到，家人全部聚在

一起还真是难，总有这样或那样的理
由，放弃一方的团圆，“多么想整

整齐齐过个年”……
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B
明年要过个整整齐齐的团圆年

在老人的眼里，一家团圆过着新年，是他们最美的期盼。但很多时候，有些家庭总会因为各种原
因，而忽视了过年团聚一起吃年夜饭。而老人们，或是跟着儿女其中一家团聚，或是出门旅行过年……

“虽然嘴上说你们不要太麻烦，但是到了年关总想着他们回来一起”“每到年关，我都想让他们一起
过来，但却不好意思开口”相比身体上的劳累，还有老人们是心累，对儿女们的“爱在心里口难开”，但他
们也想有一个团圆年，希望儿女们用更多时间，陪他们度过夕阳晚年的岁月。

故事

1、“想整整齐齐过个年”

今年 86 岁刘利如住在天元
区马家河，有三个儿子，三个女
儿。老伴去世后，她轮流在三个
儿子家里居住，两年前，她中了
风，回到了老家，三个儿子商量，
每人回老家照顾半个月。

这两年过年有点冷清，因为
几个儿女各过各的年。刘利如告
诉记者，对于这种情况，最开始，
她嘴上说“如果觉得麻烦分开过
也好”，可是近年关的时候，她便
期盼着儿女们和她说“一起过
年”，可往往愿望落了空。

刘利如也知道其中并不是
儿女忙碌的缘故，她告诉记者，
早在老伴去世前，几个儿女之间
存在着小摩擦，曾说破过，也曾

坐下来谈过心，但都没有很好
的解决，于是，这个“心结”

越结越大，成为一家人
的心病。“在这之中，
也有我做得不对的
地方，也希望他们能
理解。”在刘利如看
来，几个儿女们，都
非常的孝顺，特别是
她生病后，更是无微
不至的照顾着。“我就

想着，能像以前一样，
逢年过节在堂屋里摆满

两桌，儿女孙子曾孙们坐
在一起，热热闹闹的。”刘

利如告诉记者。
带着老人的愿望，记者

联系到了她的小儿子，他听
闻情况后，内心充满歉疚。他

说，接下来一定会召集兄弟姐
妹们，再开个家庭会议，将事情
说明白，毕竟矛盾“宜解不宜
结”，也一定会让母亲的愿望实
现，让她热热闹闹地过每一个年
节。“让她开心，也不让我们这
些做儿女的有遗憾。”

声音

好好珍惜家中的老人

网友随遇而安：家里有老人的，家
庭氛围更加和睦，过年时也更有年味。
老人想过一个团圆年，这个愿望质朴却
又奢华，在高楼林立的城市里，如果没
有更多的朋友和亲戚，孤寂的老人更多
时候做伴的只有四堵墙。不妨我们给
予更多陪伴，从小事做起，让老人开心。

网友从容：我的老母亲也80岁了，由
于我们不在同一个城市，只能打电话问
候。在电话里老母亲总是说她很好，天
气暖和就搬个小板凳晒太阳。还说我这
边也一大家子忙得很，没啥事就别来
了！现在想想母亲生活得好不好只有她
自己内心最清楚，像我们这些60岁的儿
女有难处不假，可是母亲当时养育我的
时候也有难处，她却没有抱怨过……

思考

常回家看看
不给自己留遗憾

每个人都有老去的一天，每个人都
有孤单的时刻，此时的他们，同样渴望
得到家人的关心和照顾。

记得每年过年的时候，电视台和广
播里，都喜欢放这样一首歌——《常回
家看看》。“找点空闲，找点时间，领着孩
子常回家看看……”歌词中描绘的情景
很温馨，但更多的人则是唱完了就算。
工作、应酬，他们总是想着把手上的事
情做完再回家看望父母，也总是以各种
理由和借口，而忽视了老人的内心感
受。殊不知老人家在日复一日的望穿
秋水中，早已双鬓斑白。

老人们目前的现状，也就是我们自
己的明天。所以无论多忙，无论有什么
隔阂，都暂时放下吧，不需要多贵重的
礼物，你的笑声和问候，就能给你的父
母带来莫大的心理安慰，让他们快乐起
来也不让你在未来留下遗憾，更是给下
一辈做一个榜样。 （夏天）

2、这五年过年都在外面

今年 65 岁的陈雅玲，
喜欢旅游，但过年出门，她
嘴上说喜欢，但内心却很失
落。今年，她和大姐一起，
去了泰国。“这几年都这样，
儿子忙，儿媳回了娘家，我
就出门玩。”

在陈雅玲的印象里，最
开心的那几年的农历新年，
是父亲还在世的时候，当
时，90 岁的老父亲，都会召
集儿女们回来，一大家子坐
在一起，聊天、吃饭，而且，
每年都会拍一张全家福，热
闹极了。“这几年，我就会想
着那几年的热闹。”陈雅玲
说，这几年，儿子由于工作
的原因，过年期间会要加
班，儿媳也会邀请她回娘家
过年，但都被她婉拒。

“儿子工作忙，现在又
是他事业发展的关键时期，
儿媳也有孝心，可是我总觉
得在别人家过年别扭。”陈
雅玲说。如今，她最大的愿
望，就是儿子、儿媳和两个
孙子一起，三代同堂，过个
热闹年。

对于这样的问题，陈雅
玲的儿子说，每到年前，他
都会问母亲是否要陪她过
年，但每次母亲都说不需
要，就喜欢出去走走看看。
他忙于工作，也没细想其中
缘由，更不曾与母亲谈过
心。“以后我会注意，工作这
个事情总是做不完，陪伴她
才是最重要的。”


