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当我们形容对某样事物的珍惜时，往往会说“像
爱护眼睛一样爱护它”。然而，当真被问到该如何爱
护眼睛，对眼睛的疾病到底了解多少时，大家知道的
却少之又少。

近日，记者来到省直中医院眼二科，科室主任代
敏就当下最典型的几种眼科疾病进行了讲解，他表示
希望公众警惕高发的致盲性眼底疾病，同时提高近视
眼的防控意识，学会真正爱眼、护眼的方法。

省直中医院眼二科
关注眼健康，迎战眼科新疾病谱

精湛医术“照亮”无数病患心灵之窗

糖尿病视网膜病变易致盲,糖友最好每年查眼底

我国是世界第一糖尿病大
国。随着糖尿病的发展，除了会影
响心、脑、肾等器官，还会波及到眼
睛，导致糖尿病视网膜病变等眼部
并发症。

糖尿病使视网膜血管长期处
于高糖环境，从而变得脆弱，就像
有裂缝的水管一样，容易渗漏、出
血，就称为糖尿病视网膜病变，简
称“糖网”。糖尿病视网膜病变（尤
其是糖尿病黄斑水肿）是糖尿病人
失明的首要原因。

糖尿病视网膜病变早期多无
明显症状，随着病变进展，患者才
逐渐出现视力下降、视物模糊，黑
影，视网膜出血，晚期可并发视网
膜脱离及失明。因此，代主任建

议，如果得了糖尿病，最好每年至
少看一次眼科医生。

糖尿病患者在得知自己患病
后的第一年就需要到医院检查眼
底。医生会根据病情给出指导意
见，如果眼底正常，则可以每年做
一次眼部检查，如果已经出现眼底
病变，则需要根据病情严重程度，
每半年或三个月就需要做一次眼
部检查。

此外，要预防糖尿病视网膜病
变，还要注意控制血糖。因为早期
血糖如果控制不好，等到糖尿病视
网膜病变开始启动后，即使血糖控
制好，但病变仍会继续发展，不会
停止，所以越早控制血糖越好。

提升防盲治盲水平，白内障诊疗进入屈光时代

“随着我国经济的飞速发展和
防盲治盲水平的不断提升，患者对
于白内障诊疗的需求也发生了变
化。”代主任表示，越来越多的患者
对于治疗白内障的需求，也从“看
得见”转变成追求更好的术后视力
和视觉质量。

据显示，75 岁以上老年人的
白内障患病率高达91%，其中接近
一半会失明，白内障仍居我国致盲
因素之首。

白内障分为发育性、老年性、
外伤性、中毒性、并发性等数种，都
是各种原因导致晶状体蛋白变性，

产生混浊。
代主任提醒，白内障患病人群

不仅限于老年群体。对于白内障
的摘除已是最常见施行的手术干
预。手术的主要指征是视功能不
再符合患者的需要。

值得欣慰的是，白内障可以通
过手术等治疗方案实现治愈从而
恢复视力。代主任表示：“现在我
国的白内障手术已从防盲手术逐
步转变为屈光性白内障手术，同时
提供功能性人工晶体，这就使得白
内障手术变得更精准。”

▲摄影 杨俊夫

别让青光眼暗淡你的生活

青光眼是一种不可逆的致盲
眼病，其在疾病初期没有明显症
状，因此往往被忽视，当疾病进展
到晚期才会出现患者可以察觉的
症状，但此时已无可挽回。

据悉，青光眼是由于眼压超过
了视神经所能耐受的程度而引起
视神经损害和视野缺损的一组眼
病，是全球第二大致盲原因。我国
原发性青光眼发病率为 0.52%，50
岁以上人群达 2.07%，其中 10%的
病人因青光眼而失明，而以目前的
医学水平，无法彻底治愈。

“青光眼是终生性疾病，一般

来说，青光眼是不能被治愈的，但
能被控制。患者一旦确诊为青光
眼，就需要终生的护理，不停地观
察和治疗控制眼内压，从而保护视
神经，防止视功能损害，千万不可
麻痹大意。但也不要悲观失望，只
要及时治疗，完全可以将青光眼的
损害降到最低程度。”代主任表示，
治疗青光眼除了积极降低眼压外，
还应该改善眼部供血，多食用富含
多种维生素的食品。生活中情绪
不要激动，多活动，不要过度用眼，
一次性饮水不过多，定期复诊。

打好青少年近视防控攻坚战持久战

普通的近视带来的麻烦可能只是看不
清，生活不方便，但高度近视（度数高于500
度）会让眼轴变长、甚至引发病理性近视，
带来很多并发症，如视网膜脱离、黄斑出
血、黄斑裂孔、白内障等，严重的甚至会致
盲。数据显示，中国是一个典型的高度近
视高发国家，青少年的高度近视患病率在
6.69%-38.4%之间，呈现出年轻化趋势。

代主任表示，在儿童时期，家长就应关
注孩子的视力情况，及时建立屈光发育档

案，综合采用有效的近视防控方法，防止假
性近视变成真性近视、低度近视变成高度
近视；对于近视不断加深的孩子，应该考虑
尝试验配能够矫正中央和周边视网膜离焦
的、特殊光学设计的眼镜镜片或角膜接触
镜，从而获得一定程度的近视控制效果。

与此同时，研究表明，增加户外活动时
间可以减少青少年近视率的发生，代主任
也呼吁家长应该注重孩子的户外运动。

干眼症成为常见病

干眼症是一种常见的眼科疾病，主要
表现为眼部干涩、有异物感及视疲劳。正
常人的眼睛会不断分泌泪液，然后通过眨
眼的方式，使泪液均匀地涂在角膜和结膜
表面，从而形成泪膜。每眨一次眼，眼睑就
像汽车的雨刷一样，把眼球表面的杂物清
除，使眼球湿润、眼表光滑，视物清晰。

据悉，干眼病的症状特点之一是表现
多样化，有些人只是干涩、异物感，有些人
会伴有眼痒、畏光、流泪，有些人还会出现
视物模糊、视力早晚波动或雾视感，还有些
人除了容易眼疲劳之外没有其他感觉……

目前，大多数患有轻度干眼症的年轻

人，因为对该疾病了解不深，往往在出现眼
干症状时，并没有引起重视。对此要提醒
的是，如果干眼症发病长期得不到有效治
疗，很有可能发展成为其他眼疾，如角膜新
生血管和角膜炎等，严重的甚至还会引起
角膜溃疡，有致盲的可能性。

代主任建议，在工作间歇时，做眼保健
操、适当湿热敷可以起到舒缓眼疲劳、减轻
眼干涩的作用。但是若经常感到眼疲劳，
眼睛出现充血、异物的情况就要去医院检
查，诊断是否真的患了“干眼症”。

（见习记者 廖娜 通讯员 张倩）

名医档案

代敏，眼二科科主任，资深眼科专家，
主任医师，教授。从事眼科临床、科研及
教学工作近二十年。对眼科各类疾病的
诊治有深入的研究和丰富的经验。

擅长白内障、青光眼、眼表疾病、眼底
疾病、眼外伤、眼肿瘤、泪道、斜弱视、屈光
不正等眼科疾病诊治。最早在株洲地区
率先开展青光眼激光手术治疗及眼底疾
病的激光治疗。目前已成功顺利完成白
内障超声乳化手术上5万台。

联系电话：0731-28290079 【名医有约】：周二上午、周四上午


