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青年如初春，如朝日，如百卉之萌
动，如利刃之新发于硎，是人生最可宝贵
的时期。

2018年上半年，株洲·中国动力谷之
“少年讲坛”第二季坛主选拔擂台赛正式
启动，迅速火遍全城。赛事历时6个月，
全市 412 所学校、6174 个班级、13.2 万余
名学生参与其中，35万余名市民观看决
赛和颁奖暨开讲仪式微信直播，通过孩
子、带动家庭、辐射社会，促进社会主义
核心价值观在我市落地生根。

从人文自然到社会科学，从哲学思
想到文学鉴赏，从理想信念到家风传承，

“少年讲坛”如同一次超大规模的宣教，
让社会主义核心价值观走进千家万户、
走进灵魂深处。

记者看到，在少年讲坛的比赛中，有
选手不仅下笔有神，而且出口成章，展现
出非常高的综合素质；有选手声情并茂、
妙语连珠，才情之美一览无余；有选手旁
征博引、思接千载，书卷之气扑面而来。
有的选手为了完成一篇讲稿，查阅过的
书籍摞起来的高度超过了自己的书桌；
有的选手对讲稿反复打磨，挑灯夜战，有

时甚至到了后半夜；有的选手为了锻炼
胆量，不但苦练台风、吐词，还把家长、亲
友、同学当成听众，反复练习。

比赛中，有的孩子在老师的指导下
设计小实验，有的孩子深感手机正在谋
杀健康、谋杀亲情，于是高声疾呼大家

“放下手机，看看世界”；有的孩子与大家
分享学习国学心得、品读纳兰体会；有的
孩子，讲中美关系、说宇宙奥秘，畅谈自
己开设公众微信号的点点滴滴。

擂台赛选出26名坛主、副坛主和讲
师。自去年7月以来，先后有5名坛主在
学校、社区、机关、读书会和社会组织开
坛设讲，内容涉及中美外交、生活科技、
孝文化和思维导图等，既为青少年提供
展示风采、历练成长的平台，又为未成年
人塑造榜样、引领他们健康成长。11月
以来，在醴陵、攸县和荷塘区601学校等
县市区和学校组建“少年讲坛”分坛。活
动经验在《中国妇女报》《湖南日报》《今
日女报》登载，市委宣传部、市文明办将

《株洲“少年讲坛”推进社会主义核心价
值观》的经验向中央和省文明委推报。

“她代表”微信工作室、“两癌”免费筛查与救助、“稻花香”读书会、“少年讲坛”……

她们，是我市196万追梦人
她们，为新时代贡献巾帼力量

记者 李卉 通讯员 朱新艳

“我是株洲市家庭教育研究会的，想
在全市启动家园共育活动，为更多的家
庭提供家教指导……”近日，市妇联接到
很多社会组织的咨询电话，收到数十份
女性社会组织提交的“项目申报表”，服
务内容涵盖家庭教育、母婴喂养、关爱留
守儿童、婚姻家庭纠纷调解、心理疏导、
困难互助等。

记者了解到，目前市妇联已经启动
“城乡统筹·幸福株洲·巾帼建功”行动，
制定出台了相关实施意见，并举行座谈
会。16个女性社会组织、专业社会机构、
巾帼志愿者代表以及城市六区妇联组织
参加座谈会，他们根据服务群体、专业特
长、团队力量提出工作设想、建言献策。

2018 年，我市就建立女性社会组织
联席会议制度，成立全省首家女性社会
组织联盟，通过链接社会资源、整合社会
力量，让妇女儿童享受“一站式”服务，为
女性社会组织通过政府购买服务为妇女
儿童提供专业化、精准化的服务提供有
益探索。

接下来，市妇联按照“贴近妇女、广
聚力量、供需对接”的原则，加强志愿服

务制度化建设，探索创新“一网一枢纽五
体系”的创建模式，提出“三支队伍两种
服务形式”的工作理念，通过调研、收集
整理需求和服务两个清单，创建一批民
生实事项目。

市妇联负责人表示，“城乡统筹·幸
福株洲·巾帼建功”行动是株洲市妇联
2019 年工作重点，是全市各级基层妇联
执委履职平台，更是妇联联系服务妇女
群众重要抓手，通过志愿公益服务和政
府购买低偿服务，为全市妇女儿童和家
庭提供专业化、精细化、优质化服务。

据介绍，今年，市妇联将建立健全
“法律维权体系、心理关爱体系、健康服
务体系、困难帮扶体系、生活提质体系”
等五大体系，围绕养老服务和基本公共
卫生服务，继续巩固“稻花香”读书会、

“感恩慈母”行动、“有爱不孤单”成长陪
伴计划、春蕾爱心屋、“少年讲坛”等公益
项目，因地制宜再创设一批能带动、可复
制、有成效、受欢迎的妇女儿童工作品
牌，在新时代共建共治共享的社会治理
格局中，促进妇女踊跃参与、广泛受益。

岁月不居，时节如流，中国传
统中最重要的春节即将到来。站
在这个时间节点，回顾一年来我市
的各项工作，处处可见196万妇女同胞的身影。2018年，我市各级妇
联组织进一步在服务大局、服务基层、服务妇女上下工夫。“她代表”
微信工作室建设被全国妇联办公厅关注并报送经验材料；“两癌”免
费筛查与救助为广大妇女同胞送上贴心关怀；品牌项目“稻花香”读

书会深入人心，提升了家庭教育水平，引领读书爱书风气聚合；
“少年讲坛”持续发力，培育时代新人，激励少年儿童走上讲
坛、宣讲自己的所学所思，促进社会主义核心价值观在株洲

的落地生根。
新年的钟声是奋进的号角，追梦人又要踏上新的征
程。在这个新时代，我市妇女同胞正在努力奔

跑，做新时代的追梦人，为加快建成“一
谷三区”、加快实现基本现代化贡

献巾帼力量。

“她代表”工作室
生动践行“网上群众路线”

“@所有人 姐妹们，国家的惠民政
策：1.贫困妇女‘两癌’患者；2.因病住院
自负部分超过2万元的；3.属于计生特殊
家庭因重病住院自负部分超过 3000 元
的。有符合以上任意一种情况的，请速
报给我！”

从2018年年初建立至今，马清霞“她
代表”微信工作室总保持着持续的活跃
度。马清霞是渌口区龙门镇妇联主席，
这个以她自己名字命名的微信工作室已
有成员400多名，工作团队、工作力量、工
作资源以及村级妇联执委都在其中，她
们在群里宣传政策、部署工作、传递能
量，深受基层妇女群众喜欢。

前不久，马清霞还依托工作室挽救
了一段濒临崩溃的婚姻。原来，这对夫
妇因丈夫在外打工，长期两地分居，久而
久之产生了矛盾。此次，两人本已经约
好等丈夫返乡就去办理离婚手续。马清
霞从微信工作室中知道这个事情之后，
先分别找两人谈心，了解到两人其实有
着比较深厚的感情基础，离婚不过是一
时意气用事。在“面对面”调解中，马清
霞引导夫妻俩回想起以前相濡以沫、白
手起家的种种经历，最终两人打消了离
婚的念头……

一年以来，马清霞这样的“她代表”
工作室如雨后春笋般涌现并活跃在基
层，发挥着“传递党的声音、落实党的部
署、汲取智慧力量、回应群众期盼”的作
用，生动践行着“网上群众路线”。眼下，
一些在外务工的妇女已经陆续回家过
年，市妇联已经部署把这些返乡的务工
妇女都加入到“她代表”工作室的微信群
里，确保全市196万妇女都能进入到所有
的微信群。

截至目前，全市县市区、乡镇街道、
农村社区妇联执委“她代表”微信工作室
组建率和覆盖率均达到 100%，建立“她
代表”微信工作室22499个，联系服务妇
女群众73.2万人次。妇女群众能够方便
快捷地通过互联网找到组织、参与活动、
享受服务，同时也通过线上线下融合，打
通 联 系 服 务 妇 女 群 众 的“ 最 后 一 公
里”。 1月25日，市妇联举行“展巾帼风
采·创最美庭院”行动启动式。为确保将

“创最美庭院”行动落到实处，市妇联与
各县市区妇联签订责任状，发放倡议书，
做到层层负责，层层动员，广泛宣传，形
成“各级妇联组织牵头、基层妇联执委带
头、每家每户妇女参与”的浓厚氛围。

“少年讲坛”
促进社会主义核心价值观在株洲落地生根

“稻花香读书会”
让朗朗书声传遍株洲各地

“一去二三里，烟村四五家，亭台六七座，八九十枝花。”孩子们的小
手指指着书上的小字、认认真真地和着节拍，极有韵味地读着唐诗宋
词。这是“稻花香”读书会上的寻常片段。

近年来，我市越来越多的家庭开始注重亲子阅读。2018年株洲市
妇联在已有基础上，倡议每个乡镇创建一个“稻花香”读书会学习小组，
为孩子及家长创设一个读书成长平台，目前，“稻花香”读书会已在我市
遍地开花，处处可闻墨香、处处皆有书声，活动精彩纷呈。1月22日下
午，荷塘区稻花香读书学习小组全体志愿者齐聚一堂，交流分享参与读
书活动的所思、所获、所感；去年12月9日，茶陵县第二个“稻花香”公益
读书站点在洣江书院正式启动；去年12月14日，全国第十九届旅游门
券收藏展览暨2018湖南醴陵古旧书展在醴陵开幕。市妇联“稻花香”读
书会志愿者老师王艳带领着孩子们现场诵读经典，成为全场瞩目的焦
点。

芦淞区宋家湾村“稻花香”读书会上课的老师名叫袁勇利，她是一
名心理咨询师，也是市妇联的志愿者。2014年，她回到老家，感受到了
留守儿童的厌学情绪，于是萌生了一个想法——在村里打造一方读书
的小天地，帮助这些孩子走上学习正轨。

袁勇利将哥哥家的阁楼借来，召集了十多名学龄期留守儿童，开始
了第一课。“最初是想让他们多读书，后来，我觉得学习传统礼仪与文化
对孩子的成长也大有裨益。”袁勇利说，读书队伍越来越大，上课的地点
也从小阁楼迁移到了村委会。 2016年4月，得知市妇联组织了“稻花
香”读书会项目师资培训，袁勇利报名参加。而随着读书会的全面展
开，她便带着自己的“小天地”加入其中。

“当我们大声朗读《古文观止》和五言古诗时，会折服于古人文笔之
美：《陋室铭》淡泊名利，犹如一股清流；《三峡》壮阔秀美、气势恢宏，也夹
杂着很多三峡移民离乡背井的乡愁；《与朱元思书》勃勃生机引起人们对
自由的无限向往！”“稻花香”读书会的一位学员在学习笔记中写道。

记者从市妇联了解到，早在2015年，“稻花香”读书会科艺花园读书
点就率先启动试点。从那时候起，市民杨立平和儿子游杨畅每个周五
晚上都会跟随王艳老师诵读经典。通过几年的经典诵读课学习，游杨
畅的语文成绩提高明显，同时还养成了谦恭有礼、孝顺父母等好习惯。

记者了解到，目前全市已建立“稻花香”读书会23个、“稻花香”学习
小组101个，约3000多个家庭受益。“稻花香”读书会荣获我市第十一届
读书月活动“最美读书会”称号，市妇女儿童活动中心荣获“全国家庭亲
子阅读体验基地”称号。

▲“少年讲坛”颁奖典礼（资料图）

▲“城乡统筹·幸福株洲·巾帼建功”行动启动暨女性社会组织座谈会（资料图）

▲发放公益金，关爱“两癌”妇女（资料图）

“两癌”免费检查与救助
给妇女同胞送上最贴心的关怀

“从我去年检查出病开始，妇联就一
直关心我、帮助我，真是非常感谢。”近
日，渌口区张姐被纳入全国妇联建档立
卡贫困两癌妇女救助对象，将获得1万元
救助金。

张姐家庭情况一般，依靠务农为生，
两个孩子都在读书，去年她被检查出患
上乳腺癌，东拼西凑了 10 万元手术费
用。了解到她家的情况之后，当地妇联
执委常常上门关心，鼓励她积极面对病
情，又考虑到她家很可能因病返贫，于是
积极为其申报救助，缓解其生活困难的
同时极大提振了一家人的生活信心。

宫颈癌、乳腺癌是危害我国妇女健
康的两大杀手，其中乳腺癌的死亡率排
在女性癌症死亡率之首。专家指出，乳
腺癌、宫颈癌可防可治，关键在于早诊早

治。“两癌”免费检查，能使患病妇女早诊
早治，可大幅减轻病患家庭医疗负担，避
免掉进因贫致病、因病致贫、因病返贫的
怪圈。2018年是农村适龄妇女“两癌”免
费检查工作实施的第三年，我市扎实推
进“两癌”免费检查“民生 100”工程，为
97128名农村适龄妇女提供免费检查，完
成任务数的 107.32%，争取全国、省妇联

“两癌”专项救助资金179.2万元、自筹22
多万元救助279名两癌患病妇女。

近日，市妇联举行全国妇联“农村贫
困妇女‘两癌’救助”中央专项彩票公益金
集中发放仪式，10个县市区获得全国妇联

“中央专项彩票公益金”提供的救助金118
万元，118名建档立卡、身患“两癌”贫困妇
女将获得1万元的救助金。同时，株洲市
新一轮“两癌”免费检查工作正式启动。

“城乡统筹·幸福株洲·巾帼建功”行动
广泛发动社会力量，扩大民生实事项目受益面

▲“稻花香”读书会活动（资料图）


