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吃了头孢，7天内不能喝酒！
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2030年老年人总消费或将达
18万亿元

明天天气今天天气 后天天气
多云转小雨
3—12℃

阴天
4—10℃

阴天
5—13℃

(市环境监测中心站、市气象台26
日16时发布)

阴天回来了

“初冬，所有情感都陷入
了半醒半睡的矇眬。一贯吵
闹的城市，也渐渐缄默。”顾城
在散文《初冬》里的这段话，很
贴切地描绘初冬的萧肃，就像
昨天整座城市里的模样。

的确，随着冬天来临，冷
空气一股接一股从极地出发，
向南奔跑，送来寒冷和阴雨。
就拿明后两天的天气来说吧，
因为一股冷空气的影响，接下
来两天都是阴沉沉的，加上有
北风，市区最高气温只有10—
13℃。

不过，这次的冷空气来得
快、也去得快，周三差不多就
结束了。市气象台说，今天开
始好天气就会回归。

日历马上就要翻到一月
底，腊月也接近了尾声，农历
要结束了。不知你有没有这
样的感觉，只有在冬天，人们
才有实实在在触摸岁月的感
觉。

农历狗年余下的日子里，
你会做一些什么安排，给自己
的这一年画个圆满的句号呢？

（记者 王娜）

一年春作首；六畜猪为先。关
于生肖猪，你能想到多少吉祥语？

2019年为农历己亥年，生肖为
猪。《六十甲子纳音歌》中“戊戌己
亥平地木”，为木猪年。

肥猪拱门百宝箱，雄居十二理应当，
朱笔题名耀乡里，亥日人君大吉祥。

猪是哺乳动物，分家猪和野
猪，家猪同马、牛、羊、鸡、犬共为

“六畜”之一。
俗话说“农家养猪好，混身都

是宝”。猪的头大，鼻吻都很长，眼
小，耳大。腿短，身肥。肉供食用，
皮可制革，鬃可制刷或做其他工业
原科，猪粪是有机肥，猪头骨在父
系氏族公社时期是作为财富标志
的随葬品，有“乌金”之名，因此生

肖猪也可称“金猪”，是可以夸耀财
富的标志。

2018年8月上旬中国邮政公布
了 2019 年《己亥年》名为“五福齐
聚”特种邮票，画面为两只一黑一
白的大猪和三只黑白相间的小猪

“幸福的一家”，象征着“全家福”。
美国《华尔街日报》网站去年8

月7日评论说：“中国传统上认为猪
年出生的人生活舒适富足，而中国
父母也会图个吉利，选定生育时
间。”“亥”与“豕”字形相近，字意相
通，是继“巳”与“蛇”之后，又一地
支与生肖同源之字。因此视为“大
吉祥”。

新年的钟声即将敲响，4位生肖
属猪的老年人进入本命年。乐活记
者跟踪采访，与广大读者共贺共勉，
新的一年，诸事顺利，猪年大吉。

国家统计局1月21日发布的数据显示，
60周岁及以上人口24949万人，占总人口的
17.9%，其中65周岁及以上人口16658万人，
占总人口的 11.9%。 60 岁以上的老龄人口
总量比上一年增加了 859 万人，占比提高了
0.6 个百分点。其中，65 岁以上人口比上一
年增加827万，占比提高了0.5个百分点。

从更长的时间维度来看，相比十年前的
2008年，2018年我国60岁以上老龄人口增加
了8960万，超过了欧洲的人口大国。老龄化
率从十年前的 12%提升到现在 17.9%，提升
了5.9个百分点。

中山大学岭南学院林江教授分析，上个
世纪五六十年代，我国人口增长相当快，一

直到80年代严格执行计划生育之后，人口增
长率快速下降。现在50 年代出生的人逐渐
进入到老年，而年轻人出生得少，所以老龄
化速度就很快。接下来随着60 年代出生的
人也逐渐步入老年，我国人口快速老龄化至
少还要持续十几年到二十年的时间。

不过，尽管老龄化率在上升，但作为人
口大国，我国的人口红利仍十分明显。国家
统计局局长宁吉喆 21日在国新办举行的新
闻发布会上说，2018 年中国人口保持正增
长，全年出生人口 1523 万人，而且劳动年龄
人口仍有约 9亿人，中国的人口红利仍然存
在。

（摘自新华每日电讯）

我国60岁及以上人口达2.49亿

（详见A04、A05版）
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打扬尘
儿时盼过年。每到过年边，农村几乎家家户户都会来一

个里里外外的大扫除，俗称打扬尘。说起打扬尘，一股浓浓
的年味就会扑面而来。

老家是个大屋湾，几十户人家毗邻而居。在我的记忆
中，每年腊月二十四，也就是过小年这天，家家户户都会来个
全家总动员。男人们手持锄头，清沟沥水除杂草，不放过任
何犄角旮旯；女人们则挥舞扫帚打扬尘，灶台、门窗与房梁，
一处都不落下。锅碗瓢盆都要用茶枯水浸泡清洗一遍，家中
的被褥衣物等亦要清洗或晾晒。遇上老天爷开心，天气晴
朗，家家户户的晒衣架上会挂得满满当当，五颜六色，形成冬
日里一道独特的风景。

小时候，我好奇心特别重，遇到不明白的事总爱打破砂
锅问到底，我曾多次问过母亲，一年365天，为什么偏要选在
过小年这天打扬尘？母亲回答说：“你问我我也不清白，只晓
得这是老祖宗留下来的规矩，破不得！”后来我又问邻居，邻
居告诉我，民间有传说，平时周边的房屋，家中的大小物件都
不能随便动，否则会惊动土地爷，会招来厄运，唯独过小年这
天，日子特别顺，所以选在这天打扬尘。至于为何这一天特
别顺，邻居也一脸茫然，答不上来。

民俗专家介绍，打扬尘是我国流传了几千年的习俗。因
“尘”与“陈”谐音，打扬尘有“除旧布新”的意思，其用意是将
一切疫病、霉运、晦气扫除干净，它既是一项全民卫生运动，
又是一项辞旧迎新的祈福活动，反映了劳动人民的善良、淳
朴和对美好生活的向往与期待。

打扬尘有讲究。打扬尘前先要禀告灶神爷。传说过完
小年，灶神爷就要上天，向玉皇大帝汇报所在的这家人一年
的所作所为。为感恩灶神爷的庇佑，同时，也为了能让灶神
爷在玉皇大帝面前讲几句好话，人们会在腊月二十三摆供
果、点香烛，祭奠灶神爷。祭灶时，母亲很虔诚，她小心翼翼
地用火柴点燃蜡烛，将香的一头在火烛上引着，接着又拿起
事先准备好的黄表纸，在火烛上点燃，放在灶膛入口处。母
亲恭恭敬敬地双膝跪地，规规矩矩地磕上几个响头，嘴中还
喃喃自语着什么。或许是母亲的虔诚感动了神灵，在那个多
灾多难、极度贫困的岁月，我们一家人都平平安安无病无灾。

按乡里习俗，小年这天打完扬尘后，在一段时间内就不
要动扫帚了。尤其是“小五周”（即初一至初五），不宜动扫
帚，否则会扫走好运，扫掉财气，会破财招灾。非要打扫的
话，亦只能持扫帚从外往里扫。特别是大年三十晚上和初一
早上放的鞭炮，那叫“落地红”，象征着一家人一年的财气和
喜气，绝对不能扫出去。乡里人称“留红”，即要留住喜气和
财气，祈求新年行好运，风调雨顺，人兴财旺。

打扬尘传承已久，只可惜随着时光的流逝，这项习俗已
开始慢慢淡出人们的视线。随着农村城镇化和美丽乡村建
设的推进，农村改水、改厕、改灶，人居环境日益改善。过去，
做饭、烧水的燃料主要是柴草和煤炭。做完一餐饭，烟熏火
燎，手上脸上黑乎乎、脏兮兮的，人成了“非洲人”，连渗出的
鼻涕、吐出的痰都带有灶灰。而如今，农村人也和城里人一
样用上了天然气、太阳能等洁净能源。电饭煲、电炒锅、电暖
器、电热水器、抽油烟机等一应俱全。灶台上、窗沿上、房梁
上也难觅扬尘和蜘蛛网的踪影了。“一家老小齐上阵，哦嗬喧
天打扬尘”的场景慢慢淡出人们视线，打扬尘打出来的那份
年味那些乡愁也慢慢褪去。想到这，一种莫名的失落感已悄
然袭上心头。

（作者：晏伯承 66岁 荷塘区天润天城小区）
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过大年
一

洗涮庭除乐翻天，家家户户过大年。
张灯结彩举国闹，一派祥和喜心田。

二
市场丰盈满目鲜，人头似海尽欢颜。
和声笑语忙采购，喜闹儿童胜空前。

（作者：左宗明 68岁 天元区康馨佳园小区）

不久前难得下了一场大雪，今年的庄稼应该收成不
错，会是一个丰收年。

（作者：马立明 66岁 天元区法院小区）


