
以下，是天元区嵩山路街道香山社区和大
湖塘社区想通过《乐活周刊》，向辖区2月份过生
日的老人道一声“生日快乐，健康长寿”。

郭桂林 87岁 2月8日
祝郭老福如东海、寿比南山，2019年健健

康康、乐乐呵呵的。

田新知 81岁 2月11日
社区所有工作人员祝您永远快乐健康，

笑在眉头喜在心头，生日快乐。

龙自强 88岁 2月19日
祝龙老日月昌明、松鹤长春、笑口常开、

天伦永享。

杨开纶 83岁 2月2日
希望杨老生日快乐，2019 年身体康健行

如风、耳聪目明少烦恼。

袁根弟 73岁 2月5日
社区大家庭在这个新春佳节，也问候您一

声生日快乐，祝您幸福安康、新年好运。
（乐活生日榜免费为老人刊登生日祝福，

联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn）
（凌晨整理）
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中国社科院人口与劳动经济研究
所、社科文献出版社等日前在京共同发
布《大健康产业蓝皮书：中国大健康产
业发展报告（2018）》。蓝皮书指出，我
国大健康产业规模快速增长，2016年，
大 健 康 产 业 增 加 值 规 模 增 加 到
72590.7 亿元，占 GDP 的比重提高到
9.76%。此外，老年人购买力不断增强，
2030年老年人口总消费或将达到18万
亿元。

蓝皮书指出，人口结构变化对卫生
健康事业发展提出了挑战。预计“十三
五”期间，我国60岁及以上老年人口平
均每年约增加640万，到2020年将达到
2.55 亿，占总人口的 17.8%左右。随着
老龄化的不断加深，对于医疗保健、康
复护理、生活照料等服务和费用的刚性
需求日益增加，给医疗卫生资源和服务

供给带来巨大压力，要求加快完善老年
健康服务体系，有效应对人口老龄化。

与此同时，老年人购买力不断增
强。蓝皮书指出，一方面，从消费水平
绝对值看，老年人均消费水平已高于全
体居民人均消费水平，即老年人口的人
均消费水平高于少儿和劳动力人口相
加的人均消费水平。另一方面，从消费
水平变化趋势看，伴随着经济发展水平
的不断提高、社会保障制度的不断完
善，我国老年人的购买力将不断增强，
老年人的消费水平有望提高。测算结
果显示，2020年、2025年、2030年、2035
年、2040 年和 2050 年的老年人口总消
费分别达到了 7.01 万亿元、11.36 万亿
元、18.33万亿元、26.81万亿元、36.36万
亿元和61.26万亿元。

（摘自经济参考报）

首部大健康产业蓝皮书问世

2030年老年人总消费或将达18万亿元

1 月 16 日晚，一位老人在日本去
世，享年99岁。这位老人是日本人，曾
参加日本侵华战争，被八路军俘虏后，
成为了反战同盟的一名八路军战士。
他作战时出生入死，在离日军据点仅三
四百米远的地方对日军官兵进行反战
宣传。老人回国后，成为对华友好人
士。1955年他复员回到日本，一直受到
监视，直到 85 岁后才解除。但他依然
四处演讲、作报告，揭露日本侵华战争
的真相。他的名字叫小林宽澄。老人
是参加过抗战的日本籍老兵中，最后一
个离世的。

小林阳吉是老人的友人，也是日本
椰子会事务局局长。日本椰子会是一
个在抗日战争中参加中国八路军、新四
军的日本反战人士组成的机构，当然，
老人也是机构的一员。小林阳吉说，老
人由于肺炎发作，加上身体功能衰竭，
在医院与世长眠。

小林阳吉说：“老先生这15年参加
八路军的日子，是他人生最好的岁月，
可以说顶过了他一生的意义。这 15
年，给了他一生学习的方向，让他树立
了自己的世界观。”小林阳吉表示，日本

方面一直在监视他。但是这也没有阻
止他继续怀念中国，以及他坚守的事
情。

老人生前曾深情表示，他虽然回到
了日本，生活了很长时间，但自己一生，
都忘不了那段八路军的生涯。面对记
者，老人用中文颤颤巍巍地说：“从我被
八路军俘虏的那天起，旧的我就已经不
复存在了，只有中国人民赋予新生的
我，日本八路是我终生的骄傲。”

小林阳吉说，对于老人去世，家属
目前很低调。家人们准备办一个家族
葬礼，外人只有使馆方面的人和来自中
国的一些友人。“当然，还有一些虽然不
认识老爷子，但是因为钦佩他的为人，
想见他最后一面的人也会出席葬礼。”

老人生前，曾留下过这样一段话：
“当年参加抗日战争的我如今已是耄耋
之年了，但是我热衷日中和平与友好事
业的心却日益弥坚。我唯一的愿望就
是把过去的历史告诉下一代，告诉我们
的子孙，要更多的人知道，日中友好来
之不易，要珍惜它，爱护它，切莫让历史
的车轮倒转。”

（摘自环球网）

一路走好！日本老八路

▲小林宽澄穿着印有“为人民服务”字样的衣服在自家门前敬礼

茶陵
关爱留守
老人项目
总结暨表
彰大会现
场

▲
1 月 25 日上午，由茶

陵县老龄工作委员会办
公室主办，攸县同仁社会
工作服务中心承办的“暖

巢计划”关爱留守老人社工支持项目总结暨表彰大
会顺利召开。

关爱留守老人社工支持项目是市老龄办积极应
对人口老龄化，增进留守老人社会参与，健全农村为
老服务体系的创新举措，通过政府购买服务的形式，
引进专业社工机构，在天元区、芦淞区、渌口区和茶
陵县选择了四批次共 20 个村（社区）进行项目试
点。其中，2018年在茶陵县选取了枧田村、腰陂村、
星峰村、石联村、祖安村五个村为试点单位，以农村
留守老人为服务主体，以基层老年协会规范化建设
为突破口，以互助养老为着力点，开展了“情暖夕阳
—能力提升计划”、“温暖陪伴—结对帮扶计划”、“心
灵家园—互助支持计划”、“缤纷乐龄—长者康娱计
划”、“医路相伴—医护服务计划”五大主题服务。通
过探索打造“老年协会+社工/义工”的服务模式，培
育发展了 105 名互助养老志愿者持续参与项目服
务，建立关爱留守老人档案625份，开展综合能力培
训、探访慰问、文体娱乐活动等各类活动54场次，累
计提供上门医疗、助购、助洁、精神关怀、临终关怀等
为老服务达2885余人次。 （唐珂 欧阳飞鹏）

茶陵县召开关爱农村留守老人
项目总结暨表彰大会
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找不同 开心部落

想不引爆
这颗炸弹，就
要先弄清楚它
的引爆条件是
什么。按恐吓
人所说，不停
车就一定不会
爆炸，说明车
行驶时所存在
的各种物理要
素是保证炸弹
不 爆 炸 的 条
件，车停后，某
种物理要素不
复存在了，炸
弹就会爆炸。
那么，车在行
驶时与静止时
的物理要素有
哪些不同呢？
我们不妨分析
一下——运动
和振动。但恐
吓人又说无论
怎样运动都不
会爆炸，那么
可排除运动因
素，剩下的只
有 振 动了，也
就是说，振动一
旦停止，炸弹就
会爆炸。而控
制振动的是发
动机，当它工作
时，车身就产生
振动，它一旦停
转，振动就会停
止。知道了这
一点之后，霍华
德就让戴德刹
车但不关发动
机，这样就保证
了他的安全。

在这个案
例中，因尚未
发生爆炸，故
不 存 在 爆 炸
点，也不需要
绘制爆炸案件
现场复原图，
只需要判明可
能 的 爆 炸 方
式，然后采取
行动，避免爆
炸即可。由炸
弹的引爆特点
可知，它既非
遥控炸弹，也
非定时炸弹，
而是一个固定
条 件 触 发 炸
弹。而这个固
定条件就是振
动，因此，只要
发 动 机 不 停
下，就不会发
生爆炸。

●大侦探答案

●找不同答案

露馅了

木兰替父从军前，特地到东市
买了骏马，到西市买了鞍鞯，到南市
买了辔头，到北市买了长鞭。

将军听说后，问：“木兰，你是女
扮男装吧？”

木兰惊讶道：“将军怎么知道？”
将军说：“男人是不会为了买这

点东西，连逛四个集市的。”

理发

小明在一家“五行理发店”理
发，他好奇地问理发师，店名有什么
说法。

理发师笑着说：“我手中的剪刀
不就是金吗？木梳子就是木，洗发
用的是水，吹风机的热风就是火
呀。”

小明恍然大悟，又问：“那土
呢？”

理发师笑笑不说话。
小明理完发回到家，妈妈看着

他说：“你在哪儿理的发？这发型好
土啊！”

诗词园地

过年的脚步越来越近，没有一
种温暖比“回家过年”更幸福，没有
一种心情比“踏上归程”更激动。每
一次临近年关，辛苦劳作了一年的
人们，在此刻都有一个共同的目标：
回家。

回家的路，再苦再累也义无反
顾，因为“团圆”两个字，一切辛苦都
值得。

在古代，漂泊的游子面对年关，
又何尝不是呢？一路归程，有兴奋，
有艰辛，有辛酸。接下来，我们一起
走进古人生活，从古诗词里读懂那
个时代的生活点滴。

唐·高适·《除夜作》

旅馆寒灯独不眠，客心何事转
凄然？故乡今夜思千里，霜鬓明朝又
一年。

除夕夜，传统的习惯是一家欢
聚，“达旦不眠，谓之守岁”，而如果
此时还在路上，心酸凄然的情感可
想而知。只因为古代的交通十分不
便，即使几百公里的路程，也得车马
劳顿大半个月。如今，我们过年回
家基本上不存在回不去的现象，少
数人除夕无法回家，肯定也会有这
份难以言状的凄然感。

唐·戴叔伦·《除夜宿石
头驿》

旅馆谁相问，寒灯独可亲。一
年将尽夜，万里未归人。

寥落悲前事，支离笑此身。愁
颜与衰鬓，明日又逢春。

戴叔伦的这首诗，和高适的诗
一样，除夕寄居在外，饱含心酸。这
首诗一向被认为是唐人五律中的著
名作品。其所以著名，只是由于颔
联的“一年将尽夜，万里未归人”，到
大年三十还住宿在旅馆里的人，总
会感伤地朗诵这两句，以为诗人已
代他形象地说出了寥落支离的情
绪。

宋·赵长卿·《阮郎归·
客中见梅》

年年为客遍天涯。梦迟归路
赊。无端星月浸窗纱。一枝寒影斜。

肠未断，鬓先华。新来瘦转加。
角声吹彻小梅花。夜长人忆家。

长期漂泊在外，年年天涯，无法
归家。长夜无眠，就连梦回故乡都
如此奢侈。愁绪满怀，即使未断肠，
鬓角也早生华发。夜半无眠，唯有
一枝寒梅独立月下，倩影倒映于窗
纱。恍惚中，诗人好似也化作了家
乡园中的梅花。

以下两幅漫画共有5处不同，快来找找看吧！

趣图

停不下来的汽车
某公司董事长戴德最近深陷经济危机，

欠下大量债款。这天他驾驶车子外出，汽车
启动后，没开出多远，他就收到了一条恐吓
信息。对方告知，他的车上被人装了炸弹，
汽车一旦停下来，炸弹就会爆炸。戴德吓得
面如土色，马上给他的老朋友大侦探霍华德
打电话。

紧要时刻，霍华德表现得非常镇定，他
先是安慰了戴德一番，然后对他说：“听着，
我问你，你确定无论采用怎样的方式驾驶，
只要不停车，炸弹就真的不会爆炸？”戴德虽
然已是焦躁不堪，但他还是仔细听着霍华德
所说的一字一词，然后谨慎地回答：“是。”

“原来如此，我已经明白是怎么回事
了。没关系，你只管放心停车好了，炸弹不
会爆炸的。但注意在刹车时不要熄火，发动
机也一定不能停转。”霍华德严肃地说道。

“你说的可是真的？这事事关生死，你
可不要吓我！”戴德将信将疑。

“放心吧，你尽管照做就是。”霍华德给
他打气。

于是，戴德连续做了三遍祈祷，准备好
后，他刹车制动，打开车门，飞奔跳出，完成
一连串动作，安全逃离。而回头看时，炸弹
果然没有爆炸。

霍华德是怎么知道车是可以停下的呢？

大侦探

（答案可在本期内找）

寒冬到底有多冷，看看动物们
的穿着就知道了。


