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过个美美满满的年，图个安
安稳稳的岁月

新春
寄语

易双喜 60岁
家住天元区张家园社区城中村

人物
名片

◀易双喜

新的一年大家都健健康康
的，每天都有快乐事

新春
寄语

罗金莉 72岁
家住芦淞区沿河社区

人物
名片

幸福生活
是奋斗出来的

都说属猪的人
命好，易双喜从小就体会到

了这个优势。他说，小时候家里
光景不好，有四兄弟姐妹，他是年龄最

小的、身体也不好，能吃饱肚子就很好
了。在市木材厂工作的父亲却最疼他，有时

偷偷地买好吃的给他。常常是，易双喜在街口等
着父亲回来，把父亲特地带给他的好吃的一口气吃

个精光，擦擦嘴巴再牵着父亲的手蹦蹦跳跳地回
家。这是他和父亲永远的小秘密。

也许小时候吃了那么多好吃的，易双喜的
厨艺水平颇高。逢年过节，他就是掌勺的，铲
子一挥，好几个拿手菜就上桌了，红烧肉、香煎
鱼、酥肉丸子……女儿易慧赞不绝口：“要不是
父亲有慢性支气管炎，都可以去开饭店了。我
就在附近上班，一到饭点我的腿自然就迈到家
门口了！嫁出去了还是好父亲的这口。”

1995 年从木材厂退休后，易双喜为了维
持生计，摆过烟摊、卖过水果、开过麻将馆，“没

什么技能，只能干点粗活，直到女儿结婚了，我也
就完成任务了。”易双喜总结自己60年前的生活是“本

本分分”，他希望接下来的日子也能安安稳稳。
如今，妻子在外打点零工，女儿也在自家附近社区工作，易

双喜由于身体不好，他的任务就是“把家看好！”买菜做饭、洗衣
拖地样样都干得细致，井井有条。闲着没事，他还在自家门前种
点菜、养点花花草草，“闲着也是闲着，身体不好也要为家里做
些力所能及的事情。”

“我就是参照我父亲这样的人找对象。他身上集结了属猪的
优点，憨厚、腼腆、顾家、踏踏实实、知足常乐。”易慧打趣地说。

易双喜不仅做得一手好饭菜，还多才多艺，下象棋、打陀
螺都是一把好手。

四年前，易双喜有个像足月产妇那么大的肚子，配上他
的老毛病支气管炎，导致他稍微劳累一点就上气不接下气，

特别感冒后更加严重。后来，易双喜看到一些老人在湘
江风光带打陀螺，于是他也加入其中。慢慢地，易双喜

很享受“鞭子响声响彻天空的感觉。”这四年，他打坏
了若干根鞭子、四个陀螺、三双鞋子，也减掉了一个

大肚腩，练就了一对肌肉鼓鼓的手臂，成了资深
陀螺玩家。有事没事，易双喜也乐呵着带着

外孙去湘江边“抽几下”锻炼身体。
在易双喜看来，这样的日子就
很好，踏踏实实、安安稳稳。

（刘白）

安安稳稳
这样的日子很好

年近了 ，李述
英老人比平日里忙了几分，

除了下楼与老邻居们打麻将、话
家常，她还要去超市和干货店备些年

货，虽然家中过年事务由四个子女全部处
理妥当，她还是喜欢多买一些花生、松子和水

果，“现在当然是什么都有了，我买得也不多，只
是一点点，但和我小时候的差别就大了，现在是多

一点点，那时候可只有这么一点点。”
都说属猪的人有福气，李述英老人以前总不认同这

话，她觉得以前的日子太穷太苦了。即使是过年，餐桌上
也不过五个菜，“这其中最大的菜就是一点猪脑壳皮炖萝

卜。”李奶奶说，由于是过年，餐桌上也有鱼和肉，但都是用木
头雕的一碗菜，“在上面淋点酱，纯粹就是一个摆相，虽然这个

菜不能吃，但我们那个年代，家家年夜饭都有这个菜，讨个好兆
头。年年有余嘛。”另外还有一个菜是胡萝卜丝炒白萝卜丝，偶

尔收成好的年份，桌子上会多一个蒸蛋，这还是得有亲戚来客才
能见到的菜，我们做孩子的时候，用小勺子能分上一调羹，大人几
乎是没有吃的。

李奶奶说，曾经过年也没有多热闹，家家都很穷，穿新衣在她
的记忆里少得可怜，总是一件衣裳新三年旧三年，缝缝补补又三年，

“记得我的奶奶，70岁时有两件棉袄，她几乎穿了一辈子，衣服上很
多补丁，因为袖子缝缝补补没法穿了，就裁短了袖子做成背心，穿在
里面，后来这件棉衣的棉花还拿来给我的新衣里添棉花。”

新中国成立后，虽然生活仍旧清贫，但李述英感觉生活在慢慢
好起来，上世纪 60 年代末，丈夫过世，她一个人拉扯四个孩子长
大，“那时候都是按工分吃饭，我家没有劳动力，也苦。”后来孩子
们大了，过年时每家还会用沙子炒红薯片做零食吃，“我家里还有
个小盒子，里面装一些零食待客，但里面就几粒花生、能数得清
的小花片，那已经是好很多了。”

再后来，四个子女纷纷成家立业，独自带着孩子们的李述
英才觉得担子轻了许多，如今四世同堂的李奶奶每年过年家

中都热热闹闹的，无论是女儿
女婿还是儿子媳妇，都是大
大小小的过年物资背回家，
孙辈们会经常带新手机、
进口水果、零食来给李述
英尝鲜。家人们经常看
望、陪伴她，她才说起，

“虽然以前苦，但如今苦
尽甘来，晚年幸福，也算
是‘属猪的人有福气’的一
个证明吧。”

（凌晨）

大家都平平安安、健健康康
的，孩子们家庭和睦，就是幸福了

新春
寄语

李述英 84岁
家住渌口区向阳北路

人物
名片

苦尽甘来
晚年很幸福

每天在平板电
脑上玩上一阵“连连看”，时
不时和小女儿来个微信视频聊
天，偶尔追个剧，这样的生活
日常和时下大多数人并不二
致，但如果告诉您，这是96岁
彭友于老人的生活日常，您会
不会有点意外？

彭友于于 1923 年出生于
娄底涟源一个小地主家庭，尽
管出生还行，却仅限吃饱穿暖。彭
友于说，从6、7岁开始就学做一些家务活，纳鞋底、做鞋子，
缝衣服……虽说家里有几十亩地，但要吃好穿好，只能盼新
年。

年关将近时，家里就开始忙碌起来，杀年猪、做豆腐，做粑
粑、贴春联和福字。彭友于回忆，做豆腐应该是涟源老家比较
有特色的年俗。豆腐的原材料是每家每户辛苦攒下的黄豆，
水豆腐、香干、豆腐乳等各种口味都有。小时候最期盼的是新
衣服、新鞋和压岁钱。过年一家人的新衣服、新鞋，都是母亲
一针一线缝制而成。为了做一家人的新衣服、新鞋，母亲往往
要点着煤油灯，熬几个晚上。压岁钱也是有的，几个铜板或者
10几个铜板，就能让她开心好一阵了。

因为从小爱读书，在偏远的农村，彭友于被称为另类。她
软磨硬泡让父母答应她上学，后来半工半读，终于从湖南省第
五师范学院（现在的益阳师范学院）毕业，成为一名教师。在
那个年代，彭友于一直坚持着自己的人生追求。

参加工作很长一段时间，直到28岁，彭友于才结婚，并且
还是裸婚。这在当时，可谓晚婚晚育。彭友于回忆：“如果没
有遇到我丈夫，当时我甚至想过不结婚。”早年，彭友于的丈夫
是一名中共地下党员，彭友于教书的学校，正好是中共地下党
信息站，他用教师的身份来掩饰其真实身份。

1956年，因丈夫参与创办湖南铁路科技职业技术学院，
彭友于来到株洲，一直生活至今，育有三个孩子，如今也是
四世同堂。

“不靠天，不靠地，凡事靠自己。”这是彭友于经常
挂在嘴边的一句话。96岁的彭友于依然高度自律，
每天早上起床要打一套回春保健操，中午要午
休，规律饮食，心态积极乐观，这是她的长寿秘
诀。

（刘朵儿）

愿天下老人身体健康新春
寄语

彭友于 96岁
家住天元区山水文园小区

人物
名片

规律饮食
心态积极乐观

“罗阿姨，出太
阳了，被子放在你牵的绳
子上晒一下。”

“罗阿姨，你们家有没有扳手？”
1月24日，久违的冬日阳光回归。在

芦淞区沿河社区，大伙儿都出来晒太阳，72
岁的罗金莉穿着一身黑色棉衣，一下楼便热心
地张罗着邻居们的各种问题。

罗金莉是一个热心人，在社区做了7年志愿者，
性子直爽，也爱笑，仿佛没有什么忧愁在她心里。社区
里的大小事她都爱管，因为爱管闲事，罗金莉成为社区居
民心中的好大姐，但凡遇到什么困难或者不开心的事情，
都会找到她。

“我这个人很容易满足，现在的生活这么好，当然要每天
开心。”罗金莉这样形容当下的状态，她说，幼年时的遭遇和苦
楚，让她更加爱着当今的生活，也有了笑对人生的勇气。

罗金莉出生在1947年，农历丁亥年猪年，老家在天元区马家
河街道，世代务农，家庭清贫。1958 年，父母带着她和哥哥和妹
妹，来到株洲。“当时，我父母想着靠做工来改变现状。”罗金莉记
得，当年，父母很快就在一家工厂找到了工作，而他们三兄妹也在
樟树坪小学入了学，当日子朝着好的方向发展之时，母亲却因为疾
病离世。至此之后，还只有9岁的她，为了让哥哥和妹妹能读书，
辍了学，在家里做饭洗衣，而父亲一人，靠着每月20元的收入，养
活着三个孩子和老母亲。

“当年冬天，我们连棉鞋都没有穿，那日子实在太苦了。”罗金
莉回忆起当年，隐匿了笑容。也正是这样的生活，把她的性子磨得
直爽，为人也很有担当。1965年，罗金莉18岁，成为株洲橡胶厂的
一名普通工人，那年，她就认识了老伴，当时有人就劝她，可以随
着老伴去其单位安排工作，但她不肯，总觉着要有自己的事业和
工作，不能附属于任何人。

这样的果敢和冲劲，再加上雷厉风行的做事风格，很快被
工友们认同，一路从普通工人做到了工厂工会主席的职位。

“幸福真的是奋斗出来的。”罗金
莉很认同这句话，而且她对此也
有自己的见解。经历了饥寒交
迫的幼年，奋斗的中年，如今
的老年生活，平淡而幸福的。

“把孙儿带好，儿子女
儿都好，我就开心。”在她的
想法里，今年的本命年，这
样的幸福感会更进一层。

（夏天）


