
“中年老母”的无奈

不知从何时起，“中年老母”
成了网帖和朋友圈的高频词。这
个称谓调侃的是广大中青年女性
面对家庭、事业等各类失衡中的
焦虑，也传递出了不知如何才能
做得更好的无奈。“中年老母”群
体角色多元，长期被繁杂的事物
缠身，压力大、易焦虑，经常陷入
进退两难的困境。广大中青年女
性要活出精彩，首先要关爱自我，
正确认识自己，更好地平衡自
己。而社会也应给予这一群体更
多接纳、宽容和关爱。

（据新华网）

□ 时事漫画
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这两天，很多炎陵人的微信朋友圈被一条轻松筹信息
刷屏了。发起轻松筹的是网友“鱼儿”，其为炎陵县人社局
工作人员陈坚的同学。短短17个小时，轻松筹项目共为陈
坚的女儿筹到20多万元的医药费。之所以能迅速获得这
么多人的支持，是陈坚多年来乐于助人的回馈，更是一场
爱的轮回。（详见昨日本报A10版报道）

短短17个小时，就筹到了20多万元，这样的结果不仅
展现着社会爱心力量的强大，也再次验证着好人好报的至
理名言。

陈坚是一名公职人员，不仅在工作中热心服务，深受
好评，在工作之余，倾心慈善，担任炎陵义工社负责人，走
访贫困学生，联系爱心人士资助，这些都展现出其乐于助
人的品格，对其他人来说，也是一种无声的引导，而这个导

向，正是爱与善良。当他做这些事的时候，他未必会想到
过有一天“爱出者爱返”，但当他遭遇困难的时候，这句话
的确生效了，这无疑是让人感到非常欣慰的现象。我们乐
于见到更多爱心人士涌现出来，我们更乐于见到，爱心人士

“好人有好报”，这种良性循环让我们更加确信，社会的道德
风气在朝着越来越好的方向发展。

好人好报，是很多人挂在嘴边的一句话。通常这用来
表示一种祝福，但我们期望这会成为一种常态。很多人平
时帮助别人，当其遭遇困难的时候，总是能够得到社会的
关爱和帮助，因为，每个人心中都有一套道德评价体系，而
这个体系，是不会让陈坚这样的好人失望的。爱有轮回，
好人一定会得到好报。

爱的轮回验证好人好报
□ 刘剑飞

短短17个小时，就筹得20万元医药费，这应该是轻松
筹上一个不小的奇迹。而之所以能够出现这样的奇迹，陈坚
本人多年来乐于助人、坚持当义工无疑是个重要的加分项。
这种“爱的轮回”，也正应了我们常说的“好人会有好报”。

事实上，我们的社会从来不缺乏对爱心的“回报”。只
要你是好人，只要你乐于帮助别人，一旦你有了困难，众人
也会更加热心地去帮助你，很多好人得到好报的事例都证
明了这一点。当然，要让更多的人都来帮助你渡过难关，好
人也要学会展示自己，别不好意思。如刚开始，陈坚的同学
们建议他求助身边亲友和爱心网友，结果竟被他拒绝。

而这个轻松筹，也是同学们商议后决定帮他发起的。
假设一下，如果同学没有帮他发起轻松筹，很多人不知道

他的困境，不知道他的事迹，那又怎么去帮助他呢？又怎
么能形成这么强大的爱心力量呢？其实，好人在自己遇到
困难时，更有资格请求众人帮助他。一些好人、一些英雄
遇到困难后，宁愿默默承受（甚至由此导致了悲剧），也不
愿请求大家帮助的案例，我们每个人其实都不愿意看到。

“我为人人，人人为我”，我们的社会需要更多的互助
互帮，需要更多社会美德的良性互动，也只有这样才可激
励更多的人去当好人善人。换言之，好人遇到困难后，主
动请求众人帮忙，既是为了自己，也是为了形成爱心的良
性互动，让更多的人更愿意进入到爱心互动的圈子里。可
以预见，随着这个“爱的轮回”传开后，我们株洲将会有更
多人去争当好人善人。

好人好报，将催生更多好人
□ 叶建明
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每日金句 青春之所以幸福，是因为它有前途。 —— 果戈理
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美达影城
（01月18日）

“大”人物
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白蛇：缘起
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来电狂响18:30
一条狗的回家路
11:10 12:45 16:45 20:30
掠食城市13:00 17:20 21:40
家和万事惊10:00 13:30 17:25
我想吃掉你的胰脏10:00 12:05 14:35
密室逃生22:20
森林奇缘10:00

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五

楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）

招商热线：18973310464（汤）

订票热线：28106878

团购热线：22283988

晚报现向株洲爱好摄影的朋友征
集天气美图，图片要求为提交当日拍
摄，内容为反映株洲天气情况、季节变
化和美丽景色的图片，并请附上拍摄
者姓名和图片拍摄的时间、地点，图片
中的情景、故事等，提交方式：加入株
洲晚报摄影QQ群：594612733，直接
在群里提交。

征美图

停气通知

1 月 19 日 14：00-16：00，停气范
围：荷塘区金色荷塘27栋。

1月21日8：00-11：30，停气范围：
天元区美的城二期、三期。

1月21日8：00-11：30，停气范围：
芦淞区太子路金碧花园。

(株洲新奥燃气)
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我要晒照

1. 株洲老照片
（拍摄于株洲的老
照片皆可，可以是
原 片 也 可 以 是 翻
拍）；

2. 天 使 笑 容
（您自己或您的父
母、子女、朋友等笑
容灿烂的清晰照片
皆可）。

随照片请您配
上 200 字左右的文
字（图片拍摄时间、
地点，内容简述）。

▲扫微信二维
码，关注公众号“株
洲晚报”，直接发送
图文，或送至株洲
晚报218室

关注晚报微信晒照片

征集

▲昨日，神农公园，树枝上依然有前一夜细雨留下的水珠 记者 刘震 摄

今年冬天的阳光，倒有种春天
里阳光才有的不确定感，昨日偶然
乍现的光线，不知你是惊喜还是失
望。

市气象台说，今天，株洲依然是
多云的天气，阳光是不是能出现，还
得看云层厚不厚。虽说阳光不确
定，但气温倒是升高了不少，今天，
最高气温有 12℃，算是这个月以来
最温暖的一天。

好气温不下雨的日子，又碰上
周五，大家倒是可以计划一下周末
的安排了。今天已经是腊月十三，
离过年也就只有半个多月的时间
了，一些年货、食品也可以准备起来
了。到了周末，又是有雨的湿漉漉
的日子了。

家庭主妇们这个周末或许要忙
些，我很多同事就盘算着周末来个
年终大扫除，把家里的瓶瓶罐罐都
洗一遍，被褥窗帘拆拆洗洗，尤其是
房间的角角落落都要掸尘，干干净
净、明明亮亮迎接新年。

这传统的过年习俗真是充满乐
趣，这个周末不妨安排一些，也算是
对农历新年的期盼。

（记者 王娜）

1965年至1966年，全国掀起了“活学活用毛主席著作”
的热潮，李素文是商业部学习毛主席著作的标兵。1966年
株洲市举办了李素文学习毛主席著作展览，图为展览馆全
体工作人员。 投图：吴翠娥


