
永益婚介由资
深红娘赵姐亲自主
办，是一所合法正规
的征婚服务机构，以
诚信待顾客，竭诚为
单身朋友找最合适
的理想伴侣。
男:47岁，离异，1.76米，
司机，有房有车，带13
岁女儿。
男:69岁，离异，1.75米，
正局退休，有一栋私
房，无负担。
男:62岁，离异，1.63米，
大型国企退休，有住
房，无负担。
男:42岁，未婚，1.7米，
某公司主任，有房，无
负担。
女:32岁，未婚，1.6米，
药剂师，有稳定工作。
女:68岁，1.56米，退休，
无私房，无负担。
女:60岁，离异，1.58米，
退休，有私房，无负担。
女:25岁，未婚，1.63米，
本科，从事教育工作条
件优。
女:33岁，未婚，1.68米，
铁路部门行从事行政
工作。
女:53岁，离异，1.62米，
行政单位退休，有房
车，无负担。

地址：株洲市建设
中路14路（广播
电视大学院内）
电话：28277695
13054139580

永益婚介

觅 缘
株洲红娘

原戴碧蓉婚介
更名为觅缘，由觅
缘、株洲红娘共同
创办的高端婚恋、
精准匹配。春节
感恩0元注册一台
手 机 ，为 您 服 务
13387330115（发
送你的要求到微信）
英雄创办 18年品牌
公益征集优质单身
男离婚：61岁，硕士，1.74
米，教授，有车有房，孩很
优秀外地
男离婚：65岁，中车干部，
1.76米，女已婚，人好，有房
男丧偶：57岁，机关，1.71
米，有车有房
男离婚：52岁，1.72米，事
业单位，有房
男离婚：43岁，本科，1.70
米，公务员，条件不错
男未婚：37岁，本科，公务
员，1.74米
男未婚：34岁，本科，中车
工程帅，1.73米，父母退休
女未婚：23岁，本科，1.63
米，公务员，有房
女未婚：25岁，大专，1.62
米，中车，长相甜美，文静
女离婚：34岁，本科，个
体，1.61米，大方
女离婚：36岁，本科，1.63
米，机关，有气质
女未育：39岁，本科，1.6
米，事企，无孩
女离婚：46岁，1.66米，老
板，有投资有门面
女丧偶：51岁，1.60米，税
务局，条件好

0731-28118100
22331520

招募合伙人、兼职精
英、私密约会

18907332205
地址：中心广场大汉
双银大厦7楼708
（电信北京银行楼上)
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本报讯（记者 陈驰 通讯员 宋玺 刘艳芳）近段时间，因持续寒冷阴雨天气影响，感冒、心血管疾病等进入高
发期，患者大多为免疫力较弱的老人和幼儿。昨日，记者走访了市区多家医院，其中部分科室的医护人员直言忙
得恨不能生出“三头六臂”。

中心医院一天接到800多名急诊患儿

持续湿冷致多病高发，你家有人中招吗？

这些疾病该注意什么！

该院呼吸内科护士长夏萍称，自打今年元旦期
间那场大雪后，呼吸内科的医护人员就“忙不赢手
脚”，平时只有50名左右的患者，现在却多了一倍，
病房床位也是一加再加。

“呼吸道疾病，多为流感、发烧、咳嗽等引起，气
温骤降，更容易引发。”该科室医生介绍，有六七个
老人因免疫力差，更是患上呼吸衰竭、重度肺炎等，
在送到ICU进行治疗后，目前症状有所好转。

记者注意到，上述两个科室办理了入院手续的
患者，基本为60岁以上的老人。

患者较平时多了一倍
呼吸内科床位一加再加

“您好，现在病房床位已经全部满了，我们也在增
设床位。”昨日上午，市人民医院心内科护士长黎娜向
数名患者家属耐心解释着。

黎娜说，从去年 11 月中旬起，随着寒流到来，
该院心内科患者激增。平时病房内只住着40多名
患者，现在已经住着80名患者了，床位早就满了。
虽然增设了床位，但随着患者不断增多，医院已感
觉人手太紧。

这些患者患有心梗、心衰、冠心病等心血管疾
病，发病原因多为感冒诱发。最近一周，有10多名
患者刚送到医院，就立即被安排手术。“有位娭毑，因
为深夜发病，送医不及时，不幸过世。”该科室的一位
医生表示。

心内科已感觉人手太紧
有老人因送医不及时不幸过世

▲市中心医院急诊儿科服务台前，家长们排起长队 通讯员供图

为什么近段时间患儿突增？纪青
表示，近期天气寒冷，八成患儿都是因
为发热、咳嗽、呕吐前来就诊。

该院急诊儿科共有 16 名医生和
33名护士。护士长易娟说，近段时间，
大家人均加班3小时以上，有时忙得连
喝水都顾不上，吃饭都只花20分钟，目
前该科室已有两名医务人员因为太过

劳累，相继病倒。
针对急诊儿科患儿持续增长的情

况，市中心医院各部门采取了相关措
施：急诊儿科医务人员适当延长上班
时间、增派相关医务人员支援儿科、增
加儿科普通门诊、分流部分患儿到其
他相关科室就诊。

昨日下午3点多，记者来到市中心
医院急诊儿科，只见该科室大厅内人
潮拥挤，输液护士站排起了十几米长
的队伍，诊室里更是里三层外三层的
围满了人，个别患儿家长无奈地表示，
给宝宝看病需要排队数个小时。

该院急诊儿科副主任医师肖树宝
说，他们忙得都恨不得长出“三头六

臂”，尽管大家都十分麻利地做事了，
但诊室外仍排满了患者。

该院儿科主任纪青介绍，从 2018
年12月起，急诊儿科的接诊量就一直
保持在每天五六百人左右，且不断攀
升，1 月 12 日的接诊量为 846 人，1 月
13 日的接诊量达到了 852 人，预计记
录还会被不断刷新。

老人
B

急诊患儿接诊量数量屡破新高
连续两天超800人

医生提醒，老人们在冬季需要注意饮食，保持
良好的生活规律，切勿大量进食油腻食物、抽烟喝
酒，否则容易引起血压升高，心率加快，心肌耗氧量
增加，从而诱发心律紊乱、心绞痛和心肌梗塞，甚至
造成猝死。

冬季，老人特别需要注意保暖，尤其是有心脏
病的老人，冬季室内外温度的骤升骤降，也会引起
人体内分泌的变化，导致耗氧量增加，血压升高，增
大发病风险。

平时，老人要尽量减少外出，因为寒冷可使
其体表小血管收缩、痉挛，血流速度减慢，血

液黏稠度增高，加重心脏负担，从而间接
引起冠心病发作；寒冷更可直接引发冠
状动脉痉挛，诱发心绞痛或急性心肌
梗塞等冠心病。
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八成患儿前来就诊原因：
发热、咳嗽、呕吐 2
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针对这种情况，纪青建议家长要
了解病程，切忌过分紧张。病毒感染，
高烧会有反复的过程，一般至少要两
三天，有些则需要四五天。轮状病毒
感染病程在一周左右。

对于单纯性的感冒，如果孩子精
神状态尚好，可以先自行适度服用退

烧药，多喝水，并配合物理降温。若社
区医院有全科医生，对于简单的感冒
是完全可以对症治疗的，症状较轻的
患儿更适合居家治疗。只要孩子没有
惊厥史，发烧初期最好观察，一旦出现
持续高热、精神食欲不佳等，要及时去
医院就医。

宝宝生病了怎么办？
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欣然听欣然听虫鸣虫鸣
□□ 聂鑫森聂鑫森

久居高楼林立、马路纵横的都
市，与大自然似乎相距遥遥。突
然，从楼外传来“卖蝈蝈——卖蝈
蝈”的声音，接着便听见一片清亮
的虫鸣，心上似乎漫上了一片绿
意。

听虫鸣，何其惬意的享受。
古人对各种昆虫的鸣叫声，似

乎特别敏感，《诗经》和《礼记》里，
皆有不少记载。在后来的诗文中，
更是屡屡见之。“夜蝉当夏急，阴虫
先秋闻”（南朝·颜延之《夏夜呈从
兄散骑车长沙》）；“蝉移高柳迸残
声”（唐·韦庄《听赵秀才弹琴》）；

“花暖蜜蜂喧”（唐·杜甫《蔽庐遣兴
奉寄严公》）；“今夜偏和春气暖，虫
声新透绿窗纱”（唐·刘方平《夜
月》）；“蟋蟀吟时正夕阳”（清·李四
维《蟋蟀》）。

为听虫鸣而蓄养昆虫的习俗，
椐有关文字记载是始于唐代，首先
被蓄养的是蟋蟀，“每至秋时，宫中
妃妾辈，以小金笼捉蟋蟀闭于笼
子，置之枕函畔，夜听其声。庶民
之家皆效之也”（《开元天宝遗
事》）。同时，也开始养蝉听鸣，“唐
世京城游手夏月采蝉货之，唱曰

‘只卖青林乐。’妇妾小儿争买，以
笼悬窗户间，亦有验其声长短为胜
负者，谓之‘仙虫社’”（清异录））。

两宋至元、明、清三朝，玩赏鸣
虫之风经久不衰，在罗愿的《尔雅
翼》中，专门说到宋人蓄养纺织娘
的情景：“莎鸡振羽作声……其声
如纺丝之声，故一名梭鸡，一名络
纬，今俗人谓之络丝娘。今小儿夜
亦养之听其声。”

所谓“莎鸡”、“梭鸡”、“络纬”、
“络丝娘”，其实就是蝈蝈，又称作

“叫哥哥”。“听蝈蝈最好是在有月
亮的夜晚……养在笼中，挂在屋
里，静听之际，想象农田里的瓜棚
豆架，于是依稀觉得有点田园趣味
了”（龚斌《中国人的休闲》）。明人
袁宏道在《蓄促织》一文中，谈到了
蓄养和聆听蟋蟀、蝈蝈、金钟儿的
乐趣，他说蝈蝈的“音声与促织（蟋
蟀）相似，而清越过之。……凄声
彻夜，酸楚异常，俗耳为之一清。”
金钟儿的鸣声，“如金玉中出，温和
亮彻，听之令人气平……见暗则
鸣，遇明则止。”金钟儿，其实就是
金铃子，形似蟋蟀。蓄养鸣虫，都
讲究好的盛器。唐代的蟋蟀笼，工
艺精湛，特别是皇宫所用的金丝
笼，小巧玲珑，形状有圆有方有椭
圆；民间所用，多为竹、木，用手工
编制和雕制。除笼之外，还有瓷、
陶、瓦罐和盆，亦用于养、斗蟋蟀。
明代宣德年间的澄泥盆，有的上面
还嵌着珠宝钻翠，是极为珍贵的文
物。

此外，以葫芦制成的盛器，在
古代亦十分流行，行话叫“入葫听
叫”。立秋到冬至以后，用葫芦盛
了鸣虫，揣在怀里，走到哪听到
哪。在清代咸丰年间，有个养、制
葫芦的河北三河县人，别号“三河
刘”，把鸣虫放进他制的葫芦，有一
种难得的共鸣之声，“亮、宽、响”
（陈重远《古玩史话与鉴赏》）。盛
金铃子的盛器，是特别的虫盒，“虫
盒可用牛角、竹、有机玻璃制作”
（《娱乐小百科·金铃子》）。

这些年，我所居住的城市，到
处在植树植草，生态环境在日益优
化，鸟多了，虫多了，鸟声和虫声给
我们的生活增添了无穷乐趣！

作者简介
黄建林 株洲市炎陵县人，湖南省作协会员，现在炎陵

县政协任职。

作者简介
聂鑫森 中国作协会员、湖南省作家协会副主席。出版过长

篇小说、中短篇小说集、诗集、散文随笔集、文化专著共四十余
部。曾获“庄重文文学奖”、“湖南文学奖”、“毛泽东文学奖”、“金
盾文学奖”、《小说月报》第十一、十二届“百花奖”、第三届“小小说
金麻雀奖”、首届《短小说》“吴承恩文艺奖”、首届《小说选刊》“蒲
松龄小小说奖”等多个奖项。

天堂湖
□□ 黄建林黄建林

到天堂湖去看看——如何？
天堂湖不在天上，也不在鹿原镇的天堂村，它在炎陵县船形，

在船形乡船形村的栏山棚。
看到它之前，我还没有听说过有这么一个名字好、风景也好

的地方。那天爬到天堂湖，真真叫人大大惊喜了一场。这是一个
处女一般的去处，是个尚无人迹搅扰的神仙去处。我们去过了，
栏山棚的村民老早也去了，那地方仍然是处女地，处女湖。我们
谁也没有触犯它——尽管我们都十分喜欢它，十分珍爱它，但是，
我们仍然没有霸占它——虽然我们都触摸了它，俯下身子亲吻了
它，喝了它怀抱里的泠泠清泉。

天堂湖名不虚传。它处在高高的山峰之间，跟前的山峰海拔
1433米，叫作南天门，站在山峰上感觉伸手就可以触摸到天的气
息，不叫天堂湖，那就真亏待了它。就算站在它肩膀上的山丫上，
那里一脚可以踏四个县的领地，那里的海拔也有1260米。

“一脚踏着四个县！”我的老天！——你能说你没有到过资兴
吗？你能说你没有看见过永兴吗？你能说你没有走进安仁吗？
当然，你是从炎陵县爬上去的，你自然就是踏着炎陵的土地了。
脚踏着四个县的泥土，你轻松下得山坳来，眼前一汪清泉，一泓碧
镜，你再怎么坐怀不乱，也忍不住要在这泓清碧跟前弯下腰来，丢
开手中的矿泉水瓶，俯下身去，用手掬一捧、又掬一捧清泠泠的碧
水，喝进焦渴得要冒烟的嘴巴里去。那么清澈，那么清亮，那么清
凉的山湖泉水，你吃了两捧，还不够意思，还要卧到水面上去吃上
一气。便有人递过一个已经洗干净的八宝粥罐筒给你，你便又舀
了一罐筒，咕嘟咕嘟一气倒进了喉咙——清凉便如清风一样“洗
过”你的身体，从里到外都感觉清清爽爽凉凉亮亮的了。

天堂湖不大，也不很小。古人说“半亩方塘一镜开”，恐怕就
是写的这个天堂湖。天堂湖不到一亩的面积，四周围水草氤氲，
湖边草叶纷披，湖底也静默着一簇簇的水草。蓝天牵着白云游过
来，又游过去，便让我们看见头顶和脚下有了两个天空。孪生的
两重天，让我们站在当中，弄不清自己到底是站在人间还是站在
天堂。清风飒飒地掠过我们的身体，拂动我们的衣衫和发肤，我
们便有了在天上腾云飞翔的感觉。

有人便说，难怪金紫仙的那三个叫金紫、金花、金燕的仙女总
是要来这个湖里洗澡了！——不，应该叫沐浴，沐浴才文雅，才符
合仙女的身份。仙女是神仙，有灵气的，又漂亮妖娆，又善良温
存，还会赐福人间，用“洗澡”来说她们的“沐浴”，实在太俗气——
她们可比不得我们这些俗人哦！——那么，我们就叫它“仙女湖”
算了。“仙女湖”很多地方都喜欢用这个名字，便没有了独特的意
味。海拔高的高原有仙女湖，海拔低的平原也有仙女湖，太滥了
就不好——叫“天池”么？也不行，新疆天山有天池，吉林长白山
有天池，浙江天目山有天池，云南云龙有天池，台湾高雄也有天池
……这里能跟天山、跟长白山、跟天目山、跟云龙、跟台湾高雄比
么？——那就还是叫它“天堂湖”吧，你记着那是三个仙女“沐浴”
的圣湖就可以了。

天堂湖离天不远，离金紫峰更近，简直就是金紫峰的峰后浴
堂！站在南天门峰顶上看金紫峰，目光平视，就可以看见两三千
米远处的那座陡峭的住着紫仙仙女们的碧草山峰。脚下的南天
门也是青草郁郁，四周围的几个山峰都是只见青草不见绿树，你
就恨不得一抬脚就跨到对面的山峰上去！只是眼前山峰下面的
沟壑有些深邃，比不得我们刚才上山经过的那一片山谷洼地，山
峰三五里之下树木蓊蓊郁郁，竹林郁郁青青，你们搞不清楚人下
去了，再要上得那边的山峰去，究竟需要多少时日，便不敢贸然行
动。你们看四围的山峦，绵绵亘亘，起起伏伏，层层叠叠，茫茫远
远——只晓得这边是资兴的刚背山，那边是永兴的青龙山，前边
是安仁的龙形岭，后边是炎陵的牛丫岭、灯盏湖……很多像牛肋
骨排列的葱葱郁郁的山峰几乎都叫不出名字。也就不管它们的
姓字名号了，反正站在山高处，望得辽阔而又茫远，便用照相机和
手机不停地把那些好看的奇峰峻岭和云起云涌的天空一同拍摄
下来，然后发到微信上去，让那些没有能够上得山来的朋友惊奇
地点赞……

▲民俗画“斗蟋蟀”（网络图）


