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本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 城关
周洲）“请问可以借把雨伞吗？”上周六下
午 3 点，中心广场建宁驿站，有市民走进
询问。“可以的，请去那边登记一下。”身
穿渐变绿色马甲的志愿者近前引导，又
为好奇的市民介绍建宁驿站的各项功能
……

建宁驿站陆续落成，如何做好后续管
理 服 务 ，尽 可 能 为 市 民 提 供 更 多“方
便”？芦淞区城管局在全市率先推出“建
宁驿站”志愿服务，从区城管局主要负责
人到各科室负责人等轮流到驿站“上
班”。

据悉，本次上岗的志愿者是在芦淞城
管系统范围内按自愿原则公开选拔，首
批已有 30 余名城管部门的志愿者，在中

心广场、神农公园等地的建宁驿站开展
志愿服务。服务时间为周末、节假日的
上午 9:00-11:00，下午 15:00-17:00，晚上
19:00-21:00三个时段。

所谓的志愿服务，不仅局限于驿站内
的功能介绍、引导，还包括你所能想到的
任何力所能及的帮助。“比如发现迷路的
孩子、走失的老人，可以送过来，我们帮
助联系家人。最近雨水不歇，如果有需
要，也可以来申领一把便民服务伞。”芦
淞区城管局负责人介绍，志愿服务者还
将兼顾驿站周边的城市管理工作协调，
快速反应处理“身边事”。

记者从市城管局获悉，目前城市各区
都在推进有关志愿服务，公众志愿者招
募活动也在酝酿中。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 谭曼）
“以前只在读报中听过，直到今天终于能
够亲身体验一次。”昨日，参加市残联第
六次代表大会的百余名代表和委员前往
市民中心参观，并乘车体验了智轨列车。

昨日下午，盲人代表蒋坚在志愿者的
搀扶下首次登上智轨列车。一上车，他
就用手触摸车厢内的设施，心中充满好

奇。蒋坚是一名全盲残疾人，他说，老早
就通过手机电子报阅读了相关新闻，但
由于出行不便，一直没有乘坐过。蒋坚
体验后说，感觉智轨列车比公交车更加
安静和平稳。“这真是我们株洲的骄傲！”

代表唐波是一名肢体残疾人，志愿者
把她的轮椅抬上了智轨列车。她说，能
体验一把株洲的高科技，感觉很有意义。

株洲晚报志愿者联合会爱心艺术团“文艺范”辞旧迎新

年度才艺秀，为公益添能量

1月13日下午，来自株洲晚报志愿者联合会爱心艺术团的百余位
志愿者，齐聚神农公园职工之家，用一场别开生面的才艺秀辞旧迎
新，为2019公益之旅加油打气。

优美欢快的舞蹈、悦耳动听的合唱、刚柔并济的太极剑、幽默诙
谐的三句半、清新优雅的旗袍秀……15个节目个个精彩，全部由志愿
者自编自导自演。据爱心艺术团负责人介绍，年度才艺秀是爱心艺
术团的传统活动，到今年已举办了九届。活动与年度总结表彰相结
合，不仅让团员们挑战了自我、展示了风采，同时也为团队储备了公
益演出的节目，更让大家感受到集体的力量和温暖。市委宣传部副
部长、爱心艺术团名誉团长汤建平以志愿者身份参与了活动，并对爱
心艺术团取得的成绩给予了高度评价。

爱心艺术团是株洲晚报志愿者联合会旗下的文艺志愿服务团
队，拥有团员120余人，10余年来致力于基层文化志愿服务，敬老院、
福利院、农村贫困小学以及城区各大社区都活跃着他们的身影。
2018年，团员们利用业余时间完成了200多次排练，开展公益演出73
场，凭借公益领域的突出表现，荣获湖南省文化和旅游厅颁发的

“2018年文化志愿服务优秀团队”称号。 义宣 文/图▲图为爱心艺术团表演现场 义宣 摄

“建宁驿站”建好了怎么管？
芦淞城管率先推出志愿服务

百余名残疾人代表体验智轨：
“这真是我们株洲的骄傲！”

◀盲人代
表蒋坚在大家
的帮助下登上
智轨列车
记者 戴凛 摄

我市公布8家放心粮油旗舰店
7家门店被取消“放心粮油示范经销店（点）”称号

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 谭茜君）买米买油，哪里可
以放心购？日前，市商务和粮食局公布我市8家2018年放心粮
油旗舰店。此外，还有7家门店被取消“放心粮油示范经销店
（点）”称号。

昨日，市商粮局相关负责人介绍，经各县市区粮食行政主
管部门初审、市放心粮油示范工程专家评审委员会复审，芦淞
区湖南军粮供应站沿江南路店等8家提质改造放心粮油旗舰
店全部合格。此次选出的8家放心粮油旗舰店，要做到质量放
心、价格放心、计量放心、供给放心、消费放心。

此外，根据《放心粮油示范经销店（点）监管制度》的规定，
经评审组研究决定，取消荷塘区百特汇玫瑰名城店等7家放心
粮油示范经销点“放心粮油示范经销店（点）”称号，收回牌匾。

上述相关负责人介绍，今后还将不定期检查各网点，如果
这些企业在后续经营中，出现销售假冒伪劣商品等行为，将在
次年评选中取消其申请资格，确保“放心粮油”的名号落实到
位。

8家放心粮油旗舰店名单：
一、湖南神农米业有限责任公司
芦淞区湖南军粮供应站沿江南路店
二、株洲市湘东仙竹米业有限公司
攸县三平粮油面粉直销部
三、株洲江南商城置业有限公司
芦淞区江南商城株洲放心粮油旗舰店
四、株洲湘渌米业有限责任公司
株洲县军粮供应站
五、湖南汇丰年农资连锁超市股份有限公司
天元区汇丰年黄河南路店
六、湖南金禾舜农业科技发展有限公司
天元区鲜奶米趣家园店
株洲县鲜奶米趣工厂店
芦淞区鲜奶米趣中南店

取消“放心粮油示范经销店（点）”称号名单
一、株洲市恒通农业产业发展投资经营有限公司（4家）
荷塘区百特汇玫瑰名城店
天元区百特汇市委食堂点
芦淞区百特汇锦绣江山小区店
荷塘区电业局食堂点
二、湖南神农米业有限责任公司（2家）
芦淞区杨柳一村海旺商店
天元区鹏泰生活超市
三、金禾舜农业发展科技有限公司（1家）
荷塘区中南蔬菜批发大市场国安粮油商店

东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
实名制征婚让您更安
全、更放心！
男：离异，58岁，1.72米，本
科，房宽有车，政府机关，
孩已成家另住。
男：丧偶，53岁，1.71米，本
科，有房两套有车，国企干
部收入丰。
男：离异，51岁，1.75米，有私房
和商品房，有车，工程老板。
男：离异，41岁，1.78米，本
科，有房有车，机关干部，
女随母。
男：离异，36岁，1.73米，本
科，有房多套有门面有车，
事业单位。
男：短婚未育，33岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，32岁，1.75米，本科，
房车齐，中车技术，能力强。
男：未婚，31岁，1.72米，研
究生，政府公务员，上进。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：离异，55岁，1.6米，大专，
高档房，有车，成功女老板。
女：离异，39岁，1.65米，本科，
有别墅有车，机关，女孩。
女：离异，34岁，1.62米，专
科，有房有车，私企副总，
女孩随父 。
女：未婚，33岁，1.58米，研
究生，有房有车，高校讲
师，气质佳。
女：未婚，30岁，1.65米，大专，
有新房，国企管理，靓丽。
女：未婚，27岁，1.68米，本科，
高档新房，公务员，家境优。

地址：株洲市中心
广场（株百旁）福
鑫大厦1116号
电话：
22175288
22957018
18932126168

丘比特
婚介
半公益服务
登记一次
成功为止
二十年老品

牌，诚信正规，无
暴利，无婚托，低
端收费，高端服
务，给单身朋友多
个选择机会，会员
最多，永久服务，
上网查：株洲丘比
特婚介会所，网站
有会员个人资料
免费查阅。
女：未婚，25 岁，
1.65米，本科，事业
编教师，端庄靓丽
女：未婚，27岁，研
究生，三甲医院医
生，白净秀丽
女：离异，43 岁，
1.63 米，本科，大
学 教 师 ，有 车 有
房，白净
男：未婚，28 岁，
1.72 米，研究生，
研 究 所 研 发 ，有
车，几套房门面
男：离异，47岁，1.80
米，中车技术员
联系人丘比特郑姐：

28204222
15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

厕所革命的株洲实践 11

本报讯（记者 刘玺 通讯员 黎婕妤）来自湘潭县的
小书（化名）今年4岁，她出生后经常感冒，每次感冒都要
拖很久才会好，经检查被确诊为先天性心脏病——动脉
导管未闭。上周，北大医疗株洲恺德心血管病医院（下
简称恺德医院）为小书进行了微创手术，目前她已经恢
复健康，出了院。

小书的父亲欧阳先生介绍，女儿出生后没有做过系
统体检，由于经常感冒，他此前便带女儿去当地医院做
了一次体检。“心脏彩超显示，女儿心脏有杂音，被确诊
为先天性心脏病——动脉导管未闭。”欧阳先生说，当
时，那家医院的医生说女儿需要做传统心脏手术，但孩
子小，传统手术需要开胸腔，还会在身上留下很大疤痕
影响美观，他很担心。

1月7日，欧阳先生带着女儿来到恺德医院，该院心
内科主任刘宇和几名专家通过检查和讨论，决定为小书
实施微创手术。“医生说微创手术伤口小，恢复也很快，
我这才放了心。”欧阳先生说。

1月10日，刘宇为小书做了微创手术，她的动脉导管
得以闭合，目前孩子已经恢复健康出了院。

刘宇介绍，婴儿出生时动脉导管都是未闭的，但绝
大部分婴儿在24小时内动脉导管都会闭合。“动脉导管
未闭不仅会导致孩子频繁感冒且难愈，还可能出现气
促、呼吸困难、嘴唇发绀、经常蹲下等症状，时间久了会
影响发育甚至危及生命。”刘宇说，有这些症状的患儿
（或者有心脏病家族史）应该定期体检，及时发现问题及
时解决。

健康周刊 新闻热线：0731-22593712
联系电话：18173303322（见习记者 廖娜）
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4岁女童频繁感冒且难愈
原来是患有先天性心脏病，恺德微创手术助她恢复健康

日常生活中，有些家长偶然发现，自己
孩子的“小鸡鸡”比同龄男孩子要小，便想着
会不会随着孩子年龄的增长，“小鸡鸡”自然
就长大了，到底是不是这样呢？

市妇幼保健院小儿外科专家介绍，在婴
儿阶段，当牵拉阴茎时，阴茎的长度＜1 厘
米，为小阴茎。3岁以后的儿童，外观较正常
的阴茎体长度＜1-2.5 个标准差，成年人阴
茎＜ 5厘米，就可以确定为阴茎发育不良。
如果家长发现自己的孩子阴茎短小，应尽早
带小孩到医院进行诊治。检查包括阴茎外
观、长度测定、睾丸发育情况、患儿的第二性
征发育情况（如声带、胡须、腋毛、阴毛、喉结
等），同时要检测性激素水平。

市妇幼保健院小儿外科引进了儿童外
生殖器康复治疗系统，独创式无手术纯物理
综合性治疗，是儿童隐匿性阴茎短小，外生

殖器发育迟缓的理想康复治疗仪器。目前
已治疗近百例阴茎发育不良患儿，均取得较
好的临床效果。

据悉，第六期寒假“棒小子”综合治疗班
于 1 月 14 日开班。科室设有专职医护人员
负责，设有“棒小子”运动室，并开展形式多
样的健康宣教及运动项目，让孩子在愉快的
环境中接受治疗，寒假期间阴茎发育不良患
儿均免挂号诊查费，直接到门诊大厅一楼小
儿外科诊室就诊。

综合治疗预约电话：0731-28256222、
18570239191

预约时间：2019 年 1 月 16 日前，目前已
预约人数14人，第一批寒假班限报名20人。

（通讯员 袁银）

近日，市二医院骨科成功地为一位双膝类风湿性关
节炎患者实施了一期双侧全膝关节表面置换术，解除了
她行动不便的痛苦。

家住茶陵的毛奶奶今年73岁，患类风湿性关节炎8
年，近一年来毛奶奶逐渐变成了“X形腿”，行走时疼痛难
忍，需要使用助步器才能勉强行走。

最初毛奶奶在当地选择保守治疗，但效果不明显。
在老乡的推荐下，她慕名来到市二医院骨外科寻找周星
主任的帮助。毛奶奶入院后，周主任组织科室大夫对其
进行了相关的检查、讨论治疗方案，认为患者现在双膝
关节类风湿性关节炎严重，只有进行双侧人工膝关节表
面置换术才能解除毛奶奶的痛苦。

在手术团队的紧密配合下，周主任仅用2个多小时
就完成了手术。术后三天，毛奶奶便能自己下床走路，
膝关节疼痛基本消失，畸形也得到了矫正。“一开始我总
怕手术不成功，结果手术后我的腿明显比之前好多了。”
毛奶奶高兴地说。

周主任介绍，膝关节置换术为骨科高难度手术，对
于手术医师、手术室环境、无菌级别要求极高，一旦发生
感染、下肢静脉血栓等并发症，后果不堪设想。一期进
行双侧膝关节置换，对医生、医院的要求更高。

目前，市二医院骨科已广泛开展了此类手术，尤其
是对于一些重度畸形矫正积累了宝贵的经验。同时，科
室开展“无痛病房”及“术后快速康复病房”多年，这也是
近年来的一个巨大进步，目的就是要让病人在无痛的状
况下完成手术和术后康复。“通过各种镇痛药物的使用，
术后第一天患者就可以轻松练习膝关节伸屈，2-3天可
以下地活动，术后住院的时间一般只需要7-10天。”周主
任表示，绝大部分患者在医生的指导下进行正规的康复
锻炼后，在3个月左右可以恢复到正常人的生活状态。

（见习记者 廖娜 通讯员 唐奕欣）

为充分发挥精神卫生专科人才在脱贫
攻坚工作中的先锋模范作用，促进结对帮扶
和优质医疗资源下沉，实现精准帮扶全覆
盖，市三医院精神科党支部把 2019 年第一
个主题党日活动安排在驻村扶贫点——醴
陵茶山镇筱溪村开展。

1 月 9 日，精神科支部由骨干党员和医
疗专家组成的健康扶贫队，在支部书记胡文
艳的带领下，走进筱溪村开展“主题党日+精
准扶贫”活动，把党的温暖送给最基层的贫
困家庭和群众。

擅长解决青少年儿童精神、心理健康问
题的专家薛爱兰以“拥有童真、健康成长”为
主题，为筱溪村龙虎小学一至五年级的师
生、全村留守儿童和部分学生家长上了一堂
生动实用的心理健康讲座。与此同时，为了
改善龙虎小学教学条件，精神科支部还为学

校捐赠了一批价值近千元的体育器材和各
类经典课外书籍。

走访慰问过程中，党员们在驻村扶贫工
作队和村支两委领导的陪同下冒雨慰问了2
户贫困党员家庭，送去了 1000 元慰问金。
每到一户，都与贫困党员亲切交谈，了解他
们的生产生活和身体情况、存在的具体困
难，鼓励他们树立战胜困难的信心，依靠精
准扶贫政策的指引实现脱贫。

开展“主题党日+精准扶贫”活动，是市
三医院实现基层党建和健康扶贫齐推共进
的重要举措。党委书记邹祖倡表示：“医院
将以此类活动为契机，继续用实际行动践行
初心，充分发挥医疗卫生工作在保障农村困
难群众基本生活方面的作用，切实减轻贫困
群众的看病就医负担。”

（见习记者 廖娜 通讯员 张德芬）

市三医院开展健康扶贫主题党日活动

▲薛爱兰与学生们互动 通讯员 供图

市妇幼小儿外科第六期寒假“棒小子”综合治
疗班1月14日开班

老人双膝畸形,手术为其矫正


