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71岁母亲在外忙东忙西
遭女儿抱怨

最近游梅丽（化名）的心情很糟糕，前几天和
女儿珍珍吵了几句。“女儿控诉我不着家，每天
在外面忙东忙西，不帮家里分担点家务。
我觉得，既然女儿全职在家里带两个孩
子，家里还请了个保姆搞卫生，她忙得
过来。我出去做志愿者，帮助需要
帮助的人，日子过得充实又开
心。”

71 岁游梅丽家住玫瑰名
城小区，是社区公认的超级
热心肠。她十几年前从机
关退休后一直在社区做
志愿者，帮助邻里做一
些力所能及的事情，打
扫卫生、义务巡防、给
腿脚不便的邻居送
油送菜。谁家有困
难她第一个冲向前。

“刚开始孩子是
反对的，认为我既
然退休了，就应该在
家好好休息，不理解
为什么我要把自己
搞得这么忙。”游梅
丽说：“参加志愿服务
既能充实我的生活，
也能帮助其他人，还多
了一个沟通交流的渠
道。”在帮助他人的同
时，自己的身心得到了愉
悦，自我价值得到了实现，
她觉得很满足。

游梅丽的女儿有话说了，
她认为，不是非要母亲做很多事
情。最近家里才添二宝，很多事情顾
到二宝顾不上 2 岁半的大宝，她希望母
亲在她手忙脚乱的时候能够分担一点。“父
亲很早就过世了，我和母亲一直住在一起，结
婚后也是。如今生了二胎，我很多时候真是手
忙脚乱。有时候我正在泡奶粉，看见二宝爬到
了沙发边，听到大宝打碎了茶杯，更让我崩溃
的是母亲这时候也正好迈出家门赶着去小区
巡逻。”珍珍说。

吵归吵，游梅丽还是忍不住要出去“忙外
头的事儿”，很了解母亲性格的珍珍也只能发
发牢骚：“她的热心肠能够帮帮我就好！”

我的老年生活，为谁奔波为谁忙
常言道：家家有本难念的经。
在近日的“晚报进社区”活动中，有几位居民向记者聊起了父母们忙碌的晚年生活。父母们的老年生

活是更关心自己，做自己喜欢的事，还是继续为子女、家庭奔忙？有的子女埋怨老人，在外是个热心分子，
对家中事务却十分冷淡；也有子女请记者帮忙劝劝母亲，老了就是该享福的时候了，不需要再过多为子女
操心，希望能多一些时间和心力关注老人自己。

面对这两种矛盾的处境，父母和子女是怎么想的呢？

家中大小事一把揽下
69岁婆婆说：忙惯了、管惯了

家住尚格名城的靳婆婆今年 69 岁，
二十年前她随大女儿一起，带着另外三个子

女举家迁到株洲。刚来株洲时，靳婆婆和丈夫
就在街上做些早餐生意，由于刚来株洲，勤快的靳

婆婆把家中大小事务一把揽下，让子女们安心找工
作或继续读书。
“那时候我妈起早贪黑，爸爸只要管外面的小摊位生

意，妈妈不仅要帮忙店里买菜、洗菜、店铺卫生，还要收拾家
里，管我们子女几个的吃和住。”靳婆婆的小儿子廖毅说，后
来大家生活稳定了，成家了，买了新房都住得不远，“我们原
想着住得近可以照顾父母，哪晓得妈妈还是为我们操心。”

如今，儿女都已结婚生子，还生了二胎，“婆婆帮我哥
哥姐姐带完两个孩子后，我又怀孕了，我孩子才3岁，二姐
又二胎了。”媳妇小吴说，公公婆婆和她住在一起，每天奔
波在几个儿女家之间，为这家孩子洗澡、为那家孩子送学，
帮这家女儿买菜放进冰箱，帮那家儿子租房子看租客，靳
婆婆一刻不得歇息。“去年，婆婆大病一场，去医院做了手
术，当时全家感觉天都塌了，大哥40多岁了还不能做主。”
廖毅说，平时母亲身体不错，加上天生要强，他们除了工
作，也没太关注老人自己的生活。母亲病后，兄妹们几个
才反思，聚在一起想着要减轻母亲的负担，还去社区报名
了舞蹈队、书法班，希望让老人更关心自己，“可她刚出院
第二天，医生劝她多休息也不听，就跑到哥哥家去帮忙把
被子晒到天台，忙个不停。”

为此，靳婆婆却说，“我们一辈子吃苦过来的，忙惯了，
管惯了，哪有父母不管子女的，我多做一点，他们就轻松一

点，现在年轻人压力也
大，城市里生活不容易
的。”

1故事

2故事
听听老人们怎么说

帮助子女的时候，我能更多地看
到他们

何家坳社区 陈爱菊 80岁

父母关心子女是天经地义的，
即使年纪大了也一样，只要自己身
体还行，都想力所能及的多做一
点。但人老了，肯定都是想享福的，
可子女们都很忙啊，我过来帮帮忙、
搭把手，其实就想能多看看他们，心
里踏实。

我要为自己活
山水国际小区 吴思媛 60岁

我年轻的时候忙于生意，忙于
照顾自己生的五个孩子。现在孩子
大了，该是我退休的时候了，我要享
受清闲的生活，不然一生都在忙忙
碌碌，何来人生？我会给年轻人经
济上的支持，但不会浪费自己剩下
的时间，毕竟我都 60 岁了。我想去
跳舞，喝茶，散步，跟姐妹聊聊天。
年纪大了，趁着自己身体还硬朗，还
能自己走走看看，我想好好地享受
一下生活。

孩子要学会感恩，体谅父母
果园小区 陈松萍 65岁

我看到自己的孩子，每天忙于
工作，下班回到家还要带孩子，我觉
得他们挺辛苦的。毕竟是一家人，
也不会计较太多了。但是，我需要
申明：年轻人要懂得感恩，学会体谅
老人。我们做父母的辛苦了一辈
子，拉扯孩子长大很不容易。作为
年轻人不要老人家一做错事情就给
脸色，可以耐心地去教老人家怎么
做，而且语气也要好一点。我们做
父母的，也会耐心地学。毕竟时代
不一样了，我们那时候的理念不一
定适合现在的生活。人老了，请给
我们多一些时间去学习新事物。

（凌晨 刘白）
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心灵鸡汤开心部落

横向：1.
空竹；2.在人
间；3. 亚亚·
图雷；4.丘比
特；5. 兰州；
6.安切洛蒂；
7.比萨斜塔；
8.斯图加特；
9. 张 亚 东 ；
10. 老炮儿 ；
11. 风波亭 ；
12.大兴。

纵 向 ：
一、在天愿作
比翼鸟；二、
空间站；三、
张艺兴；四、
安 塔 利 亚 ；
五、比丘；六、
东风破；七、
亚特兰蒂斯；
八、威亚；九、
图腾；十、加
农炮；十一、
水雷；十二、
杜 兰 特 ；十
三、儿菜。

●填字游戏答案

趣味生活研究院

（答案可在本期内找）

●乐活闲话

问座

公共汽车上。一位老人见一青年
旁边有一个空位，就和颜悦色地问：“我
可以坐在这儿吗？”

青年不耐烦地说：“有人。”
老人只好站在旁边。
这时一位漂亮的姑娘过来，这位青

年连忙招呼：“请坐在这儿！”
老人气呼呼地问：“你不是说这儿

有人吗？”
青年回答：“对呀，我说的就是她！

她是我妹妹！”
“你胡说！”老人火冒三丈，“她是我

女儿，我什么时候生过你这样的儿子！”

幸亏它帮忙

有个人上街买了一担米，一头重，
一头轻，不好挑。他琢磨了半天，想出
一个办法。

他捡来一块大石头，放到轻的那一
头，他汗流浃背地把米挑到家，放下担
子，长长嘘了一口气说：“今天幸亏这块
石头帮了我的忙，不然，简直没有办法
挑回来。”

导航

今天打车，师傅开了导航。走了一
会儿，导航仪说：“前方100米有飞机。”
我崇拜极了：“牛啊！啥导航这么高端，
飞机都能探测到？”师傅没理我。不到两
秒钟导航又说：“动车到！”我吓一跳：“动
车也能探测？”

师傅拍拍导航：“天儿冷，这玩意儿
有点卡，你连起来听就对了。前方 100
米有非机动车道。”

越是高情商的人越是嘴拙

始终想在言语上胜过别人，除了满
足虚荣心外毫无意义，别把性子直当作
伤人的借口，不是所有人都会一直包容
你。遇事不随意指责，懂得换位思考，
与人争吵时忍住让对方最崩溃的话
……高情商没有什么特殊的技巧，不过
是始终把别人装在心里。

厚着脸皮去生活

小时候脸皮薄，别人两句硬话就要
哭出泪来。后来慢慢面子坚硬起来，各
种冷嘲热讽可以假装听不见。其实大
多数时候，我们没资格优雅地活着。所
以，什么时候能厚着脸皮去生活了，你
就真懂了生活。

学到你身上的闪光点

大部分人看到同龄人，特别是比自
己强的人，都会有敌视的态度。最终的
结果是，朋友渐渐远离，彼此毫无关
系。但聪明人的做法是：与你做朋友，
学到你身上的闪光点，让自己秒杀所有
人。

在哪里存在就在哪里绽放

人生只售单程票，过去的就过去
了，不要频频回首，在哪里存在就在哪
里绽放。做人要有一份内心的不声不
响，有一份急迫中的不紧不慢，还有一
份尴尬中的不卑不亢。最美的你不是
生如夏花，而是在时间的长河里波澜不
惊。

白树

日本设计师藤
本壮介在法国南部
城市蒙彼利埃设计
的一栋新奇的建筑
几近完成，将在今
年对外开放。这座
名为“白树”的建筑
有 17 层 ，大 约
10000 平 方 米 ，包
括住宅区、办公空
间、画廊、餐厅和全
景酒吧，带着地中海风格。而最大的特点
是，非常不规则。

大体上看，这座建筑是塔的造型，有
多个立面，阳台和楼层间的挡板，以不规
则的大小、角度旁逸斜出，看起来非常像
树杈，也有垂直花园的感觉。

雨衣

建 筑 工
地 常 见 的 红
白蓝条纹布，
做 成 雨 衣 挺
新潮。

最近，外
国 设 计 师 利
用在中国各地常见到的红白蓝三色条纹
防水布设计了雨衣。设计师说，这和他当
年在四川地震时参与的项目有关，当时赈
灾期间，政府发放了大量红白蓝条纹防水
布，从市场摊位、商店装修到大型建筑工
地，都能看到它，此番再次运用这个材料，
一方面是想创造一款功能性雨衣，另一方
面也将当作一个艺术项目来对待。

填字游戏

一、白居易《长恨歌》中的一句，下句为在地
愿为连理枝。

二、一种在近地轨道长时间运行、可供多名
航天员巡访、长期工作和生活的载人航天器。

三、男歌手、EXO中国籍成员。
四、土耳其南海岸最大城市。
五、佛教指出家受具足戒的出家人。
六、周杰伦演唱的一首歌曲，方文山填词。

该歌曲获得第四届华语流行乐传媒大奖十大单
曲奖。

七、神秘古国，位于欧洲到直布罗陀海峡附
近的大西洋之岛。

八、用于保护运动员的装置，一般是用结实
的绳索绑在运动员的保护带上。

九、记载神的灵魂的载体。古代原始部落
用来做本氏族的徽号或象征。

十、指炮管较长，发射仰角较小，弹道低平，
可直瞄射击，炮弹膛口速度高的火炮。

十一、一种布设在水中的爆炸性武器，它可
以由舰船的机械碰撞或由其他非接触式因素的
作用而起爆。

十二、美国职业篮球运动员，司职小前锋，
效力于NBA金州勇士队。绰号杜神。

十三、芥菜的一种。粗大的根部上，环绕相
抱着一个个翠绿的芽苞，学名抱子芥。

1. 中国传统民间游戏，以竹或木制
成，两头为两只扁平状的圆轮，内放竹
笛。

2. 高尔基著长篇小说，是其自传体
三部曲中的第二部。

3. 科特迪瓦足球运动员，曾效力于
巴塞罗那队，连续四年当选非洲足球先
生。

4. 罗马神话中的小爱神。
5. 甘肃省省会。
6. 意大利职业足球运动员、教练员，

曾执教AC米兰，并率队两次获得欧冠冠
军，一次意甲冠军。

7. 意大利的一个著名独立式钟楼，
位于意大利托斯卡纳省。

8. 德国第六大城市，位于德国西南
部。

9. 音乐制作人，代表作《潜流》，并监
制王菲专辑《浮躁》。

10. 管虎执导，冯小刚、张涵予、许
晴、吴亦凡主演的电影。

11. 岳飞遇害处。其故址在浙江杭
州小车桥畔。

12. 北京的一个区，位于北京市南部，
有南海子公园、半壁店森林公园等景区。

横向： 纵向：

如 果 在
以前有一群
画 家 郊 游 ，
我们常常很
容易就能看
出哪些是国
画 家 ，哪 些
是 西 画 家 。
因为国画家
常是纵目四
顾 ，记 丘 壑
于 胸 中 ，回
去再加以整
理 ；西 画 家
则常是把握
瞬 间 的 光
影 ，就 地 取
材 ，当 场 写
生。

但 是 现
在画家们如
果 在 一 起 ，
我们就不大
容易分出来
了 ，因 为 国
画家日渐重
视 写 生 ，而
不愿落入古
人 的 集 臼 。
西画家则力
求更多的感
性 ，而 不 愿
跟照相机比
写 实 的 功
夫。大概东
西画风渐渐
会 通 ，也 可
以由此见出
一端吧！
——刘墉


