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习近平在十九届中央纪委三次全会上发表重要讲话强调

取得全面从严治党更大战略性成果
巩固发展反腐败斗争压倒性胜利

全面从严治党实效性不断提高
党内政治生态进一步改善

习近平指出，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，是具体的不是抽象的，领导
干部特别是高级干部必须从知行合一的角度审视
自己、要求自己、检查自己。对党中央决策部署，
必须坚定坚决、不折不扣、落实落细。要严守政治
纪律，在重大原则问题和大是大非面前，必须立场
坚定、旗帜鲜明。要心底无私，正确维护党中央权
威，对来自中央领导同志家属、子女、身边工作人
员和其他特定关系人的违规干预、捞取好处等行
为，对自称同中央领导同志有特殊关系的人提出
的要求，必须坚决抵制。党内要保持健康的党内
同志关系，倡导清清爽爽的同志关系、规规矩矩的
上下级关系，坚决抵制拉拉扯扯、吹吹拍拍等歪风
邪气，让党内关系正常化、纯洁化。要带头贯彻民
主集中制，服从组织决定和组织分工。要带头建
立健康的工作关系，不把管理的公共资源用于个
人或者单位结“人缘”、拉关系、谋好处。执行这些
要求，中央政治局、中央委员会组成人员具有关键
作用。职位越高越要自觉按照党提出的标准严格
要求自己，越要以坚强党性和高尚品格，为全党带
好头、作表率。

在进行社会革命的同时
不断进行自我革命

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习
近平 11 日上午在中国共产党第十九届中央纪律
检查委员会第三次全体会议上发表重要讲话。他
强调，要以新时代中国特色社会主义思想为指导，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，以党的政治建设为统领全面推进党的建设，
取得全面从严治党更大战略性成果，巩固发展反
腐败斗争压倒性胜利，一体推进不敢腐、不能腐、
不想腐，健全党和国家监督体系，确保党的十九大
精神和党中央重大决策部署坚决贯彻落实到位，
以优异成绩庆祝中华人民共和国成立70周年。

中共中央政治局常委李克强、栗战书、汪洋、
王沪宁、韩正出席会议。中共中央政治局常委、中
央纪律检查委员会书记赵乐际主持会议。

继续推进全面从严治党
继续推进党风廉政建设和反腐败斗争

习近平指出，改革开放40年来，在党中央坚强
领导下，各级纪检监察机关坚持党的领导、从严管
党治党，探索积累了宝贵经验。这就是，必须坚决
维护党中央权威和集中统一领导，确保全党步调
一致、行动统一；必须坚持治国必先治党、治党务
必从严，确保党成为中国特色社会主义事业的中
流砥柱；必须坚持以人民为中心，确保立党为公、
执政为民；必须坚持改革创新、艰苦奋斗作风，确
保党始终走在时代前列；必须坚决同消极腐败现
象作斗争，确保党永葆清正廉洁的政治本色。

回顾改革开放40年的历程，我们可以清楚看
到，在进行社会革命的同时不断进行自我革命，是
我们党区别于其他政党最显著的标志，也是我们
党不断从胜利走向新的胜利的关键所在。只要我
们始终不忘党的性质宗旨，勇于直面自身存在的
问题，以刮骨疗毒的决心和意志消除一切损害党
的先进性和纯洁性的因素，就能够形成党长期执
政条件下实现自我净化、自我完善、自我革新、自
我提高的有效途径。

习近平强调，党的十九大以来，我们贯彻落实
新时代党的建设总要求，坚持把党的政治建设摆
在首位，深化运用监督执纪“四种形态”，夺取反腐
败斗争压倒性胜利，着力惩治群众身边的腐败问
题，完善党和国家监督体系，取得了新的重大成
果，为实现党和国家事业新发展提供了坚强保

障。一年多来，经过全党共同努力，党的集中统一
领导更加坚强有力，党的建设新的伟大工程全方
位加强，全面从严治党实效性不断提高，党内政治
生态进一步改善，党在新时代新征程中焕发出更
加强大的生机活力。

习近平强调，2019年是中华人民共和国成立70
周年，是全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗
目标的关键之年。我们要继续推进全面从严治党，
继续推进党风廉政建设和反腐败斗争。习近平就
此提出6项任务。一是深入贯彻落实党的十九大精
神，不断强化思想武装。坚持用新时代中国特色社
会主义思想武装头脑，经常对表对标，及时校准偏
差。各级党组织要旗帜鲜明坚持和加强党的全面
领导，坚持党中央重大决策部署到哪里，监督检查
就跟进到哪里，确保党中央令行禁止。二是加强党
的政治建设，保证全党集中统一、令行禁止。要贯
彻落实新形势下党内政治生活若干准则，发展积极
健康的党内政治文化。要把力戒形式主义、官僚主
义作为重要任务。各地区各部门党委（党组）要履
行主体责任，紧盯形式主义、官僚主义新动向新表
现，拿出有效管用的整治措施。三是弘扬优良作
风，同心协力实现小康。要把刹住“四风”作为巩固
党心民心的重要途径，对享乐主义、奢靡之风等歪

风陋习要露头就打，对“四风”隐形变异新动向要时
刻防范。四是坚决惩治腐败，巩固发展压倒性胜
利。要坚持靶向治疗、精确惩治，聚焦党的十八大
以来着力查处的重点对象，紧盯事关发展全局和国
家安全的重大工程、重点领域、关键岗位，加大金融
领域反腐力度，对存在腐败问题的，发现一起坚决
查处一起。要深化标本兼治，夯实治本基础，一体
推进不敢腐、不能腐、不想腐。五是强化主体责任，
完善监督体系。要深化国家监察体制改革，高质量
推进巡视巡察全覆盖，发挥派驻机构职能作用。各
级党委（党组）特别是书记要强化政治担当、履行主
体责任，把每条战线、每个领域、每个环节的党建工
作抓具体、抓深入。六是向群众身边不正之风和腐
败问题亮剑，维护群众切身利益。要做深做实做细
市县巡察和纪委监委日常监督，在实践中拓展整治
群众身边腐败和作风问题工作，从具体人、具体事
着手，将问题一个一个解决。

习近平强调，纪检监察机关是党和国家监督
专责机关，要忠诚于党、忠于人民，带头增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。要带
头加强机关党的政治建设，健全内控机制，经常打
扫庭院，清除害群之马，建设忠诚干净担当的纪检
监察铁军。广大纪检监察干部要经得起磨砺、顶
得住压力、打得了硬仗。要发扬光荣传统，讲政
治、练内功、提素质、强本领，成为立场坚定、意志
坚强、行动坚决的表率。

（据新华社）

党内要保持健康的党内同志关系
职位越高越要严格要求自己

纪检监察机关
要忠诚于党、忠于人民

▲习近平出席十九届中央纪委三次全会并发表重要讲话
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绘画作品我收获了努力的滋味
景炎中学1803 范彦冰 证号：1653030 指导老师：刘长敏

有很多人说有很多人说：：““一份耕耘一份耕耘，，一份收获一份收获！！””在每天的生活学在每天的生活学
习中习中，，我们都会收获知识我们都会收获知识，，收获友谊收获友谊。。就在不久前就在不久前，，我第一我第一
次尝到了努力的滋味次尝到了努力的滋味：：余味苦涩余味苦涩，，终有回甘终有回甘！！

66月月1111日日，，是是PETSPETS全国英语考试出成绩的时候全国英语考试出成绩的时候，，我和我和
妈妈郑重地在手机上按下一串数字妈妈郑重地在手机上按下一串数字，，看着加速条在一点一看着加速条在一点一
点的往前挪点的往前挪，，时间的指针也似乎放缓了步伐时间的指针也似乎放缓了步伐！！我的心紧张我的心紧张
到了极点到了极点，，冷汗直往外冒冷汗直往外冒。。时间就像结冰了似的时间就像结冰了似的，，每分每每分每
秒都如此是漫长秒都如此是漫长。。

我去喝了口水我去喝了口水，，让自己平静让自己平静。。时间回溯到时间回溯到 33 月份月份，，我我
还在上六年级还在上六年级，，因为英语基础很好因为英语基础很好，，我的课外老师组织了我的课外老师组织了
几个同学一起去考几个同学一起去考PETSPETS一级考试一级考试。。那时已是初春那时已是初春，，但天但天
气仍然寒冷气仍然寒冷，，天空中笼罩着一层白雾天空中笼罩着一层白雾，，前方朦朦胧胧前方朦朦胧胧。。

老师给我们买了厚重的书老师给我们买了厚重的书。。毕业班的作业本来就多毕业班的作业本来就多，，
原有的进度不能停原有的进度不能停，，又要为考级做准备又要为考级做准备，，课外英语的口语课外英语的口语
交流如火如荼交流如火如荼，，上学时也找同校要考级的同学进行练习上学时也找同校要考级的同学进行练习。。
就在这样高强度就在这样高强度、、快节奏的生活中快节奏的生活中，，也没有浇灭学习的热也没有浇灭学习的热
情情、、没有阻挡前进的步伐没有阻挡前进的步伐。。

随着准备工作的越来越深入随着准备工作的越来越深入，，考试的日子也一天天的考试的日子也一天天的
逼近逼近。。但是但是““初生牛犊不怕虎初生牛犊不怕虎””，，我们当时也没有意识到这我们当时也没有意识到这
场考试是如此重要场考试是如此重要，，甚至在去考场的车上都是谈笑风生甚至在去考场的车上都是谈笑风生。。
在从考场出来时家长急切地问在从考场出来时家长急切地问：：““考得怎么样考得怎么样？？难不难难不难？？””
我云淡风清地回答我云淡风清地回答：：““不难不难，，很好很好。。””成绩出炉了成绩出炉了。。看着成绩看着成绩
妈妈说妈妈说：：““考得不错考得不错，，略有难度略有难度，，还有上升空间还有上升空间！！””

突然不知为何突然不知为何，，心中升起一股喜悦和自豪感心中升起一股喜悦和自豪感！！努力努力
了了、、收获了就是这感觉吧收获了就是这感觉吧。。已是初夏已是初夏，，空中的浓雾终于散空中的浓雾终于散
尽尽，，温暖的阳光照在我脸上也照进我心里温暖的阳光照在我脸上也照进我心里，，真幸福啊真幸福啊！！那那
一刻一刻，，我终于收获了努力的滋味我终于收获了努力的滋味：：余味苦涩余味苦涩，，终有回甘终有回甘！！

静聆蛙鸣
建宁中学1814班 龙刘鸣 新记者 指导老师：吴维

每个人都是一艘航行在大海上
的船，有闲望云卷云舒的惬意，也会
有巨浪咆哮、暗礁丛生的惊险。而
我，只是这万千船帆中的小小一只。

“都几点了，还在睡懒觉，快起
床，不怕作业写不完呀！”不用说，
在这么安宁的早上打扰我睡觉，肯
定是我老妈了。我有气无力地从床
上爬了起来，懒洋洋伸伸腰，用凉水
打湿下脸，随手拿了支笔和一本书，
装模作样地在桌子上写着、画着。

看了一会儿书，做了一下作业，
我偷偷溜进客厅，打开电视机，没过
多久妈妈便来了，直接关了电视，吼
道：“看什么呀，成绩都已经出来
了，考得这么糟糕，还好意思想着看
电视，赶紧去看书做作业。”我慢吞
吞地起身，便关进了一个小屋子里，
这时眼前出现了一堆又一堆的作业
向我扑来，无数把鲜红的××向我
逼进，突然觉得自己有点力不从心，
喘不上气来了，感觉前方一片黑暗。

不知道过了多久，我总感觉时
间像蚂蚁走路一样很缓很慢，可是
书桌上如山如海的作业却没减少，
而是像拥有了繁殖功能一样，越做
越多。所有的压力化成一团散不开
的浓雾，包裹着大海。我这艘跌跌
撞撞的小船，渐渐地迷失了方向，不
知驶向何方？

我走到池塘边散散心。池塘边，
树条轻拂在水面上，在夜色中似一个
个下凡仙女，婀娜多姿地舞动着，这
些树虽不出名，但散发着幽香。面对
如此怡人的美景，我依旧不开心。

天渐渐暗了，突然雷鸣电闪，大

雨瓢泼而至，我奔向亭子里避雨。
池塘里，几声蛙鸣传入耳中。也许
是雨的缘故，青蛙们显得十分兴奋，
叫得非常整齐、起劲，它们沉浸在自
己的世界里，编织着属于自己的曼
妙旋律，丝毫不管雷鸣暴雨。“哼！
让你叫！”我烦闷极了，随手捡块石
子，用力地朝水中砸去，“砰”地一
声响，打断了这片蛙鸣，“哼！这
下，你总该消停了吧！”我的愤懑似
乎得到了释放，心中十分痛快。我
正为这“打断”而窃喜准备离开时，
感觉有什么声音萦绕在耳边，似有
若无。我竖起耳朵，屏气静听。突
然，“呱——”一声微弱如丝的蛙声
在夜空中响起，片刻之后，越来越多
的蛙声开始响起。“哇哇——哇哇
——哇哇”，时而满塘青蛙齐鸣，像
波涛一样排山倒海，前浪推后浪；

“咕咕——咕咕——咕咕”，时而池
塘四角几只青蛙交错鸣叫，像是在
争相竞唱。

其实人生，何尝不是这样。我
们会遭遇风雨，前进道路会有无数
困难。可是，只有经过风雨的磨砺，
才能弹跳得越高，就像这满池的蛙
鸣一样，雨大声更响，石击更欢叫！
而我呢，却差点被一颗“考试失利”
的“石子”扰乱了航向……

池塘像一面镜子，照透了天地，
也照透了我的心。我静听着蛙声，
心绪也如这池水一样明亮、舒畅。

风似乎有灵性，迎面扑来，我打
了一个寒颤。我站起来，挺直背，走
向属于自己的生活。而那片蛙声还
在继续唱着、唱着……

核电探秘
八达小学32班 王劢 证号：0133139 指导老师：李蓉晖

我的爸爸是一位有着十多年工
作经验的核电工程师，晚饭后我们
坐在沙发上闲来无事，便聊起了核
电。

“太阳能是靠太阳光的照射发
电的，火电厂是靠烧煤发电的，核电
是靠什么发电的呢？”我问爸爸。

“核电是一种利用核能发电的
装置，核能也叫原子能，伟大的科学
家爱因斯坦发现原子内部蕴藏有巨
大的能量，核电站就是把这种原子
能转化成电能的装置。”爸爸解释
道。

“那核电有什么优点呢？”我又
问。

“核电最大的优点就是无环境
污染。与火电相比，它不会排放浓
浓的黑烟污染空气；与水电相比，它
不会破坏生物赖以生存的生态环
境。虽然太阳能发电和风电等也不

会污染环境，但是它们的发电效率
远远比不上核电，实际上，只需要一
座核电站就可以满足整个株洲市的
用电需求了。”爸爸答道。

我又进一步问：“原子弹是那么
厉害的武器，那核电会不会有风险
呢？”

“不会，”爸爸解释说，“原子弹
是核武器，它的目标是让原子能最
大限度地集中释放以制造杀伤；核
电的目标是将原子能以安全可控的
方式转化成电能，配备了许多安全
系统防止放射性物质的外泄，可以
说核电是非常安全的。”

“哦。”我恍然大悟。
接下来，我们又天马行空地聊

起了核潜艇、核动力飞机等。
从这一刻起，我突然觉得核电

也不那么神秘可怕了。有机会我一
定要去核电厂看一看。

关山古镇游记
天元小学1407班 汪大訸 证号：2355140

研沙关镇，（长沙关山古镇）
梦回三国。
论曹操，刘，关，张，
战中原，夺天下。
曹，孙，刘，何能为？
天知晓，人不知。
草船借箭，赤壁之战。
三十六计，走为上策。
论情义，属关羽。
思荆州，华容道 ，放曹操。
不知军法不宽容。刘，关，张，结义时 ，愿同死。
因为此，孔明者，引以为戒，
曹丞相，逼汉帝，杀帝妻。
史称政治，剧中不同。
司马氏，一代人，寿命长，称晋朝，统中国。
思三国，梦三国。
天下奇迹，终为三国。
众计，众人，众诸候，属三国。

梦想需要坚持
先锋小学二（3）班 汤卓妍 证号：1450130 指导老师：肖志芳

今天，我和爸爸、妈妈一起去
银熊影城参加了观影活动，电影的
名字是《皇帝的新装》。

影院在三楼，当我们进去的时
候，沈凌萱和她妈妈已经到达了影
院，于是我们相约坐在一起观看。
电影开始了，我和沈凌萱看得津津
有味，还一起吃着爆米花。

这部电影讲的是：一个小朋友
有个美好的愿望，希望成为全国最
好的服装设计师。因为成绩不好，
同学总是嘲笑他，校长也不认可

他，妈妈因为他整天异想天开而
批评他。小朋友没有因此而放弃
自己的梦想，他一直在坚持和努
力。最后终于实现了梦想，为小
鸡皇帝设计了最漂亮的服装。

看完电影后，我想到自己有时
候做事因为没有坚持而失败，导
致自己很没有信心，觉得自己不
如别人。下次我一定要向这位小
朋友学习，不断地坚持和努力，实
现心中的梦想。

追梦者
北师大株洲附属学
校小学部X1504班
韦茁林
证号：0550932


