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英国布里斯托尔81岁的孤寡老人艾琳·史密
斯在丈夫死后的七年里一直独自过圣诞节。4个孩
子的妈妈皮尔逊在一次老人志愿者活动中认识了
艾琳之后，去年邀请老人到自己家里来过圣诞节。

今年，皮尔逊一家还计划租用当地的村庄大
厅来办圣诞聚会，从而邀请更多平时独居的人来
参加。

（摘自中国青年报）

我国探索建立国家级老龄科学新兴学科群
我国将探索建立老龄科学新兴学科群，并建立

国家级老龄科学研究交流平台、成果信息共享发布
平台和老龄科学重要成果研究报告发布制度，为积
极应对老龄化提供理论支持。这是记者12月15日
从中国老龄科学研究中心和国务院发展研究中心
社会发展研究部联合主办的新时代中国老龄科学
学科建设研讨会上获悉的。

我国是全球老年人口数量最多、老龄化速度最
快的国家，应对人口老龄化任务繁重。中国老龄科
研中心副主任党俊武当天在会上说，从战略角度加
强老龄科学学科建设与科学应对人口老龄化研究
迫在眉睫。

“当前，老龄化问题研究存在很多误区，比如，
认为老龄化问题就是老年人问题、养老问题，认为
养老就是一种负担。”国家卫生健康委员会党组成
员、全国老龄办常务副主任王建军表示，老龄化问
题的大部分研究停留在社会科学层面，跨学科、跨
领域研究不足，研究力量分散，同时，研究缺乏具体
的、有针对性的数据来支持，信息化网络建设任务
紧迫。

“老龄化问题是全人群、全生命周期问题。”王
建军认为，研究老龄化问题要同发挥老年人积极作
用、促进社会经济发展相结合，需要在老年学的基
础上探索建构新的学科群体系联合攻关。

记者了解到，中国老龄科研中心等机构正在着
手建立国家级老龄科学研究交流平台、成果信息共
享发布平台和老龄科学重要成果研究报告发布制
度，明年将适时召开全国性的老龄科学大会。

教育部职业教育与成人教育司副司长刘英说，
下一步教育部将继续鼓励支持高校开展老年科学
学科、涉老交叉学科建设，不断优化养老服务相关
专业设置，鼓励有条件的高校开设老年心理学、老
年护理学、临终关怀等养老服务类专业和课程，引
导职业院校加强养老护理等紧缺专业人才培养。

（摘自新华社）

“一碗饺子”温暖8万老人心

“一碗饺子温暖一座城”关爱空巢老人公益活
动16日在兰州举行，该活动自2009年开始和全国
志愿者一起已走过9个年头，共为8万多空巢老人
在冬至节前夕，送去了爱心水饺和暖心畅聊。

（摘自甘肃日报）
12 月 13 日，在“世界长寿之

乡”广东惠州市博罗县公庄镇，由
10位81至105岁不等的长寿老人
上演的一场秀惊艳全场。

（摘自中新社）

T台走秀并不是年
轻人的专利

请独居老人过圣诞

《恋地情结》

作者：（美）段义
孚
译者：志丞、刘苏
版本：商务印书
馆 2018年5月

此书是西方
人文主义地理学
的开山之作，至
今仍是美国很多
大学景观专业的
必读书目。这本
著作成书于上世
纪 70 年代，正值
美国环境运动和
地理学计量革命
的风潮兴起。以
往的人地关系研
究注重于人与自
然之间的物质和
能量的关系，段
义孚的著作则侧
重于人对环境的
感知、态度和价
值观，探讨人与
地之间的感情纽
带。段义孚在书
中旁征博引，从
古希腊神话到中
国历史，从古典
哲学到现代社会
学，深厚的人文
底蕴让此书超越
了 地 理 学 的 范
畴。

《中国乡村》

作者：萧公权
版本：九州出版
社 2018年2月

在这本百科
全 书 式 的 19 世
纪中国乡村研究
著作中，政治学
家萧公权并非着
眼于中国乡村的
政治体系，而是
着力于中国乡村
的统治体系。从
传统中国的基层
统治体系，我们
更能看出中华帝
国的统治体系是
如何构建的，窥
见传统中国的社
会结构，以及崩
溃前夜的晚清社
会，书中严谨地
论证了传统中国
乡村社会的统治
体系及其运行效
果。

借助文集、
方志和谱牒等历
史资料，萧公权
还着重分析了朝
廷与乡村之间的
社会博弈，有力
地驳倒了“皇权
不下县”的传统
史观，清晰地呈
现了中国社会是
如何受到官方管
控的。面对社会
结构的复杂关系
和社会阶层的复
杂角色，萧公权
发现“皇权难下
县”是因为政府
有心无力，而非
政府有力无心。
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穿越千年，探秘吴哥微笑
柬埔寨吴哥+波贝双飞6日游

报名即送全年《株洲晚报》+神秘大礼

曾有人说，如果你忘不掉
过去，一定要去一次吴哥窟，徜
徉在不朽的古文明遗址里，在
神王微笑的面容里寄藏你的秘
密；如果你想开启新的生活，更
要去一次吴哥窟，坐在高高的
巴肯山上，看世上最美的日出
日落，望尽沧海桑田，涤净浮躁
彷徨的心灵。本报发行部联手
旅游公司推出的柬埔寨吴哥+
波贝双飞 6 日包机游，将带您
亲身体验吴哥之美。即日起开
始组团，2019年1月出发。

吴哥王朝鼎盛于 11 世纪，
是当时称雄中南半岛的帝国，

也是柬埔寨文化发展史上的一
个高峰。吴哥王朝的都城遗
址，现存的主要包括吴哥王城
（大吴哥）和吴哥窟(小吴哥)，全
部用石头建构和精美的浮雕艺
术是吴哥古迹的两大特点。吴
哥古迹始建于公元802年，前后
用400余年建成，共有大小各式
建筑 600 余座，分布在约 45 平
方公里的丛林中。吴哥窟曾长
期淹没于丛林中，直到 1860 年
才由法国探险家根据中国古书

《真腊风土记》之记载，深入暹
罗北部寻找而发现。

此次行程看点多多，记者梳理了如下亮
点：

世界七大奇迹之一——吴哥窟。吴哥窟
总占地近200平方公里，是古高棉于吴哥古王
朝全盛时期的不朽文明遗址，总建筑群长24
公里、宽8公里，全城雕刻精美，有“雕刻出来
的王城”美誉，与埃及金字塔齐名，为世界七
大奇迹之一。

高棉王国古老的都城—大吴哥城。可欣
赏著名的【巴戎庙】，该庙位于吴哥通王城的
正中央，宝塔四面都刻着神王的微笑面容。
这些微笑的面容据说是加亚华曼七世与佛陀
尊容的融合体。【斗象台】斗象台规模很大，全
是用巨石垒成的很大一片建筑，在过去是举
行庆典仪式的地方，也是皇族政要迎宾检阅
的地方。【巴本宫】最不能错过的是墙上精美
的巴本式风格浮雕，浮雕内容和印度神话有

关，也有一些高棉人的日常生活片段，细腻的
雕刻跃然于眼前。

古墓丽影的拍摄地——塔普伦寺。—位
于吴哥窟东部，始建于 12 世纪末，是贾亚瓦
曼第七位国王为纪念他母亲而建造，不过现
在塔普伦寺带给您更多的是树抱石的奇观。

此行还将欣赏到迷人的小吴哥日落，参
观吴哥全景博物馆，游览柬埔寨皇家公园、号
称“东方拉斯维加斯”的波贝等，让您深度感
受吴哥之美、柬埔寨之魅。

此次行程，由柬埔寨澜湄航空公司包机
从长沙直飞暹粒（吴哥），采用空客A-321机
型，实载 214 人，为 320 系最大的成员包机。
市场价 2480 元，读者优惠价只需 1999 元（不
含签证小费离境税520元/人，株洲起止），报
名即送2019年全年《株洲晚报》（可转赠或顺
延），外加神秘大礼。

▲吴哥寺
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打造老年城 全球新趋势
随着世界人口老龄化和城市人

口的增加，老年居民的需求，在城市
塑造中正发挥越来越重要的作用。

目前，39 个国家的 700 多个城市
加入了世界卫生组织的全球老龄人
友好城市、友好社区创建计划，目的
是通过城市建设、住房、交通、购物等
一系列行动，以老人为中心，打造“老
人城”，改善 60 岁以上人口的生活质
量。

贴心创造宜居与出行条件

家庭外部环境对老年人的生活质量有巨大影
响。英国老年人住房和交通政策负责人乔·奥德曼
表示，生活环境不同，对老年人的生活影响也不同。
比如，在“老人城”共同生活的老年人，相比于在家与
世隔绝的老年人，两者的生活存在巨大差异。

此外，“方便的公共交通、平坦的人行道、处处可
见的座位、零出行风险、良好的生活环境，还有街灯、
公厕等等，都是鼓励老年人与当地社区保持联系的
重要因素。”奥德曼说。

10年来，纽约市增加了1500个新长椅和3500个
新的或改进过的公共庇护所，这些庇护所多与周边
的机构合作，例如，在距离医院或社区设施250米以
内，打造老年人生活区域。

在英国诺丁汉，有300多家企业签署了“座位计
划”，还在商店设立了老年人和残疾人休息区，张贴

“我们对老年人友好”的宣传贴纸。
英国一家服务老人的慈善机构负责人娜塔莉·

特纳认为，城市需要包容性的交通战略。“良好的交
通联系可以帮助每个人，无论年龄多大，都能获得医
疗、社会和文化设施等重要服务，从而让每个人都能
参与城市生活，既保持独立，又维系社会关系。”

许多城市，包括西班牙北部 B ilbao、美国的华
盛顿特区等等，都把改善交通运输作为老龄化战略
的基石，包括让公共汽车司机意识到弱势群体的需
求，维护公交车站和人行道，确保出行路线信息的可
获取性等等。

2050年全球60岁以上人口21亿

随着世界人口老龄化和城市人口的增加，老年居民的
需求在城市塑造中发挥越来越重要的作用。根据联合国
数据，到2050年，60岁以上的人口将翻一番，从2017年的
9.62亿增加到21亿。在日本秋田，已经有三分之一的人口
超过65岁。所有城市都需要适应这种大规模的人口变化。

目前，39 个国家的 700 多个城市加入了世界卫生组
织的全球老龄人友好城市、友好社区创建计划，目的是通
过城市建设、住房、交通、购物等一系列行动，以老人为中
心，打造“老人城”，改善60岁以上人口的生活质量。

让老年人享受智能创新科技

这里的照明和取暖可以远程控制，还能使用智
能厕所，以改善卫生、提高老人的独立性。天花板上
安装了摄像头，可以检测老年人行走模式的变化，作
为观察检测中风的早期指标，而安装在马桶上的设
备可以检测糖尿病患者的尿液。

在这里，老年人是城市智能创新技术的最大受
益者，也是打造”老人城”试验平台的体验者。

不想隔绝孤寂等死

“住进来的第一年，有点像我结
婚的第一年———不过我们有25人，
而不是只有我们自己。”JudeT isdall
如此描述道。

T isdall今年60岁出头，是个艺术
顾问，一年多前搬进了伦敦北部的老
人城，加入一个为50岁以上女性建造
的共居住房开发项目。

“我一直在考虑着怎么生活。”
T isdall说，“我离婚了，女儿和孙子都
已长大。我不想自己一个人孤零零
变老。随着年龄的增长，独自在伦敦
生活可能会很艰难。”

T iisdall 很幸运地获得了开发项
目的26套公寓中的一套，房子离商业
街和地铁车站很近，只需走一小段路
就到了。公寓的入口是 L 形设计的。
它有一个很大的出入口，可以让居民
随意出入公共空间，目的是促进老人
们的社交活动，还有一个公共花园，
大家可以一起坐和吃饭。这里的居
民，年龄在50岁至90岁之间。

该项目由伦敦老年妇女共同住
房社区Ow ch管理。该社区将德国、
丹麦和荷兰的共居社区模式引入英
国，整整花了18年，才拿到一块土地，
获得了一家住房协会的合作。

“在英国，老年人的选择不多，”
Ow ch社区创始人之一玛丽亚·布兰
顿说，“超过65岁的老人，有三分之一
独自生活，这会导致孤独和身体不
适，其中三分之二是老年妇女。我研
究过，很多老年人不想住在像养老院
那样的机构里。他们经常说，他们也
不想住在家里。不希望像他们的父
母那样结束人生———与世隔绝，孤
单寂寞。”

设计打造老人社区

帕克指出，如今的老年人越来越注重设计：“他们的
状态比以往的老人年轻，也更加长寿。时至今日，为老年
人提供一套专门住房，一直是最后的选择。现在，我们终
于开始看到一些新选择了。”

帕克指的是丹麦哥本哈根的奥雷斯特房产开发模
式，这是一个时尚、实用、适合老年人需要的住地，满足老
人家的所有要求，连居住者的生活费用也由市政厅提供
补贴。

这样的建筑，拥有灵活的社交空间，还有咖啡厅、发
廊和牙科诊所，向公众开放。 在这里，室内设计的宗旨
是方便老年人识别方向，连公寓入口也是定制的，这样老
人们就可以很容易认出自己的家。

20世纪40年代至60年代，当时的丹麦经典家居给人
一种熟悉的感觉。“建筑师们创造了一个轻盈、干净、现代
的环境，避免了任何侮辱或无视居民的做法，充分体现出
老人们受到了重视，”帕克说，“我们都害怕得痴呆症。而
良好的设计、护理，可以减少这种恐惧。”

“人们喜欢混在一起，感受彼此之间的联系。由于许
多居民患有晚期痴呆症，外出很困难。邀请公众进来是
一种合乎逻辑和积极的做法。”帕克说。

老龄化成为城市发展重要议题

英国曼彻斯特大学老龄问题合作研究所的克里斯·
菲利普森教授表示，必须将人口老龄化当做是城市发展
的重要议题：“需要采取新的方法，将城市生活的优势与
老年人自身的需求、愿望联系起来。”

莱维特·伯恩斯坦是英国首席建筑师，曾经与朱莉
娅·帕克合著《老年友好型住房》。他表示，当务之急是建
造新房子———或对现有房屋进行改造，以满足老年居
民的需求。“我们传统上不愿到郊区或海边养老，如果有
更好的公共交通和更多的地方设施，城市是更合适老人
们的选择。因此老人公寓对长者来说作用很大。”

目前，世界各地绝大多数的房子都不是为满足老年
人的需要而建的。“无论你去哪里，房子往往都有多级台
阶。没有考虑到老年人的出行方便。

十年前，英国政府发表了第一份《住房老龄化促进创
新》报告，以欧洲各国的最佳做法为依据，为老年人制定
城市建设设计原则。自那时以来，英国住房设计取得了
重大进展，部分原因就是为了满足老年人自身的需求。

不关爱老年人其害无穷

英国曼彻斯特大学老龄问题合作研究所的菲利普
森教授说，如果不解决老年人的问题，未来我们可能会
看到一个日益不平等的社会，老年人将首当其冲。

“仍有大量50多岁的人租房。超过50岁的人中
有三分之一没有自己的财产。他们不得不长期租房
子住，也没有有股权或储蓄。中产阶级、两极分化，
都对老年人产生了骇人听闻的影响。”

一个例子是柏林，那里的低收入公寓正被出售给
私人开发商，导致租金上涨，使许多老年人负担不起。

“我们需要采取相应的政策，对城市发展产生真
正影响。”菲利普森说，“如果城市建设政策对低收入
人群不友好，将对老年居民造成极大的影响。城市
建设绝不能孤立地考虑住房和规划，善待老年人，应
该成为城市发展蓝图的一部分。”

帮助老年人灵活就业

一个对老人友好的城市，应该通过有偿或志愿
的工作，为老人们提供机会，让他们参与公共生活，
为社区做贡献。有证据表明，这样做不仅增加了老
年人的社会联系，也有益于他们保持身心健康。

在亚洲，关爱老年人的一种就业做法，是通过招
聘会和在线就业牵线搭桥等举措，帮助老年人在退
休后继续灵活就业。

PRP建筑师的建筑顾问罗杰·巴特斯比表示，在亚
洲日益增长的65岁以上人口中，许多人受雇于当地政
府的园林服务。“人们可以看到，大批老年人在照料城
市景观，因此，这些景观通常都是高质量的。”

▲资料图

（摘自南方都市报）


