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思想“革命”：
一场发端于天元区的头脑风暴

“革命”未动，思想先行。
株洲的首座“建宁驿站”在芦淞区落成，但株洲“厕所革命”的思想，萌芽

于天元区。
天元区是株洲政治经济文化的中心、对外开放的窗口，可跟其他城区

一样，此前没有国家一类标准公厕。
去年11月底，该区赴成都考察“厕所革命”。作为全国知名旅游城

市，成都较早启动“厕所革命”，当地公厕的鸟语花香、诗意温情，震撼
了天元区的考察干部。

“对厕所的感性认识，完全被颠覆了。”天元区的考察干部在成都
就开始反思之时，11月27日，习近平总书记继2015年后对“厕所革
命”再作重要批示——“厕所问题不是小事情，是城乡文明建设的
重要方面，不但景区、城市要抓，农村也要抓，努力补齐这块影响
群众生活品质的短板。”

“成都经验”被带回株洲，点燃一场“头脑风暴”。城管部
门、天元区率先讨论。12月1日，城管部门将有关思考及“厕
所革命”三年行动计划，向市委、市政府汇报。

市委书记、市人大常委会主任毛腾飞作出重要批示：
“小厕所，大文明。作为全国文明城市的株洲，应该抓好也
必须抓好‘厕所革命’”“既是‘革命’，就要打好歼灭战，3
年时间太长，要只争朝夕。”

市委副书记、市长阳卫国要求尽快梳理问题，研讨
株洲路径。

株洲“厕所革命”拉开大幕。
万事开头难，“革命”的肇始，更难！由于歧视厕

所的传统思想作祟，再加之株洲已有10年未建公厕，
上一批新建的还是当年为创卫过检所建，就“厕所革
命”的预算如何安排，各级各部门有分歧。

思想的较大分歧，通过观点的反复碰撞，最
终得以统一。去年底、今年春，各级各部门多次
召开座谈会，学习探讨国内、省内先进城市做
法，株洲确定在一年时间内摸清公厕现状，制定

“革命”计划，不仅提高公厕的数量，更要提升
公厕的管理品质，确保“厕所革命”人民满意、
走在前列；同时，本着实事求是的态度，坚决
反对走“高大上”的误区，力争做到“艺而不
拙，华而不奢”。

今年 8 月 22 日，《株洲市城区“厕所革
命”（2018—2019 年）实施方案》下发。明
确新建 200 座、改造 200 座、社会开放
200座公厕。2018年基本完成，2019
年查漏补缺。市财政两年安排
3000 万保障资金，按照不超过
环卫公厕新建、改造预算的
30%比例对各区奖补。

9 月 13 日，全市城区“厕
所革命”动员会召开。会上，
城市四区及株洲经开区主要
负责人向市长递交了责任状。

“厕所革命”从此轰轰烈烈。
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去去““建宁驿站建宁驿站””体会体会““厕所革命厕所革命””
你可知道这场你可知道这场““革命革命””

记者 朱洁 伍靖雯

厕所革命的株洲实践 5

12 月 10 日上午 10 时许，家住河西的陈果专
程驱车到神农公园去感受建宁驿站。

步入驿站，迎面火红的电子壁炉温暖心情，
电视屏幕上，同时跳动着男女卫生间的实时温
度、湿度、空气质量等数据。

“欢迎光临，有什么可以帮到您？”左手，是一
家 mini 连锁商超，商超店长微笑相迎。右手，是
公厕区域。这个占地只有60多平方米的建宁驿
站里，商超、厕所之间，没有任何遮挡，没有一丝
异味，只有一缕清香……

20 多天前，株洲第一座“建宁驿站”落成，引
发全城关注。相关的图片、段子，随着株洲人的
微博、微信转发、发酵。

“这真的是厕所吗？”“在我大株洲，约你来
公厕坐坐，喝茶、阅读，别以为是假的！”“株洲公
厕有第三卫生间了。”……

“建宁驿站”的刷爆屏幕和刷新认知，是
因为，株洲人虽然对本地公厕诟病不少，但

“建宁驿站”，毕竟是他们期待之外的“星级
公厕”了。

既是“革命”，就要颠覆；既是颠覆，
就有阻力；既有阻力，就要突破；既有突
破，就要创新……每向前走一步，都没
有一帆风顺，都在考量市委、市政府
的决心和定力、智慧和温度。
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来之不易来之不易！！

至今，株洲已有神农公园前、中心广场
公交站旁、天台路附近三座“建宁驿站”投
用，不锈钢装配式建筑，四四方方朴素大方，
没有不匹配市容市貌的违和感。
“这也是‘建宁驿站’敢选在城市门户区域

的底气——必须成为城市景观的一部分。”市城
管委“厕所革命”相关负责人称。

视觉上的颠覆是形，功能的“革命”彰显用心。
“你知道这批新建的公厕为什么叫驿站吗？”该

负责人介绍，“建宁驿站”分基本的公厕区、母婴室
（第三卫生间），还设有便民服务区、环卫工人休息室
和城管岗亭，集成了很多城市服务功能。

建宁驿站的功能设计，是“基本功能+X”。
“基本功能”，指的是免费提供厕纸、洗手液，安装

挂衣钩、应叫器、面镜，设置除臭装置、干手设备、排风
设备、消防设备、标志标牌等。

基本功能完全兑现，“X”功能得以充分拓展。站
内提供便民商业、热水洗手、手机充电器、USB插座、
WIFI信号，设置共享雨伞、图书漂流角等，今后，还将

提供走失儿童、老人的驻留服务。”
“此前，株洲不仅在公厕建

设、管理上，在其他的城
市综合服务上，

也 有 不
少

有待提升的短板。”该负责人坦
言，“建宁驿站”都建在城区寸土
寸金的黄金地段，因此，我市以
“厕所革命”为契机，将有限的公
共资源进行合理分配，在驿站内
集成、提升政府的城市管理和服
务功能，也是“厕所革命”的题中
之义。

“‘建宁驿站'的设立，还有个
‘政府服务24小时不打烊’的理
念。”该负责人介绍，待驿站建设
告一段落，株洲将挑选一些最重
要的门户驿站，在一周内几日实
行“24小时驿站”，“加班了，下雨
了，冷了、饿了，来驿站吧。市
委、市政府为你开一盏灯。”

“你想想，现在是大冬天，那
些夜归的市民能进入一个个驿
站歇歇脚、御御寒、喝一杯热豆
浆、吃一份平价便当，顺便补充
告罄的手机电量，再上网浏览株
洲又发生了新变化，他们作为株
洲人的幸福感，是不是会在这些
点滴中油然而生呢？”该负责人
反问记者。

“厕所+幸福”，是“建宁驿站”
的设计初衷，是株洲“厕所革

命”的致力方向，更是株洲
市委、市政府对全体市
民的用心用情。

亲爱的市民，
你感受到了吗？

功能“革命”：
“厕所+”模式打造城市综合服务窗口

“厕所
革命”的实
质实施阶段，
新建公厕的
规划选址是第
一步。

参 照 10 年
前建的那批公厕，
各级各部门开始按

“惯例”作规划作选
址，大多选在和垃圾
中转站相邻、或是一
些犄角旮旯的所在。
“中国人一提到厕

所，就会有脏乱差、出不
得台面、难登大雅之堂这
些心理暗示。”市城管委“厕
所革命”相关负责人这样解
释。

副市长谭可敏否定了这
轮选址。他认为，这样新建没
有任何意义，老百姓们还得七弯
八拐找厕所，想方便时不方便。
公厕，就应该建在人最多的地

方、最有需要的地方。
新一轮选址开始。这一次，

公交路线、人流密度成为考量的
最重要指标，最终，株洲确定了
绝对颠覆的规划选址标准——
“街两旁、江两岸、桥底下、公园
里、市场中”，成为“厕所革命”的
选址门户区域。

选址落定，建设引来一片反
对声。固有思维难以一时转变，
得知小区门口、学校门口、商店
门口要修厕所，附近居民、业主
甚至单位领导议论纷纷，有吐槽
的，有阻工的……

市委、市政府意识到，必须
尽快打造一个样板，用事实说
话。

芦淞区抓住了这个机会，该
区加快推进了公厕新建。11月
20日上午，在河东最繁华的建设
路神农公园门口，株洲首座“建宁
驿站”投用，大批市民前往感受
“不一样的如厕”，反对声浪从此
落潮了。

选址“革命”：
就要建在“人最多、最有需要”的地方
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A13旧 闻

比德亮无瑕，抱节诚可久

寒冬，聊一聊

高雅与吉祥的象征

“岁寒三友”是士大夫们最喜欢的“励志”植
物，充满了士大夫精神的人格投射。这三种植
物不仅常见于诗文和绘画当中，还成为传说故
事中的主角，化身为知书达理的精怪来陪伴士
人。

《西游记》中，唯一一次写植物成精的情节
是第六十四回“荆棘岭悟能努力，木仙庵三藏谈
诗”。师徒们到了荆棘岭，遇见了十八公（松）、
孤直公（柏）、凌空子（桧）、拂云叟（竹）、赤身鬼
（枫）、杏仙（杏树）、女童（腊梅）等几个藤精树
怪。与其他妖怪不同的是，他们并不想吃唐僧
肉，而是与唐僧一起写诗谈情，显示出文人墨客
的雅趣。拂云叟（竹）诗曰：“岁寒虚度有千秋，
老景潇然清更幽。不杂嚣尘终冷淡，饱经霜雪
自风流。七贤作侣同谈道，六逸为朋共唱酬。
戛玉敲金非琐琐，天然情性与仙游。”诗篇都突
出了自己坚韧耐寒的品性，还用了几个典故：

“七贤”指的是竹林七贤，“六逸”指的是李白等
竹溪六逸。对诗时，劲节十八公（松）说：“春不
荣华冬不枯，云来雾往只如无”，也突出自己耐
寒的品质。由此可见，松与竹在《西游记》中仍
保有士大夫所崇尚的品质。

《西游记》里“梅花”的戏份不多，而古代却
专门有一篇小说表现了梅花精的高雅品质，那
就是宋代刘斧的《摭遗·红梅传》，在这篇故事
中，红梅化作的女子极善于吟诗写字。这部小
说对后世影响很大，如明代赤心子的《国色天
香》、吴敬所的《绣谷春容》等笔记中收录的《古
杭红梅传》即改编于此。改编的故事还加入了
一段恋情，即唐朝贞观年间郡守王瑞之子王鄂
与红梅仙子相遇相知的故事，红梅仙子也是善
于作诗的。可见，即便成了精怪，“岁寒三友”依
旧很高雅，代表了古代文人的趣味。

在故事传说中，松、梅、竹修炼成的精怪往
往是才华横溢的伴侣或者萍水相逢的朋友，而
在现实中也有文人把植物视作伴侣，最有名的
当属宋代的林逋了。清代吴之振辑《宋诗钞·和
靖诗钞序》载：“逋不娶，无子，所居多植梅畜
鹤。”植梅放鹤，终生不娶，以梅为自己的妻子，
以鹤为自己的孩子，“结庐西湖之孤山，二十年
足不及城市。”（《宋史·林逋传》）“梅妻鹤子”的
一生显示出林逋的清高与隐逸，从而传为佳话。

（本报综合）

从“岁寒三友”到“四君子”

在中国古代文化传统中，除了松、梅、竹被称为
“岁寒三友”，梅、兰、竹、菊又被称为“四君子”。松、
梅、竹组成“岁寒三友”，是它们本身就都有坚韧耐寒
的品质，而“四君子”的组成，则是受传统“比德”思想
影响。《礼记·玉藻》载：“君子于玉比德焉。”“比德”就
是指君子的德行可以通过物的比拟而呈现，明何景
明《玉冈黔国地种竹》诗云：“比德亮无瑕，抱节诚可
久。”

梅、兰、竹、菊“四君子”均因“比德”思想而被人
们赋予了高洁坚贞的品德。梅，象征君子冰清玉洁，
元王冕《白梅》诗曰：“冰雪林中著此身，不同桃李混
芳尘。忽然一夜清香发，散作乾坤万里春。”兰花，象
征君子的遗世独立，明代薛网《兰花》诗曰：“我爱幽
兰异众芳，不将颜色媚春阳。西风寒露深林下，任是
无人也自香。”竹子，象征谦谦君子，唐白玉《咏竹》诗
曰：“虚怀千秋功过，笑傲严冬霜雪。一生宁静淡泊，
一世高风亮节。”菊，象征着君子淡泊名利，宋郑思肖

《寒菊》曰：“花开不并百花丛，独立疏篱趣未穷。宁
可枝头抱香死，何曾吹落北风中”。

可见，“岁寒三友”取象是三者不惧严寒，以喻士
人在恶劣环境中不屈不挠的斗志，“四君子”则取象
四者不媚世俗，以喻士人在大环境中坚守自我的原
则。无论是“岁寒三友”还是“四君子”，这些植物组
合都是高雅的象征，代表着古人的审美情趣和自我
期许。

“岁寒三友”一说源自绘画主题

每至冬日万木凋零之时，迎寒挺立的松树总会引
起人们的赞叹。早在先秦时期，孔子便有言：“岁寒，
然后知松柏之后凋也。”可见松柏在古人眼中，早就成
了高尚品格的代名词。

司马迁在《史记·伯夷列传》中，曾历数历史上“好
人没好报”的事例，如贤人伯夷叔齐饿死首阳山，颜回
好学却短命受穷，而“盗跖日杀不辜，肝人之肉，暴戾
恣睢，聚党数千人，横行天下，竟以寿终”。为了解释
这一现象，他引用了孔子关于松柏的名言，并评论道：

“举世混浊，清士乃见，岂以其重若彼，其轻若此哉？”
其意为，这些“清士”本就不看重世俗意义上的“好
报”，任世事变换，君子们始终不忘初心、坚韧不拔，就
如同在寒风中挺立的松柏。由此可见，经冬不凋的松
树早在秦汉时期就已经成为士人砥砺自我的寄托。

魏晋南北朝时期，士人们赞颂松、竹抗寒品质的
诗篇有很多，如鲍照《中兴歌》曰：“梅花一时艳，竹叶
千年色。愿君松柏心，采照无穷极。”这首诗赞美了松
与竹“岁寒不改、千年一色”的品质。不过，在这一时
期，梅花还没有像松、竹一样成为诗人赞美的对象，反
倒成了松、竹的对立面，代表“一时之艳”。吴均的《梅
花诗》便说：“梅性本轻荡，世人相陵贱。”魏晋南北朝
时期，人们对待梅花其实持有一种轻视的态度。

到了唐代，人们不再感叹梅花是易落的“一时之
艳”，而是看到它和松、竹一样具有坚韧耐寒的品质。
在这一时期，傲雪怒放的梅花也成为士人们争相赞颂
的对象，如唐张谓《早梅》曰：“一树寒梅白玉条，迥临
村路傍溪桥。不知近水花先发，疑是经冬雪未销。”而
在唐朱庆馀《早梅》诗中，则将松、梅、竹并举：“天然根
性异，万物尽难陪。自古承春早，严冬斗雪开。艳寒
宜雨露，香冷隔尘埃。堪把依松竹，良涂一处栽。”可
以说是“岁寒三友”组合的雏形了。

松、梅、竹真正被称为“岁寒三友”，可追溯至南宋
初期。有学者认为，南宋周之翰《爇梅赋》最早提出了

“岁寒三友”一说：“春魁占百花头上，岁寒居三友图
中。”此外，王炎有《题徐参议画轴三首·岁寒三友》：

“玉色高人之洁，虬髭烈士之刚。可与此群鼎立，偃然
傲睨冰霜。”宋代的张元千也有《岁寒三友图》诗曰：

“苍官森古鬣，此君挺刚节。中有调鼎姿，独立傲霜
雪。”这些诗句都是对图画内容的描述。到了南宋高
宗后期，葛立方《满庭芳·和催梅》则明确了“岁寒三
友”的说法：“梅花，君自看，丁香已白，桃脸将红，结岁
寒三友，久迟筠松”。

南宋时期的“岁寒三友”提法大多出现在与画作
有关的诗文中，而南北宋之交的画家扬补之亦有“三
友画”，以松、梅、竹为主要内容。因此，“岁寒三友”的
说法很可能就是源于绘画作品的主题。南宋以后，以

“岁寒三友”为主题的绘画作品极多，且名家辈出，如
宋代赵孟坚的《岁寒三友图》，明末清初八大山人的

《岁寒三友图》等，在文人群体当中产生深远影响。

大雪已过，冬至将近，骤降的气温迫使人们穿上
了御寒服，而路边的树木则早已褪去华衣，留下光秃
秃的枝丫默然挺立。

自古以来,人们就观察到，每到冬日万物凋零之
时，总有那么一些植物抵御住了严寒，依旧展现着勃
勃生机。这些“顽强”的植物仿佛拥有了人们孜孜以
求的高尚品格，文人墨客不断咏叹它们的美好品质，
其中，“岁寒三友”便是典型代表。那么，松、梅、竹究
竟从什么时候开始成为了一个组合？其寓意从何而
来？文人们又如何演绎它们的故事？

▲元代王冕绘《墨梅图》

▲宋代赵孟坚绘《岁寒三友图》


