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网友“光卫”：真正的好人！既是
白衣天使，又是见义勇为者，值得人们
赞扬和学习！愿好人一生平安！

网友“蕾芳”：为医生点赞，同样是
救死扶伤，只是地点不同。

网友“飞舟”：作为一名医生完美
诠释了“救死扶伤”，好人一生平安！

快递柜如何收费有待明确

国家邮政局发布报告显示，截至目前，我国有10多
家主要企业设立智能快递柜 25 万组，平均每天处理快
递量 1100 万单。但是，部分地区的快递柜悄然从“免
费”变成了“打赏”，甚至开始收起“超时费”。

智能快递柜的应用，为快递“最后一公里”高效配送
创造了条件，同时促进了快递行业服务规范化、标准化
的升级。但现实中，快递柜的应用并未“叫好又叫座”。
一方面，快递柜的应用弱化了收件人的便利感。同时，
一些快递小哥在快递柜收费情况下宁愿付费通过快递
柜配送，以避免投送不及时被罚的风险。

此外，快递柜也陷入了该不该收费的争议。客观来
说，快递柜有大量的投入，还需要日常运营管理，且企业

根据经营需要，适度营收也是正常的，如果没有收费，其
服务是不可持续的。但是，使用快递柜该由谁付费，没
有明确的定论。因为收费，收件用户反而会抵制使用快
递柜，毕竟快件配送已经付了费，但快递企业出于营运
成本的考虑，是否愿意花钱租用，态度也很模糊。

为不让快递柜成为尴尬的存在，还有待进一步细化
快递服务，理顺利益链条。快递企业应当与快递柜运营
企业协商确定收费标准。同时，要使快件投送上门还是
进柜，成为用户充分的选项，并采取一定激励办法，引导
和培养用快递柜收件的习惯，比如对选择快件投柜的用
户返还一定额度的投送费，或对长期选择快件投柜的用
户实行积分送礼活动等。 （据经济日报）

本报讯 (记者 肖捷 通讯员 曹娥）近日，国家电
网 2018 年第四次配网物资协议库存招标中标结果公
布，醴陵市10家电瓷电器企业中标，合计中标金额达
3.3亿元，创单批次中标额历史纪录。

中标结果名单里，醴陵市的湖南湖电电力设备有
限公司、湖南东方电瓷电器有限公司、湖南兴华电瓷电
器制造有限公司、湖南省醴陵市湘瑞电力电器有限公
司等10家电瓷电器企业名列其中，产品包含蝶式绝缘
子、交流盘形悬式瓷绝缘子、线路柱式瓷绝缘子、针式
瓷绝缘子等，中标金额3.3亿元。

湖南省电瓷电器行业负责人表示，此次之所以能
创下单批次中标金额历史纪录，除了品牌优势和产品

质量，企业服务水平以及“抱团取暖”的合作模式也是
此次创下历史纪录的主要原因。

接下来，醴陵的电瓷电器行业将迎来更好的发展
契机。此次中标，不仅为醴陵2019年电瓷电器行业的
发展奠定了良好的基础。还能促进相关企业严格要求
自己，提升质量和服务水平。同时，还能激发电瓷电器
企业更加团结、规范，取得更好的发展。

近年来，醴陵电瓷电器行业主动适应经济发展新
常态，着力提升区域品牌影响力，已经与国家电网、南方
电网等电网巨头，形成了良好合作关系。下一阶段，湖
南省电瓷电器行业商会也将进一步发挥指导、协调作
用，大力推进产业转型升级，推动电瓷产业集群发展。

本报讯（记者 赵露 通讯员
罗莉娜）近日，国家卫生健康委、
中国红十字会总会、中央军委后
勤保障部卫生局在北京联合召开

“《献血法》实施 20 周年暨 2016-
2017年度无偿献血表彰大会”，湖
南省被授予“全国无偿献血先进
省”荣誉称号，我市被授予“全国
无偿献血先进市”荣誉称号。至
此，我市已第九次蝉联此国字号
殊荣。

1996 年，为彻底改变医疗临
床用血依赖外地农民卖血的局
面，我市率先开始探索无偿献血
之路。1998 年 10 月 1 日，《献血
法》正式实施，市委、市政府将无
偿献血工作列为重要民生工程，
注重在健全体制、完善机制、严格
管理上持续发力，有效促进了无
偿 献 血 工 作 稳 定 、健 康 发 展 。
1999 年，我市在全省率先实现临
床用血 100%来自无偿献血。《献
血法》实施20年间，我市年采血量
从3.78吨增长到16.52吨，增幅达
337%，切实保障了全市医疗临床
用血的需求和安全。

新闻 如今，很多孩子在小小年纪就戴上了眼镜，
近视的低龄化、重度化问题日益严重，“小眼镜”增多现
象引起社会的关注。孩子近视后，不少家长选择通过

“近视康复治疗”以求让孩子摆脱眼镜。面对庞大的市
场需求，社会上出现了一大批近视康复治疗机构。这些
近视康复治疗机构真的能让孩子摘下眼镜吗？记者调
查发现，当前的儿童近视治疗市场乱象重重。

（新闻来源：工人日报）

点评 近视治疗市场乱象重重，家长求医心切、正
规机构数量不足、相关部门的监督和打击不力都是原
因。面对近视治疗乱象，家长要理性分析，正确判断，切
勿病急乱投医，轻易相信商家的宣传。有关部门也应对
近视治疗市场进行依法“矫正”，增加正规治疗机构的数
量，让家长不再为孩子的诊治发愁。 （据新华网）

近视治疗市场须“矫正”

醴陵10家电瓷电器企业联手
中标国家电网3.3亿元项目

我市第九次蝉联“全国无偿献血先进市”

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）记者昨日从市
公交总公司获悉，市民中心公交IC卡售卡充值点将于
明日正式对外启用。

据介绍，此次增设的充值点位于市民中心2楼E1
区。工作时间为周一至周五的上午9:00至12:00；下午
13:00至17:00。

受理的业务范围有成人卡、学生卡的新卡办理及
充值业务；残疾人爱心卡的新卡办理及年审业务及各
类乘车卡的挂失、转卡及退卡等特殊业务。

前往此处办理业务的市民，可乘坐公交 T30 路、
T32路、T35路、T61路、T63路、T72路、T76路、T83路
到“神农大道西”或“神农城北”下车。

市民中心设公交售卡充值点
明日对外启用

健康周刊 新闻热线：0731-22593712
联系电话：18173303322（见习记者 廖娜）
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本报讯（记者 刘玺 通讯员 黎
婕妤）A型预激综合征是一种房室传
导的异常现象，冲动经附加通道下
传，提早兴奋心室的一部分或全部，
引起部分心室肌提前激动，是一种较
少见的心律失常。上周，胡丽丽（化
名）在单位入职前的体检中，被查出
患有A型预激综合征，好在北大医疗
株洲恺德心血管病医院及时为她做
了微创手术，她得以顺利入职。

该院心内一科主任陈福生介绍，
单纯的A型预激综合症没有症状，可
以不用治疗。“不过，胡丽丽偶尔会
出现心悸不适、胸闷和全身乏力症
状，如果不治疗会危害健康，还会影
响她的正常入职。”

为此，医生对胡丽丽进行了微创
手术，她的情况得到有效处理，患者
两天后就出院了，也没有影响她的入
职。

陈福生提醒，A型预激综合征患
者如心动过速频繁伴有明显症状，并
发房扑或房颤者，心室率多在 200
次/min 左右，除心悸等不适外还可
发生休克、心力衰竭甚至忽然死亡，
因此有上述症状的患者因尽早做检
查和治疗。“在整个人群当中，预激
综 合 征 的 发 病 率 大 约 是 0.1% 到
0.5%，且发病率会随着年龄的升高而
慢慢降低。90%的预激综合征病人
发病大多都是在 50 岁以前，在儿童
期比较多见。”陈福生说。

乌克兰女子在市妇幼保健院顺利产子

近日，市中医伤科医院迎来了
“三甲”复审。复审当天上午，评审
汇报会在医院学术报告厅举行。省
中医药管理局医政医管处处长蔡宏
坤、株洲市政府副秘书长董小平、市
卫计委主任张纯良等领导及专家组
全体成员出席会议。医院领导班子
成员和全体中层干部、资料员参加会
议。

会上，董小平副秘书长致欢迎
词，他表示市中医伤科医院迎接“三
甲”复审，是株洲卫计系统的一件大
事，也是整个株洲市的一件大事，对
于我市医疗机构提升综合服务水平
起到了很好的促进和推动作用。希
望伤科医院在此次复审工作中继续
发扬好的方面，弥补不足之处，为株
洲卫生事业增光添彩。

伤科医院院长袁仕炜作工作汇
报，他简要介绍了医院基本情况，就
医院着力加强专科建设，积极发挥中
医药特色优势等方面进行了详尽阐
述。随后，评审专家分为 6 个专业
组，按照国家中医药管理局《三级中
医骨伤医院评审标准实施细则

》，深入各临床科室、职能科室，
通过听汇报、查阅资料、实地查看、
现场访谈和考核医务人员等方式进
行评审。

评审专家组成员分别就管理、临
床、重点专科、护理、药学、院感等方
面进行了检查总结反馈，对市中医伤
科医院总体工作给予了高度评价，同
时也指出了存在的问题和不足，并给
出了整改建议。

评审专家组组长任浩波从重点
专科建设，中医药特色发挥，党建及
医院文化建设等方面对伤科医院创
建工作给予了充分肯定，同时为医院
下一步发展和提高指明了方向。

最后，市中医伤科医院院长袁仕
炜作表态发言，他表示本次三甲复评
是对医院各项工作的一次全面检验，
更是对全院工作的一次现场培训和
指导。三甲复审不是一个结束，而是
一个全新的开始，医院将根据专家反
馈，对于评审过程中发现的问题认真
剖析、举一反三，专家提出的建议，
医院将逐一落实到位。

（通讯员 杜方江）

三岁男孩经常挖鼻孔，引起鼻腔感染

市中医伤科医院
迎接“三甲”专科医院复审

今年 3 岁的小瑞瑞，
有个坏习惯——平时喜
欢用手指挖鼻孔。妈妈
曾多次劝告他不要这样
做，可他就是改不了。前
段时间，小瑞瑞总感觉左
边鼻子干燥、发痒，用手
指 挖 鼻 孔 的 次 数 更 多
了。没想到几天后，小瑞
瑞的鼻部周围出现了红
肿疼痛，连左侧嘴唇都肿
了，鼻孔内还不断渗出带
血的分泌物。妈妈急忙
带着他来到市三三一医
院耳鼻喉科就诊。

经过检查，很快小瑞
瑞被诊断为“鼻前庭炎及左面部蜂窝
组织炎”，原因是手指挖鼻孔引起了
感染。小瑞瑞住院抗感染治疗几日
后面部红肿较入院时有明显消退，但
始终无法完全消退，在陈映辉主任的
多次沟通建议下，家属同意进行CT
扫描，发现有脓肿形成，立即穿刺抽
出脓液。挖鼻屎挖成这样，小瑞瑞哭
哭啼啼的说：“以后再也不挖了。”

陈主任介绍，在日常生活中，像
小瑞瑞这样习惯用手指挖鼻孔且

“挖”出麻烦的小朋友不在少数。人
的双手每天要接触各种东西，不可避
免的会沾染各种灰尘和污物，尤其手
指指甲中最容易藏污纳垢。如果经
常用手指去挖鼻孔，病菌便可借机进
入鼻窦内引起鼻窦炎，严重时会出现
头痛、眼眶痛，还可能导致记忆力减
退、嗅觉失灵等情况。

很多人认为，挖鼻孔时只要不挖
伤就没有关系，但其实，这时已造成
轻微的擦伤，破坏了鼻黏膜的正常防
护功能，给病菌侵入开辟了道路，同

样容易发生感染而形成疖肿。鼻孔
部位（特别是鼻中隔前下方）一旦发
生疖肿，不仅非常疼痛，而且炎症很
容易扩展（因为有丰富的血管）。如
果处理不及时，可能使细菌、病毒侵
入颅脑，引发颅内感染，危及生命。
正由于这个区域很容易引发危险，所
以医学上把这个地方称作面部的“危
险三角区”。

保健专家指出：正常的鼻孔在受
到污染空气的刺激或空气干燥时，常
会引起鼻孔发痒和发干等不适，但需
小朋友忍耐、克制或轻轻按摩一下鼻
子，切记不要用手指去挖鼻孔。

必要时可以在医生指导下适当
涂些药膏，以缓解干痒等不适症状。
如果鼻孔很脏，不妨用干净的面纸或
毛巾蘸温开水轻轻给予擦洗。家长
一定要帮助小朋友养成良好的卫生
习惯，自觉做到不乱挖鼻孔，一旦发
现要坚决予以制止。

（见习记者 廖娜 通讯员 陈坦）

体检被查出A型预激综合症
“恺德”微创手术助她康复

12 月 9 日，来自乌克兰的 Daria
在市妇幼保健院顺利产下一名5.8斤
的男婴，市妇幼保健院迎来了第一位
外国妈妈顺利生产。

Daria 的丈夫是中国人，整个孕
期，Daria 都在市妇幼保健院做产
检。9日上午，Daria出现了不规律宫
缩，家人赶紧为其办理了入院手续。
当天下午2时，她被送入产房。“因为
语言不通，为了安抚 Daria 的紧张情

绪，我们开辟绿色通道，允许她的老
公进入产房全程陪伴。”市妇幼保健
院产科护士长唐艳介绍，为方便沟
通，助产士还特意提前下载了翻译软
件。有了这些精心准备，Daria 的分
娩过程格外顺利。

Daria说，整个过程中，都感受到
了株洲医务工作者热情周到的服务。

（见习记者 廖娜 通讯员 袁银）
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