
阿胶店滋补节
今日开始啦！

齐胶御坊首届阿胶滋补节
钜惠全城！钜惠全城！

阿胶糕要怎样吃才比
较容易吸收？

早餐前，先喝一杯温水，之
后吃一片阿胶糕，空腹食之，细
嚼慢咽，益气补气；如果肠胃不
好，需饭后半小时再吃，白天多
喝水；睡前再吃一片，睡前吃阿
胶糕，排毒养颜，改善睡眠；人
体红细胞循环周期为 108 天，
所以，吃阿胶糕一盒适应，两盒
吸收，三盒改善，四盒巩固，长
期食用，健康常驻！

凡滋补节期间购买东阿齐胶御坊阿胶
均可享受：

买500克阿胶 厂方补贴800元

买1000克阿胶 厂方补贴2000元

心动了吧？这还不算！
核桃 送
大枣 送
芝麻 送

紫苏、枸杞送……
送 送 送

所有辅料统统送
活动时间：12月13日—12月22日

只有10天只有10天

如果你经常熬夜、失眠、
多梦，如果你气血不足，月经
不调、手脚冰凉，抵抗力下降
可以从第一片阿胶糕补起。

女人脐下三寸是命脉，最
忌讳的就是寒冷。宫寒会导
致一系列的问题，月经不调，
内分泌失调，长斑、长痘，肥
胖、衰老，手脚冰冷……

东阿齐胶御坊纯手工阿
胶糕补血、补气、暖宫很重要！
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学生进入空军青少年航空
学校后，享受 3 年免费高中教
育。在校期间，空军将为每名学
生每年发放近 10000 元的伙食
费，每月发放津贴 400 元，并发
放空军特制服装，成绩优异者还
将获得每年最高 3000 元奖学
金。

另外，学生在毕业参加空军
招飞选拔时，按照本人高考成绩
和体验飞行专业成绩折算形成
的综合成绩择优录取，特别优秀

的，可成为空军与北京大学、清
华大学、北京航空航天大学联合
培养“双学籍”飞行学员，对未录
取为飞行员且符合军队地面院
校招生条件并志愿报考的学生，
在同等条件下优先录取。

宣讲会和初选检测时间安
排：13日上午，株洲县渌口镇中
学；13 日下午，醴陵市青云学
校；14 日上午，攸县震林中学；
14 日下午，茶陵县云阳中学与
炎陵县炎陵中学。

元旦、春节将至，为进一
步加强食品药品安全知识科
普宣传，昨日，荷塘区、芦淞区
分别开展2018年“食药安全知
识进社区”活动，通过食药安
全主题宣讲、食药安全知识竞
答等多种多样的形式，提高辖
区居民食品安全防范意识，增
强 全 社 会 食 品 安 全 共 管 共

治。活动主办方还邀请了医
务人员现场义诊。

据悉，2018 年“食药安全
知识进社区”活动还将在天元
区、石峰区各举行一场，天元区
的活动将于12月14日上午（9：
00-12:00）在湘银小区举行。

（记者 贺天鸿
通讯员 赵鑫 摄影报道）

9 月 18 日，中车株洲电机有限公
司首席技能专家、数控加工高级技师
文照辉的技能大师工作室，在湖南铁
道职业技术学院成立。校长方小斌
说，学校计划将文照辉大师工作室打
造成技能传习示范室和培育高端技能
型人才的孵化器，希望工作室通过授
徒传艺、培训讲习、项目攻关等形式，
培养优秀技能人才队伍，将工匠精神
传递进校园。

“名匠进学校，名师进企业，技能
大师工作室开进职业院校，开启了校
企合作、产教融合的新模式。”市总工
会相关负责人说，通过建立“双师工作
室”制度，推动了全市 50 余个劳模创
新工作室提质升级，开启技能培训、劳
动竞赛等活动新模式，创建了一支知
识型、技术型、创新型的高素质职工队
伍，为我市实施“创新驱动、转型升级”
战略提供了智力支持和人才保障。

市总工会：多举措打造“株洲工匠”

本报讯（记者 戴凛 通讯员 陈建智 刘雅
琪）株洲因工业而立，因工业而兴，因工业而辉
煌，高技能人才是株洲建设工业强市的主力
军。为此，市总工会通过大力推进技能竞赛，
并联合有关部门将大师请进高校，将名师请进
企业，为“株洲工匠”培养创造了一片沃土。

技能竞赛串起整个产业链

从前年起，北汽株洲分公司就打
破了以往“自弹自唱”竞赛小格局，开
始携手配套企业开展职工技能大赛。
比如今年的大赛涵盖整条汽车产业链
相关的汽车维修、涂装、冷作钣金等8
大类34小类工种，共有14家成员单位
3500余名职工报名参赛。

近年来，我市每年有1500多家企
事业单位的近 50 万职工参加技能竞
赛，覆盖面和职工参与率均达到80%以
上。五年来，通过开展劳动竞赛，我市
共评选市五一劳动奖章获得者200余
人，选出市劳动模范100余人。

大师进校园，名师进企业

想当飞行员？机会来了！
省空军青少年航校招生启动

本报讯（记者 何春林 通讯员 唐丹 王亚）记者昨从
市教育局获悉，2019年度湖南省空军青少年航空学校招生
宣传及初选工作已在我市开展，想成为飞行员的学生，可
在宣讲会后，现场参加初选检测。

招生对象为初三应届男生
初选检测主查视力、身高、体重等

2019年度湖南省空军青少年
航空学校的承办学校，分别是长
沙市周南中学和常德市第一中
学。其中，长沙市周南中学面向
我市招生，招生对象是初三应届
男生，出生日期在2002年8月31
日至2005年8月31日之间，身高
在163-183cm之间，体重在48kg
以上（截至2019年8月31日未满
15周岁的，身高可放宽至162cm，
体重可放宽至46kg）；未近视，未
做过视力矫治手术，未曾戴过OK
镜；品学兼优，预估中考成绩达到
当地省级示范性高中统招分数线
以上。

市教育局基础教育科工作
人员解释，想要进入湖南省空军
青少年航空学校就读，报名学生
需要参加初选检测、文化测试、
定选检测、政治考核等项目。空

军定选体格检查、心理测试和政
治考核合格的学生，还需参加全
市统一组织的中考，再根据中考
成绩确定录取人员。空军青少
年航空学校报考纳入普通高中
学校统一考试招生工作，未被空
军青少年航空学校录取的，不影
响报考我市普通高中。

需要提醒的是，初选检测主
要筛查视力、色觉、身高、体重等
身体指标。符合条件的报名学
生在参加初选检测前两天要注
意适当休息，恢复好视力。在初
选检测当天不需要空腹，但需要
提前于长沙市周南中学网站下
载《2019 年度湖南省空军青少
年航空学校招生报名表》并填
写, 检测时携带报名表和二代
身份证（或户口簿）。

入校享受3年免费高中教育
还将发放伙食费、津贴

食药安全知识进社区
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城区低保户
享受哪些待遇？

本报讯（记者 郑炜青 通讯员 周仁
辉）为特困群众送年货，我们慰问的主要对
象是城区特困低保户，那么，株洲城区的低
保户享受了哪些待遇呢？昨天，记者从市
民政局救济科获悉，2018年，我市城区城乡
低保保障线标准为 520 元/月·人，较 2017
年提高50元。

据介绍，株洲全市现有城乡低保对象
17410人，其中城市低保12400人，农村低保
5010 人；现有城乡特困供养人员 1404 人，
其中城市特困163人，农村特困1241人；特
困老人1052人，其中，城市特困老人（原称
城市“三无”老人）90人，农村特困老人（原
称农村五保老人）962人。

根据《最低生活保障审核审批办法》，
持有当地常住户口的居民，凡共同生活的
家庭成员人均收入低于当地低保标准，且
家庭财产状况符合当地人民政府规定条件
的，可以申请低保。具体到我市城区，条件
为：家庭月人均收入低于520元/月，且家庭
财产状况符合户籍所在区级人民政府规定
条件。

另外，根据《关于加大城镇低保户等低
收入人群各项优惠政策落实力度的通知》，
我市低保户除低保金外，每户每月可免交8
立方米水费、10度电费、6立方米燃气费，减
免有线电视基本收视费，公立医院减半收
取诊查费。

本报讯（记者 赵露）前天下午，渤海银
行株洲分行联系晚报称，认捐15000元参与
本报2019“大爱株洲·为特困群众送年货”
活动，为30户特困群众送去温暖与爱。

算上今年，渤海银行已连续5年参与送
年货活动。去年，渤海银行株洲分行为芦
淞区龙泉街道25户特困群众和建宁街道5
户特困群众送了年货。

“我们希望通过晚报这座桥梁，为需要
帮助的人做一些力所能及的事情。”渤海银
行株洲分行一名负责人说，送年货活动得
到了社会各界爱心人士的支持，这其中离
不开晚报坚持不懈的努力，也因为活动款
项一直对外公开透明。经过多年的合作与
了解，渤海银行株洲分行认为株洲晚报是
值得信赖的合作伙伴，是一个有责任感的
媒体平台。

该负责人表示，在企业今后发展中，他
们也会更多地关爱社会、回报社会，把社会
公益事业作为自己应尽的一份责任，把向
社会奉献爱心作为自己应尽的一份义务，
为更多的人带去爱的关怀、家的温暖。

渤海银行总部设在天津，是一家全国
性股份制银行。渤海银行株洲支行成立于
2013 年 12 月，今年 1 月 8 日升格为分行。
渤海银行从入驻株洲开始，就立志要做贴
近市民的银行。

送年货迎来老朋友！
渤海银行认捐1.5万元，连续5年参与活动

本报讯（记者 贺天鸿）昨日是 2019“大爱株
洲·为特困群众送年货”公益活动启动的第一天。
下午，热衷公益的市民杨大姐赶到晚报，捐了200
元爱心款。她也是此次送年货活动的首名个人捐
助者。

“我第一次捐助他人是在2001年。”杨大姐告
诉记者，她曾经是某百货公司经理，2000年下岗，
此后一直打零工，每月收入大概2000元左右。当
时，她听说自己居住的白鹤社区有一对兄妹的学
习成绩十分优异，但家庭条件困难，只能靠母亲在
附近工地做饭补贴家用。于是，她找到了这个困
难家庭，捐助了50元。

多年来杨大姐一直坚持向困难群众进行捐
助，今年是她连续第三年参与晚报送年货活动。
此前，在今年的晚报金秋助学活动中，她还捐助了
300元给贫困学子昌瑞文。事后，昌瑞文多次通过
短信向她表示了感谢，这让她感到十分欣慰。

除了个人捐助，杨大姐还成立了“杨大姐工作
室”，聚集了近百名志愿者做公益，旗下包括爱心
帮扶组、夜间巡逻队等。

杨大姐说，如果以后她的条件更好了，她会拿
出更多的钱，帮助更多人。

如果您有意参与“杨大姐工作室”的公益事
业，可以拨打13077005819与她取得联系。

相关新闻

本报讯（记者 陈驰）74岁的程娭毑住在芦淞区白关镇
芷钱桥村曹门组一山坡下，家中的木质大门已经腐烂，土砖
房四处破损。老人坐在堂屋里，不时搓搓手、裹裹身子，四
处都漏风。

程娭毑说，她和老伴住在这多年，因为种种原因，他们
没有后人，年纪大了，身体毛病很多，腰椎、肠胃等都有问
题，无法劳作。2016年，她患了眼疾，如今彻底看不清了。

最让程娭毑害怕的是下雨天，因为家中房顶的砖瓦已
有不少缺漏。一旦遇上雨天，屋内就会下起“小雨”。家里
连件像样的电器都没有，程娭毑平时的爱好，就是听听老式
收音机，那是同村的好心人送给她的。

屋内的旧桌上摆着一碗青菜，平日里，老两口就吃点青
菜下饭。靠着五保户每个月的补贴，再加上邻居们照顾，她
和老伴勉强度日。

程娭毑说，冬季寒冷，着实难熬，房子年久失修，如果塌
了，她和老伴就无处容身了……

离别时，程娭毑起身摸着墙壁来到门前，“有时间多来
家里坐坐，我和老伴挺孤单的，有人能陪我们说说话，就很
满足了。”

热衷公益的杨大姐
率先以个人名义捐200元

▲杨大姐（左一）向晚报工作人员送上爱心款 记者 贺天鸿 摄

特困群众档案①

土砖房年久失修，漏风漏雨
老两口靠五保补贴勉强度日

▲程娭毑家的土砖房年久失修，她盼
着有人能常来陪说话 记者 陈驰 摄


