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每周二至周六（全天）上午：8：30—12：00 下午：14：30—17：30
地址：株洲市中心广场千金健康城（千金影城一二楼）
咨询电话：0731-28248688

本月11日起，株洲市核心专家成钢主任医师
将常驻千金健康城国医馆门诊

12月11日起，千金健康城国医馆将特邀原株洲市中医院
副院长、针灸科主任成钢教授前来长期坐诊。

师承国医大师，德医双馨
成钢从医 40 年，历任株洲市中医院

副院长、针灸科主任兼推拿科、康复科主
任，湖南省针灸学会常务理事、颈肩腰腿
痛专业委员会副主委，中华医学会株洲分
会康复理疗专业委员会副主委，株洲市中
医学会常务理事，湖南中医药大学兼职副
教授，株洲市医学重点学科中医针灸科首
任负责人等。

师承针灸大家严洁、谢国荣教授，亲
聆国医大师石学敏、熊继柏教授传道并跟
师临床见习，还幸得藏医外治“五械”疗法
真传，获省市科技进步奖五项。长期以

来，积累了颈肩腰腿痛、骨关节炎及中风
瘫痪类疑难杂症中医临床辨证论治的丰
富经验。对于传统针灸康复技术得心应
手。2002年起连任株洲市学术技术带头
人，享受株洲市人民政府津贴，2014年被
株洲市委、市政府确定为“核心专家”。

擅长治疗：面瘫，中风后遗症，颈椎
病，肩周炎，老年膝关节病、骨质增生，腰
肌劳损，腰椎间盘突出症，风湿性关节炎，
痛风，头痛，眩晕，耳鸣、耳聋，失眠，胃
痛，腹痛，便秘，痛经，阳痿，小儿脑瘫、疳
积等疑难杂症的针灸康复中医药治疗。

实录医案——治疗风痰阻络证获群众信赖
来自湖北的黄先生，是一名援藏干

部。由于出现左面瘫，口眼歪斜，慕名
找到成钢求治。在此之前，虽经武汉同
济医院、湖北省中医院专家诊治百日，
但其神经肌电图复查显示：左面神经
1-5 分支损伤程度仍在 90-50%不等。
通过对其进行细致的检查，成钢见其淡
红舌、白腻苔、弦滑脉，中医辨证为口僻
（风痰阻络证）。成钢表示，对于黄先生

的症状，临床施治以“奇穴电水针康复
法”之电针刺、穴位注射配敷秘方药鳝
血等交替施治为主。黄先生经过系统
治疗，一个月后康复，随访期间也再无
复发。

痊愈后的黄先生曾撰文《雪域医翁
胜天使》公开发表在《援藏》、《山南兴
略》等期刊，从而表示对于成医生治好
自己疾病的感谢。 （见习记者 廖娜）
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当天下午，张咪抽空去拍片检查，
幸运的是她并无大碍。

“你当时不怕吗？”记者问道。
“这是我的职责，况且这是一条人

命，谁遇上这种事都不会袖手旁观。”
张咪说，医护人员的本职就是救死扶
伤，更何况是看到患者有轻生念头。

“患者在配合医院治疗的同时，应
该保持乐观心情，这样才有利于病情
恢复。对于一些重症患者，家属应该
多一些陪伴，掌握患者心情，如果觉得
有异常，可以及时与医护人员沟通，我
们也会重点关注。”张咪说。

不堪病痛，患癌老人凌晨5点欲跳楼
还好护士及时发现，冲向窗户紧紧拽住他

本报讯（记者 何春林 通讯员 张倩）近日，
一名72岁的晚期肺癌患者试图在医院跳楼，幸
好被26岁的值班护士张咪及时发现并拽住了。

12月4日凌晨5点30分，省直中医
院肿瘤三科的护士张咪在办公室整理
病例，她隐约地听到走廊上传来急促
的喘气声，而且这个声音往北边走廊
尽头的方向慢慢变小。

“时间还这么早，难道有人起来打
开水？”察觉有些异常后，张咪立刻走
出办公室探查情况。结果，她看见 27
床的肺癌患者肖大爷正拖着凳子，往
走廊尽头的窗户边走去。

“爷爷，您要干什么？”张咪大叫了一
声。

“你别管我！”肖大爷回头瞅了一

眼张咪，然后继续往窗户方向前行。
“不好，要出事啦，快来人啊。”见

老人神情不对，张咪一边大声呼喊，一
边向窗户方向冲去。

因为保洁人员拖完地不久，地面
湿滑，刚跑了两步，张咪就狠狠地摔在
了地上。但她迅速爬了起来，忍着痛
往肖大爷方向跑去。

肖大爷正将腿伸出窗外，就在这
一瞬间，张咪紧紧地拽住了老人。很
快，听到呼救的医生和几个病友家属
也赶到了现场，众人合力将老人救了
下来。

“爷爷，您有任何事都可以和我们
说，千万不要做傻事。”把肖大爷送入
病房后，顾不上身上的伤痛，张咪和同
事开始安抚老人。

肖大爷今年 72 岁，是一名肺癌晚
期患者。由于病情反复，他已经入院
治疗一个多月了。在病痛的折磨下，
老人这两天有些焦虑，这才出现了轻
生念头。

“谢谢你，妹子，我不会再做傻事
了，放心吧！”经过张咪等人的耐心开

导，肖大爷焦虑的情绪得到了疏解。
期间，他拉着张咪的手连连道谢。

老人被救后，家属也松了一口气，
他们非常感谢医护人员及时施救，表
示会和老人加强沟通，帮助老人减轻
心理负担，好好配合治疗。

一个多小时后，见家属在床头陪
伴，老人情绪逐渐稳定下来，张咪悬着
的心才落了地，继续在自己的岗位上
忙碌了起来。

老人欲跳楼
她及时发现紧紧拽住

肺癌晚期受病痛折磨
老人经开导后情绪逐渐稳定

“这是我的职责，况且这是一条人命”

●聂律师认为

相关法律规定，离婚时，一方隐
藏、转移、变卖、毁损夫妻共同财产，
或伪造债务企图侵占另一方财产
的，分割夫妻共同财产时，对隐藏、
转移、变卖、毁损夫妻共同财产或伪
造债务的一方，可以少分或不分。
离婚后，另一方发现有上述行为的，
可以向人民法院提起诉讼，请求再
次分割夫妻共同财产。

小磊称存款用于生活开支和偿
还外债，但未提供证据证明，对钱款
的去向不能作出合理的解释和说
明，足以认定小磊存在转移、隐藏夫
妻共同财产的情节，侵害了笑笑的
合法权益。笑笑可以主张分割夫妻
共同财产时，小磊少分或不分财产。

本报讯（记者 刘玺 通讯员
吴功诚）许某驾驶半挂车在沪昆高
速遇检，他出示的驾驶证、行驶证
副页、道路运输证和道路运输从业
资格证都是伪造的，被株洲高速交
警重罚。

前日凌晨，沪昆高速金鱼石卡
口处，民警发现许某的驾驶证和行
驶证副页有问题，而收费站工作人
员发现其道路运输证和道路运输
从业资格证也有问题。通过查询，
许某出示的四证确系伪造。

原来，许某的驾驶证此前因醉
驾被吊销，他就买了本假证。行驶
证副页遗失了，他也买了本假的。
另外，许某为了逃避高速路通行
费，伪造了鲜活农产品“绿通”的道
路运输证和从业资格证。

由于许某存在多项违法行为，
他被合并处以罚款10800元、行政
拘留 20 日的处罚。另外，许某共
用伪造的“绿通”证件逃费 11 次，
金额达15045元，这笔钱也被全额
追缴。

他驾车上高速路遇检
出示的4本证全是假的

扫一扫二维码，关注聂炜律
师团队公众号。

聂炜律师团队每天在线及
时为您提供法律咨询。

咨询电话：
聂炜律师，13973309857
张倩律师，18273396450
联系邮箱：421107511@qq.

com
律师事务所地址：株洲市天

元区庐山路323号明峰银座1栋
1402

离婚时转移夫妻共同财产
最终或被判“净身出户”

小磊和笑笑相恋半年后登记
结婚，婚后生育了儿子。共同生活
几年下来，两人因为家庭生活矛盾
不断，关系开始恶化，经常恶言相
向。期间，小磊产生了离婚的心
思。在协商未果之后，两人开始分

居。笑笑带着儿子回到了娘家。3
个月后，笑笑起诉离婚，这个时候
发现家中近50万元的存款竟然在
短期内分文不剩。小磊称50万元
一部分用于偿还债务，一部分用于
生活开支，但未举证证明。

问：你的创业初衷是什么？
答：希望开办让学生学习更有效，家长更放心的培训机构。

问：你为什么要创业？内心最深层次的创业动机到底是什么？是追求
发财致富，实现财富自由，完成阶层跨越，用创新改变世界还是其他？

答：创业的目的，最初主要想赚钱，养活
自己；后来是可以接济家里，把爸妈接到株洲
过点好日子；再后来招的老师多了，看到老师
们结婚生崽，成为家里的支柱，我就觉得我有

必要把这群跟着自己干的老师带好，不能辜
负他们对我的信任，起码让他们买得起房子、
车子，并在自己力所能及的地方，改变一下世
界，为这个社会谋求一点福利。

问：从国家到省、到株洲市，到各个区，都在加大力气整治校外培训机
构。你怎么看待？

答：我完全赞成与支持。专项治理表面
上看是要清理培训机构的乱象，实则是要肃
清学校乃至整个教育界的秩序，为全社会提
供更优质、更公平的教育环境。

比如，天元区、荷塘区等教育部门年初就
在排查培训机构，然后根据排查结果，在7月
份发布致全体家长的公开信，面向社会公开
已办证培训机构名单，提醒和劝导全体家长
理性选择民办培训机构，自觉抵制无证办学。

市教育局专项整治数据显示，全市共摸

排校外培训机构803家。其中，无问题培训机
构 309 家，无证无照培训机构 284 家，存在重
大安全隐患培训机构25家，有照无证培训机
构171家，取缔违规培训机构98家。

这对社会、家长、孩子以及培训行业来
说，都是一件好事。集中整治下，那些违规的
小作坊式的培训机构将被市场淘汰，自身实
力强大、合法经营的机构将得以保存，家长和
学生的利益也将获得保障。

想做大，那必须与强大的人呆在一
起。于是，我给自己定了严酷的学习计划，
比如定期去北京见企业家、见业界大佬。
起初，他们对于来自株洲的这个名不见经
传的女娃，正眼都不会瞧。

为了有机会与这些人见面，我想到了
很多办法。比如，自费参加一些名家外出
旅行，旅行过程中我料到他们会不断买东
西，但最后肯定是需要箱子。所以我什么
都不买，就买了几个空箱子，然后等他们需
要的时候免费送给他们。这样一来，对方
就愿意与我说话了。又比如，一次培训界
大佬们计划去贝加尔湖徒步，我自费参加

了该活动，买了不少老干妈、方便面，四天
的徒步过程中，同样接触了不少商界精英。

同时我很注重外出学习，去学习如何
做好培训和如何管理培训团队，我们还跟
北京、台湾等地方多家非常好的培训学校
取得合作，学习他们先进的管理理念和教
学体系。但是别人的东西再好，他也不能
直接拿过来用在株洲的学生身上，于是我
们成立了自己的教研部，结合别人优秀的
教学体系和株洲本地的特色，编制真正适
合株洲学生学习的教材，渐渐地形成了我
们自己的教学体系。

（笔者 何穆）

贝加尔湖徒步108公里，只为与商界前辈聊天

借来3000元办培训

我的家乡在湖南省娄底市下面的一个
小山村，父母都是农民，没读过什么书，也
没有什么营生的手艺，只能在家务农。

2014年，我刚好毕业，为了响应国家提
出的“大众创业，万众创新”。在“是毕业后
找份工作，然后找个人嫁了，相夫教子；还是
自立门户闯一闯，干番事业”的抉择上，我选
择了后者。原因很简单，我本来就是一无所
有，即便是创业失败了，也只是回归到原点。

这一年，我向朋友借了 3000 块，租了
间四五十平的房子，添了几张桌凳和白板，

叫我弟来把灯一装，就算开了一间培训班，
这一间培训班就是博源教育的前身。

有了培训班还要有学生，我就自己一
个个打电话推销自己的培训班，也许是没
名气，也许是培训班条件太艰苦，没空调装
修差，培训班的第一批学生只来了 6 个
人。人少并不能打消我创业的积极性。相
反，人少我就有更多精力一个一个学生的
教，可能是运气好，他们几个考的都很好，
最厉害的考到了全市第二，也使得培训班
一鸣惊人。

▲博源肖老师在诺贝尔颁奖楼留影

我是一名“准90 后”，出
生于 1989 年，是株洲博源教
育培训学校有限公司（简称
株洲博源教育）创始人，这是
我的创业故事。

今年春季开学伊始，教育部、民政部、人社
部、工商总局四部委日前下发《关于切实减轻中
小学生课外负担开展校外培训机构专项治理行
动的通知》，宣布坚决治理一些校外培训机构存
在的“有安全隐患、无证无照、应试倾向、超纲教
学”等6大突出问题。今年5月份，省教育厅、省
民政厅、省人社厅和省工商局四部门联合印发

《湖南省校外培训机构专项治理工作方案》，并
出台“十条禁令”。我市在转发上级部门“禁令”
后，几天前还发布了《株洲市校外培训机构设置
标准（试行）》，规范校外培训机构。

“严令”之下，校外培训机构如何调整自己
的办学方向，寻找适合的发展道路？培训学校
如何向学生、家长与社会提供满意的答案。带
着这些疑惑，笔者走访了株洲市博源教育以及
该机构的创始人肖老师。

株洲博源教育——

立志做家长满意，社会放心的培训机构

场地都在3楼以下，每个教室安装摄像头

博源教育目前有河东河西两个校区，每个校区的面积达到了
800多平方米，且都在1、2、3楼，消防合格并且取得了消防合格证。

走进该机构，第一感觉就是每个教室都明亮宽阔，配备有投影
仪、监控设备、空调和照明。

值得一提的是，每间教室都装上了摄像头。为什么要花钱配置
摄像头？博源肖老师有自己的一套理念，那就是希望机构的老师可
以在家长的监督下成长。

无论是哪个家长，在机构的前台的监控屏幕下，就可以看到每
个教室的上课情况，包括老师上课的表现，学生上课的纪律。

作为家长来说，他们可以获知哪位老师上课纪律最好，哪位老
师上课最活泼，哪位老师讲题最系统，从而有针对性地给自己的孩
子选择老师。

而老师知道自己的一言一行都会被现场直播。在此情况下，老
师都会认真在课前做好备课工作，在课后做好难题解疑，尽量将最
完美的一面表现出来。

而那些学生报名少的老师都会更加注意提升自己的上课质量，
更加努力地和学生互动。

鼓励家长进课堂，与学生共成长

学生身份，同时面临学校教育、家庭教育以及社会教育，校外培
训机构只是担当了学校教育和社会教育的一个补充角色。

对此，博源教育提出了一个与家长共成长的理念。比如，鼓励
家长进课堂听课，倒逼老师的成长。

与此同时，培训机构还会定期召开家长课堂。“甩手掌柜式家长
肯定不行，自己不以身作则，光要求孩子如何如何，肯定不符合教育
规律。”肖老师说，如果家长仅仅想通过培训机构帮助自己的孩子在
文化成绩、在艺术素养等方面赶超别人，显然是空谈，因为家庭教育
是其他任何教育都无法弥补的。

为此，肖老师会请家庭教育的专家来校给家长普及家庭教育方
面的专业知识。在家长课堂上，和家长一起探讨孩子近况，有的放
矢地因材施教。

整治校外培训机构
有利于各方权益

▲博源教育家长课堂
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