
80 后周娣是土生土长的株
洲妹子，母亲退休前是一名音乐老
师。“上个月初，神农大剧院有个华
沙交响乐团过来，我觉得机会难
得，就买了两张票，让妈妈和舅妈
去听。”周娣说，买票前有跟家人
说，但老人们比较犹豫，不过还是
下了单。

演出那天，周娣开车将两位老人送
到神农大剧院门口。不知是不是没听过
现场交响乐不习惯，还是前一天没休息好，
进去的时候老人们还挺开心，结果听到一半就
打电话来说“困了”。最终，老人们坚持听完整场演
奏会，回家后就表示“交响乐不太适合她们听，还是
不要追这个‘星’了”。而且看到 100 多元的门票
价格后，母亲也念叨了一句，“不便宜”。

“可能是这次安排有些失误，但有一次带
父母看电影，老人们还是很高兴的。”周娣
说，父母操劳了一辈子，现在生活条件好
了，也应该跟上时代，享受生活。

“爸，我给你和妈
报了个旅行团。”上个月，荷

塘区月塘街道70岁的郭傲得知，
儿子为他们老两口报了去厦门的老年

团。原来，郭傲的儿子在长沙从事媒体行
业，“双十一”那天看到网上有特价老年团，就

定了两个名额，想给父母一个惊喜。
郭傲和妻子退休多年，之前照顾孙子，这两年基本

在家种花、练字，参加公益活动。出行上，偶尔会去长沙，真
正长途旅行的机会不多。

郭傲说，这个团有规定，11月底前必须去，不然价格就要上涨。因
为儿子没有提前与自己商量，时间上还与一个已报名的社区公益活动
时间相冲。不仅是时间上不合适，在郭傲心里，虽然报的是正规老年
团，但结伴而行的人都岁数大，又在外地，万一路上出个意外，后果不
堪设想。

虽然心里有些慌，但郭傲两口子还是踏上儿子安排的“说走就
走”的旅行。四天的行程，安排的满满当当，走马观花地看了一

圈，他说，“整个旅途走下来会有些累，以后还是少出远门。”
郭傲称，很开心儿子惦记着他们，但这个惊喜实在是有

些让他措手不及，如果说还有下一次旅行，他希
望能跟儿子、孙子一起，在湖南周边来

个一日游就行。

本周话题 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年12月09日
责编：子一 美编：胡兴鑫 校对：刘昱
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万元美容卡
“甜蜜负担”让她直摇头

陪伴 是对老人
养育之恩，真金难酬；极尽孝心,难于相报。如今，人们的生活变得越来越

丰富，一些儿女也会主动帮父母报“夕阳红”旅行团、买演出门票，甚至以父母
的名义办一些消费卡，只希望自己的安排能为老人带去一份开心。“孩子们出
发点是好的，但有些‘安排’真的不需要。”近日，70岁的市民郭傲说，相比说走
就走的旅行，他更渴望全家人一起回家。

心理专家：高质量的陪伴，是看见对方

国家二级心理咨询师叶子说，孝顺老人不是说给钱，或者帮忙
在网上下订单就可以，老人要求其实并不多，多一些面对面的倾
听，多一些亲力亲为的陪伴即可。对儿女们来说，减少一次玩乐的
机会，去陪陪父母，多照顾一下老人的感受，是子女应尽的职责。

很多儿女打电话回家，问老人家身体情况是否好的时
候，老人都会微笑着回答“我很好”，其实可能并不是这样，

“所以我们一定要自己观察，多和老人沟通、常回家看看，老人
是否过的真的很好”。除了日常的问候，对于老人心理

的问候也是很有必要的，多在他们的身边陪伴他们
才是最好的安排。

高质量的陪伴，是看见对方。叶子表示，
除了感官上的看见，更重要的是用心“看见”对

方真正需要的是什么。
（赵帅帅）

故事

最近一个月，芦淞区的殷
阿姨每周都会去河西做美容。“搭公交车
去，做项目每次要花 100 多元。”62 岁的殷阿
姨说，美容院在女儿家附近，美容卡也是女儿出
钱办的。

殷阿姨女儿在一家证券公司上班，女婿是生意
人。从小女儿爱打扮，成家立业后更加注重形象，所以
美容院是常去之地。殷阿姨以前也跟女儿去美容院做过
项目，频率不高，一两个月去一次。之前，她在女儿面前无
意说了两句“脸上皱纹多了”“腰酸背痛”的话，没想到，女儿
竟在美容院给她办了张卡，有美容护肤、熏蒸按摩等项目。

“她之前没告诉我多少钱，我无意中看到电脑上的办
卡金额，上万块。”殷阿姨摇着头说，一张卡差不多是自己
大半年的退休金，有些心疼钱。她认为，岁数摆在这里，
长皱纹、身体有点小毛病是正常的，没必要花这么一大
笔钱，专门为自己办张卡。

相比殷阿姨，她的女儿宋女士则认为“挺有必要
的”。宋女士说，母亲是个朴实、勤劳的女人，年轻时
带两个孩子吃了苦，现在自己经济条件还可以，所
以想让母亲享受一下生活。“我也知道她心疼
钱，所以之前没打算告诉她消费金额。”宋女
士表示，如果母亲不愿意消费这张卡，

自己也会尊重。

说走就走
这个“惊喜”让他有点累

去音乐会追“星”
母亲听到一半就困了

1

2

3

小调查

儿女：希望父母的生活与时俱进

提到父母退休之后的生活，记者对20名30岁-40岁的市民
进行了调查。

数据显示，64％的受访者表示父母将生活兴趣点都放在了
晚辈身上，其中50％的受访者坦言这给自己带来了压力。69%的
受访者认为“父母生活单调、不与时俱进”，其中，71％的受访者
认为作为子女是有责任让父母跟上“潮流”的。同时，86%的受访
者则希望父母能有属于自己的生活兴趣和关注点。

“安享晚年、儿女绕膝是每位老人的心愿，可忙于事业、儿女们
基本少有闲暇能顾及家中白发苍苍的父母。”38岁的赵先生表示，我
们花钱安排的行程，只是希望老人们的晚年生活丰富、有声有色。

父母：陪伴就是最好的尽孝

近日，途牛旅游网对外发布《2018爸妈游消费分析》，对过去
一年60周岁及以上客户的旅游消费情况及特征等进行了分析。
数据显示，八成受访者会把为父母预订旅游产品作为尽孝方式
之一。当被问及是否会陪父母一起去旅游时，受访者大多给出
了否定答案，工作繁忙、有自己的生活安排等是主要原因。具体

到预订环节，数据显示，由子女代订的爸妈游人次占比为56%；
爸妈游多数属于“群体行动”，46%选择与配偶一起出游，38%

选择与朋友或邻居一起出游。尽管不少子女乐于送父母
出游，但真正陪伴出游的并不多，占比为16%。

69 岁的苏师傅称，孩子们有了属于自己的小家庭
后，似乎离这个家越来越远，见他们的次数也越来越
少。孩子们用自己的办法，给父母的晚年增光添彩是没
错，但他认为，并不一定是要花钱去专门“定制”，老人
做点喜欢的事情，也可以实现人生价值，享受的人生韵
味，“最重要的是一家人在一起”。

声音

娱乐天地 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年12月09日
责编：凌晨 美编：言李懿 校对：刘昱
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诗词园地 开心部落

吃肉喝汤

学一点

●大侦探答案

冬日，虽没有春天迷人的鸟语花香，夏天
壮观的闪电雷鸣，秋天诱人的丰硕果实，但它
独有的含蓄的美、寂静的力量却成为许多诗
人笔下的重点，这些诗词或冷峻、或悲壮，寥
寥数笔，却气势如虹。

在本期娱乐天地里，我们摘选了毛泽东
六首与冬有关的诗词，一起来欣赏一下吧。

忆秦娥·娄山关

西风烈，长空雁叫霜晨月。
霜晨月，马蹄声碎，喇叭声咽。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
从头越，苍山如海，残阳如血。

沁园春·雪

北国风光，千里冰封，万里雪飘。
望长城内外，惟余莽莽；大河上下，顿失滔滔。

山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。
须晴日，看红装素裹，分外妖娆。

江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。
惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风骚。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。
俱往矣，数风流人物，还看今朝。

卜算子·咏梅

风雨送春归，飞雪迎春到。
已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。

俏也不争春，只把春来报。
待到山花烂漫时，她在丛中笑。

减字木兰花·广昌路上

漫天皆白，雪里行军情更迫。
头上高山，风卷红旗过大关。
此行何处？赣江风雪迷漫处。
命令昨颁，十万工农下吉安。

七律·冬云

雪压冬云白絮飞，万花纷谢一时稀。
高天滚滚寒流急，大地微微暖气吹。
独有英雄驱虎豹，更无豪杰怕熊罴。
梅花欢喜漫天雪，冻死苍蝇未足奇。

五律·张冠道中

朝雾弥琼宇，征马嘶北风。
露湿尘难染，霜笼鸦不惊。
戎衣犹铁甲，须眉等银冰。
踟蹰张冠道，恍若塞上行。

弄懂这些典故，帮你读懂古典诗意中
华。

鸡黍
《论语》记载，子路随孔子出游时落了

后，遇见了一位正在劳动的老人，就向他
打听，由于子路的态度非常恭敬，老人就
留子路住宿，还杀鸡做黍米饭厚待他。后
来就用“鸡黍”专指招待客人的饭菜。

故人具鸡黍，邀我至田家。
——唐·孟浩然《过故人庄》

折腰
陶渊明因不愿为五斗米而向乡里小

儿折腰，遂辞官归隐，后喻指屈身事人。
安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心

颜？
——唐·李白《梦游天姥吟留别》

雕虫
语出汉代扬雄《法言》:“童子雕虫篆

刻壮夫不为也。”后来比喻微不足道的技
术,多指文学技巧。

寻章摘句老雕虫，晓月当帘挂玉弓。
——唐·李贺的《南园》

梨园
梨园原是皇帝禁苑中的果木园圃，唐

玄宗开元年间，将其作为教习歌舞的地
方，且在这里培养出了大批优秀的音乐舞
蹈表演人才，在历史上产生了深远的影
响。后世的戏曲班社常以“梨园”为其代
称，戏曲艺人称“梨园弟子”。

梨园子弟白发新，椒房阿监青娥老。
——唐·白居易《长恨歌》

楚帐、楚歌
《史记·项羽本纪》：“项王军壁垓下，

兵少食尽，汉军及诸侯兵围之数重。夜间
汉军四面皆楚歌，项王乃大惊曰：‘汉皆已
得楚乎？是何楚人之多也！’”喻孤军被围
或处境窘迫。

人去紫台秋入塞，兵残楚帐夜闻歌。
——唐·李商隐《泪》

怀橘
指孝顺双亲。典出《三国志》“陆郎作

宾客而怀橘乎？”
下马入门怀桔拜，身今却在白云边。
——宋·范成大《送詹道子教授祠养

亲》

我在餐饮店送外卖，有
个客户总喜欢点我们店的外
卖。

有一次，他问：“你们家
厨师是位老厨师吧？”

我答道：“是啊，经验丰

富，做的菜是一流的，味道与
众不同，您也吃得出这是老
厨师的手艺？”

客户：“是不是老厨师的
手艺我吃不出来，但我总是
能吃出白头发来！”

“双十一”过后，老婆的
生活进入了疯狂收快递模
式。

我气愤道：“你怎么只给
自己各种买买买？真是太自

私了！”
老婆：“我吃肉你也能喝

汤。”我：“怎么，有给我买的
吗？”老婆：“没有，但这些纸
箱你可以拿去卖钱。”

一天晚上，提姆走在回
家的路上。突然，一个劫匪
朝他扑了过来。提姆和劫匪
扭打起来，两人在地上滚来
滚去。

一番激烈的打斗之后，
劫匪最终制伏了提姆。他翻
遍了提姆浑身上下的口袋，

结果只找到了25美分。劫匪
感到非常惊讶，便问提姆：

“你为什么要为了 25 美分这
么拼命？”

“你要的就这么多吗？”
提姆回答说，“我还以为你想
拿 走 我 鞋 子 里 的 500 美 元
呢！”

一 位 女 士 在 商 场 购 物
时，不慎丢失了钱包。一个
诚实的小男孩捡到了钱包，
并把它还给了这位女士。

女士打开钱包看了看，
说：“啊哈！真有趣。我的钱
包没丢之前，里面只有一张

20美元的钞票。现在竟然变
成了20张1美元的钞票！”

男孩马上回答说：“没错，
太太。上次我捡到一位女士
的钱包时，她没有零钱给我打
赏。”

抢劫

打赏

老厨师

一天深夜，FBI接到一起盗窃报案，报案人
是电台主持人莉迪亚小姐。据莉迪亚称，她回
到家里的时候一切都完好无损，但当她洗完澡
从浴室出来的时候，发现她摘下放在梳妆台上
的宝石戒指不见了。

警察进一步了解到，莉迪亚洗澡的时候，大
门是锁好的，窗户虽然是开着的，但窗边有防护
栏，警察查看了门窗，发现门和防护栏都没有遭
受破坏的痕迹，而且莉迪亚所在房间是整栋大
楼的第九层，所以可排除有人入室盗窃或在窗
口使用工具盗窃的可能性。那么，罪犯到底是
怎样盗走莉迪亚的戒指的呢？

正当警察束手无策时，他在梳妆台上发现
了一根不起眼的火柴，还有手镯、项链、耳坠等
饰物。他马上问莉迪亚：“您确定只丢失了那枚
戒指吗？”莉迪亚说：“是啊。”警察又想了一下，
便问莉迪亚周围有无养鸟的邻居，莉迪亚对这
个问题感到十分诧异，但她还是如实回答：“住
在三楼的黑格斯养着猫头鹰、四楼的玛格丽特
养鹦鹉，六楼的史密斯夫妇养信鸽。”

警察听完之后信心十足地说：“我知道了，
黑格斯就是小偷。”

他这是怎么判断的呢？

大侦探
意想不到的飞天大盗

警察其实是
在判断嫌疑犯的
作案手段。从门
窗的情况看，窗
上有防护栏，门
和防护栏都没有
遭 受 破 坏 的 痕
迹，所以犯人不
可能进入室内作
案，而且莉迪亚
住在九楼，所以
作案者也不可能
在窗口使用工具
作案。

警察通过询
问莉迪亚关于养
鸟的邻居情况，
分析出作案者使
用了不必亲自到
场 的 盗 窃 工 具
——鸟类。我们
知道，大部分鸟
类都对闪闪发光
的东西有着天生
的狂热，作案者
根据鸟类的这一
特性训练出鸟类
采集光闪闪的宝
石的能力。作案
者让它穿过防护
栏，衔取了莉迪
亚的宝石饰品。
另外，火柴是让
鸟类衔住不发声
的，可以避免发
出 声 响 被 人 看
到。而警察之所
以锁定黑格斯，
是因为夜里只有
猫头鹰能自由飞
行。

找不同
以下两幅漫画共有5处不同，快来找找看吧！

●找不同答案

（答案可在
本期内找）

一个人读书
必须出其自然，
才能够彻底享受
读书的乐趣。

人生不该没
有追求，只是不
要过于强求。有
追求，生命才能
丰厚；不强求，生
活才能轻松。快
乐是心的愉悦，
幸 福 是 心 的 满
足。

坏脾气解决
不了任何问题，
只会让一切变得
越来越糟。遇到
事情的时候请你
先深吸气，冷静
下来再做决定。

要 领 会 高
山，可立足低谷
之渊；要看清低
谷，则站在高山
之上。

●悟一点


