
不得聘用中小学在职教师，场地不小于300平方米，最多预收3个月费用……

我市首次为校外培训机构定标准
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正式开放时间待定
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“物管人员在业主家闹通宵”后续
“湘盛物业”将受顶格处罚

A09

《我们》亚洲微电影艺术节获奖
讲述株洲年轻人的奋斗故事

A05

周六或迎雨夹雪
气温跌至冰点

A15

刘希平
副主任医师，精神科女病

区副主任。对情感性精神病、
精神症、精神分裂症的诊治有
一定的造诣。

侯颖
精神科男三区主任，副

主任医师。对治疗精神分裂
症、抑郁症、焦虑症、失眠症、
心理咨询与治疗及其它精神
类疾病的治疗有着丰富的临
床经验。

彭汝春
副主任医师，精神科女病

区主任。株洲医学会精神病专
业委员会委员，湖南医学会会
员。对治疗精神分裂症、抑郁
症、焦虑症、失眠症、心理咨询与
心理治疗及其它各种精神心理
疾病的诊治有着丰富的经验。

薛爱兰
副主任医师，精神病防

治办公室主任。对精神分裂
症、情感性精神病、神经症的
诊治、心理咨询及解决青少
年儿童心理问题方面有一定
造诣。

陈湘清
副主任医师，业务副院

长，株洲首届青年知名医生，
担任湖南省心理卫生协会临
床咨询工作委员会委员等社
会职务。对心理咨询、心理治
疗、抑郁症、焦虑症及其它心
理障碍的治疗有深厚的造诣。

王建平
主任医师，精神科学科主

任。株洲市十佳临床科主任，
从事精神、心理临床工作近30
年。对治疗各种疑难精神疾
病、头痛失眠症、戒毒、戒酒、
戒网瘾脱瘾治疗、心理咨询与
心理治疗有深厚的造诣。

株洲市心理援助公益热线使用指南
服务号码：0731-22325833 服务时间：24小时服务
服务收费：免咨询服务费
隐私保护：株洲市心理援助热线在服务中遵守国家法律和职业伦理，严格保护热

线求助者的个人隐私。

相关链接

我市心理援助热线在市三医院正式开通
24小时免费在线咨询，为迷茫者解困释惑

日前，株洲市心理援助热线“0731-22325833”在市三医院正式开
通。这是全市开设的第一条政府公益性心理援助热线，将依托市三医
院专家团队，为大众提供心理卫生服务。旨在协助公众舒缓情绪压
力，解决心理困惑，最大限度满足人民群众心理健康服务需求。

自12月1日起，心理援助热线已开通，除电话通讯费外，不收取任
何咨询费用。据悉，该心理援助热线的服务人员均为精神科资深专家
或具有国家心理咨询师、国家心理治疗师等专业资质的人员。

一句话就是生与死的距离

在关键时刻，这也是一条救命线。
市三医院精防办主任薛爱兰说：“打进
热线的人或许正处于绝望的边缘，这一
通电话，就能救人一命。”

目前，市三医院心理援助热线共有

10 名专家，他们日夜轮流在这里值
守。对于他们来说，一句话或许不可能
彻底拯救一个人、一个家庭，但能让来
电者再想想，也许就是生与死之间的差
距。

心理援助热线0731-22325833，“话”疗打开心结

据悉，心理援助热线的服务对象，
往往因精神障碍、急性社会心理应激、
长期积累的慢性社会心理应激等原因，
处在孤独、无助、悲伤、绝望、自暴自弃、
不信任、烦躁不安、愤怒、仇恨等心理危
机状态中，非常容易出现冲动性的行
为。同时，他们又希望能及时和便捷地
得到疏泄、理解、接纳、支持和鼓励等帮
助。

薛主任介绍：“心理援助热线为公
众提供专业的心理支持、危机干预和心
理健康促进服务。为来电者提供家庭
婚姻、恋爱与人际关系、工作学习和情
绪困扰、精神疾病等方面的帮助，舒缓
来电者情绪压力、解决心理困惑，为有

自杀冲动的来电者提供即时干预，降低
自杀风险，是帮助其寻找解决心理问题
的途径。”

与此同时，热线也面向普通人群
提供简单的心理咨询，包括：婚恋情感、
人际关系、家庭亲子、职业压力、自我发
展等问题；特色辅导——即考试焦虑辅
导、青少年成长教育、青少年人身规划
等；康复指导——即抑郁症、焦虑症、失
眠等心理康复指导；心理健康咨询——
心理疾病介绍、心理疾病问诊、心理疾
病和精神类疾病区分等。为公众提供
一种合理的情感宣泄渠道，让公众获得
理解、关心、支持和鼓励。必要时，为来
电者转介面询服务。

专家介绍
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