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人均预期寿命78岁，高于全省平均水平
看大病难病不用急着跑省城

改革开放40年，株洲医疗服务能力全面提升
A06

他俩偷偷遥控电子秤坑人
190斤的大米竟称出370斤

A07

244笔购机贷款逾期，这家金融公司急了
原来分公司竟与手机店合作骗贷
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当心！勒索病毒首现微信支付
还窃取QQ、支付宝等账户信息

A12

中央机关公开遴选选调公务员
共369名，12月4日-13日报名
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▲易冉▲罗首章 ▲刘增芳

时间：周六（12月8日）上午9：30
地点：株洲日报社7楼会议室

联系电话：15570752228 王老师（微信同号）
报名链接：请扫下面二维码进行报名

李智张：湖南师大附中博才实验中学课程与教学处副主任，博才培圣学校课程
与教学处主任，兼七年级年级组长。中学语文高级教师，从教二十二年，有十四年高
中、八年初中教学经历，任班主任十八年，民主治班，经验丰富。曾获得长沙“市优秀
教师”、“市立功人员”、“岳麓区语文骨干教师”、“岳麓区四有好老师”等荣誉称号。

湖南师大附中博才实验中学名师来株洲日报社开讲

“小升初的思考”
公益讲座开始报名啦

每年，新一批进入初中的新生都要
面临“小升初”过渡时期所带来的诸多挑
战。如何较快地适应全新的学习环境，
较快地融入初中的学习生活中呢？这对
老师、家长和同学们自己来说，都是需要
提前考虑的问题。为此，记者采访了株
洲市毕业班班主任老师，看看老师对小
升初有何思考。

株洲市银海学校6年级年级主任胡
慧芳老师直言：“有的家长面对小升初是
比较盲目的。”胡老师说，心态上“急功近
利”，对孩子“拔苗助长”，反而导致孩子
也变得浮躁起来了，她建议家长应当摆
正心态，从容应对，理性择校，积极配合
学校，不要受外界影响。

孩子们即将进入初中，渐渐成熟，面
对变化，心理往往需要慢慢适应。胡老
师告诉记者，银海学校开展了不同层次

的活动，帮助孩子调整心态，更好地度过
这一阶段。如学校邀请颜校长开展了一
场主题为“做阳光睿智的毕业生”心理健
康讲座，所有6年级的学生全员参与，针
对这一阶段孩子的心理进行辅导；班队
课上，优秀学生做同班互助、合作学习分
享；家长会上，邀请优秀家长做专题分
享，分享自己孩子的复习方法，分享家庭
教育的好办法，分享如何营造良好的家
庭氛围……

家长应该懂得陪伴不是说“守着孩
子做作业”，而是真正纯粹地、有交流地
去陪伴孩子。

12 月 8 日上午 9 点 30 分，株洲晚报
将携手子奇教育，邀请湖南师大附中博
才实验中学课程与教学副主任李智张老
师开展“小升初的思考”公益讲座，想参
与的家长可拨打电话免费报名。

时间：周六（12月8日）上午9：30
地点：株洲日报社7楼会议室
联系电话：15570752228 王老师（微信同号）

名师介绍

美达影城
（12月5日）
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每日金句 不骄方能师人之长，而自成其学。——谭嗣同

强冷空气来袭
冷过小寒大寒

今天天气
小雨
6—11℃

明天天气
小雨
4—7℃
后天天气
小雨
2—6℃
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连绵的阴雨天气之下，寒冷的消息接
踵而至，昨天，中央气象台发布寒潮蓝色预
警称，今天开始，今年下半年以来的最强冷
空气要来了。今天开始，一股冷空气进入
株洲，伴有明显的大风降温特征，降温幅度
会超过5℃，让人感到格外潮湿和阴冷。

除了降温、大风，株洲在这次冷空气影
响下，还有一次明显的降水过程。从目前
的天气预报来看，明天开始，小雨的天气之
下，最低气温2—4℃，最高气温4—7℃，而

周末，最低气温仅1℃，最高气温不过3℃。
市气象台曾做过一个统计，根据1951-

2016年的气象资料统计，在全年12个月份
里，12月是冷空气发生次数最多的。市气
象台台长曾欣说，这主要是因为，到了这个
月份，基础气温并不低，这时候，冷空气明
显增强，有足够的降温空间，而隆冬基础气
温低，不容易再暴跌，因此深秋和春季的寒
潮通常比隆冬时节更多。

针对这次冷空气，中国气象网气象首
席分析师信欣在昨天的微博里谈到，今年
大雪节气开场，冷空气很强，包括湖南在内
的很多地方7—9日将比常年1月中下旬还
冷，冷得堪比小寒和大寒。

这几天犹如在冰上走的日子，大家保重。
（记者 王娜）


