
网友“孺子牛”：
愿人行天桥早日竣工，给株洲

市民带来便利和城市视觉上美的
享受！

网友“乾乾”：
金都和汉华国际都应该建人

行天桥，每次都是堵得死死的，司
机让行人，行人慢悠悠！再脾气好
的司机到了这两个地都是……

网友“A 吃瓜 群众”：
从红旗广场开车到田心立交，

红绿灯太多，走走停停有时要半个
小时。

“绿色、环保、低碳、健康”是科学发展的重要主题。近日，500多位市民
响应“2018碧桂园江山一品”健步行活动，相约石峰山，来了一次说走就走的
健康行走活动。

据了解，本次活动由株洲晚报携手碧桂园·江山一品、腾讯株洲，向全市
人民发出邀约和倡议，希望大家不断提高环保意识，树立健康理念，宣传践
行绿色出行，以个人的自觉行为，带动家人、朋友和他人参与绿色出行，并持
之以恒形成习惯，给美丽的株洲和多彩的生活，添一碧绿意，守一方健康。

此次健步行活动由“碧桂园·江山一品”赞助。碧桂园株洲区域营
销负责人张兆峰介绍，碧桂园始终坚持让自然与城市完美交融的生态
人居理念，举办健步行活动，希望能够让更多株洲市民树立健康的生活
理念，同时也是为“大美石峰”点赞。

碧桂园·江山一品位于湘江上游的沿江路，石峰山脚下。项目北接
城市大动脉建设北路，贯通了芦淞大桥、株洲大桥和石峰大桥，地理位
置极佳，上风上水。据了解，项目是继株洲碧桂园、碧桂园玖玺台、碧桂
园麓府之后，碧桂园在株洲市区打造的第四盘，同时也是该集团2018年
在株洲重点打造的滨江住宅项目。

碧桂园相关负责人表示，碧桂园·江山一品将融合碧桂园集团26年
的匠心精工，吸纳深耕株洲的开发经验，采用集团最新专利建筑工艺体
系，彻底颠覆株洲人民对高端人居的想象，打造一座智慧5.0滨江豪宅
社区。以后，这里不仅有一流的湾区生活，5分钟车程就能奢享全城豪
华商业配套。小区的风情沿江商业街，让市民逛街犹如逛公园。石峰
山下、湘江水畔，诗意生活将就此开启。 （周高平）

倡导低碳生活
500多位市民在石峰山健步行

石峰公园整体提质改造，市民走进“城市绿肺”健步行

此次“健步行”路线选址在石峰公园，公
园被誉为城市的“绿宝石”。近年来，石峰区
不断加大企业搬迁力度，持续优化城市人居
环境，其中，通过对石峰公园的提质改造，更
是将这里打造成了一个极富雅趣，自然与人
文景观交相辉映，市民以及外地游客必打卡
的株洲风景旅游胜地之一。

上午 10 点不到，活动现场已经聚齐了
500多位市民，随着主持人一声令下，浩浩荡
荡的队伍沿着公园的步行道出发。市民沿
途经过五个打卡点，收集五张打卡图标返回
终点，即完成任务。前十名的参与者，获得
运动装备礼包一个，而走完全程的前200位

选手，获得完赛证书和礼品。
“很高兴参加这样的活动，石峰区作为

老城区，环境越来越美，我们作为这里的居
民，非常高兴。”一位参与者说，希望有越来
越多的开发者来到石峰区，一起参与城市建
设，让“大美石峰”的称号越来越响亮。

市民庞先生特意带着四岁的女儿一起
来参加健步行。“我就是想要锻炼一下她，看
看她的耐心和毅力怎么样。”庞先生说，这是
女儿第一次走这么远的路，平常出门都是抱
着，或者是坐车，没想到最后她竟然坚持走
完了，这个活动对她来说也是一个非常美好
的回忆。

碧桂园·江山一品为“大美石峰”点赞

▲大家站在起跑线前，等待一声令下，奔向石峰山 吴琦 摄

▲碧桂园株洲区域营销负责人张兆
峰致辞 吴琦 摄

▲健步行正式开赛前，教练与大家
一起热身互动 吴琦 摄
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“故”居

近日，有网友在参观吴承恩故居的时候发
现，在吴承恩故居里有大量的六小龄童的画像
和雕像。就连故居内，还有许多86版《西游记》
的道具、戏服展示。但这座故居的正主——吴
承恩的事迹及史料的陈列，却是相当少。

对此，工作人员给出的解释是，因为年代
久远，很多与吴承恩本人有关的文物或者事迹
都难以追溯和查询，所以故居大多以《西游记》
为主题。

（据法制晚报）

图/谢驭飞

老人花1600 多元买的“海尔”洗菜机，细看竟是“杂
牌货”，市场售价仅数十元。（详见本报12月3日A11版）

高价保健品、奶制品、内衣、冒牌电器……今年以来，
本报已多次报道老人高价购买这些产品而受骗的事件。
虽然产品不同，但骗子向老人高价销售产品的套路大多
一致：以小礼品骗老人到酒店听宣讲会，在会上把作用不
大甚至无用的的产品吹得神乎其神，诱骗老人上当。

按理说，老人们阅历深，“天上不会掉馅饼”这个道理
他们比年轻人更懂，但为什么老年人被骗的事情仍屡屡
发生呢？

笔者认为，这里面最重要的原因，是心理需求，老人
随着年纪增大，交际圈子越来越小，生活倍感孤独。他们

想与人交往，可很多老人要么不敢，要么被人嫌弃。于
是，满嘴甜蜜的骗子就钻了空子，以虚情假意的关心骗取
老人的信任。相反，老人子女却常常因各种原因，少了对
老人的陪伴和关怀，这样老人宁可相信喊“叔叔、阿姨”的
推销员，也不愿听从亲生子女的劝告，甚至执拗地用一辈
子省吃俭用的积蓄买一堆没什么用处的废品。

因此，要想老人不再受骗，提高老年人防骗和维权意
识只是一个方面，更多的是儿女们应多和家里的老人沟
通交流，多回家看看，多陪伴老人。

在此，我们也希望老人谨记“天上永远不会掉馅饼”，
不要贪图任何免费的小礼品而贸然参加一些聚会和讲
座，遇事多和子女商量，避免遭受不必要的经济损失。

老人为何总被骗？儿女也需反思
□ 赵露

□ 时事漫画
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英语：名师示范课
展示株外学科教学水平

英语学科基地骨干教师培训也同
时开展。28 日是培训的第一天，来自
基地的晏诗源、张梦钰、肖小英三位老
师上了三堂公开课。英语学科基地主
持人唐佑平老师指出：本次培训的主
题是思维导图在英语听说整体篇章性
教学中的应用。老师们激情四射，课
堂高效，整个课走下来，环环相扣，将
思维导图应用得恰如其分，最后输出
水到渠成。

三堂课精彩纷呈，主题鲜明，效果
很好，深受参培老师的高度评价。参
与培训的苏振芳老师表示：“几乎近全
英文的教学显示了老师素质很高，学
生思维能够很好地跟上老师，听说课
部分非常好，能够很好地检测学生的
学习效果。”

（通讯员：王佳奕、王亚）

为培养学生的科学精神、责任担
当、实践创新能力，11 月 26 和 28 日，
南方中学分别邀请了西北工业大学和
电子科技大学的教授走进校园，向高
二、高三的优秀学生进行航空航天航
海知识以及遥感技术在全球的运用两
场科普报告会，让学生了解当下中国
社会科技飞速发展所取得的辉煌成
就，增强学生民族自信心和自豪感，
启迪学生的志趣和想象力，帮助他们
树立远大理想，培养“全面发展的
人”。

作为“国防七子”名校的西北工业
大学，也是我国唯一一所以同时发展
航空、航天、航海（三航）人才培养和
科学研究为特色的多科性、研究型、
开放式大学，航海学院副教授，硕士
研究生导师崔海英着重介绍了自己所
从事的水下信息与控制国防重点实验
室的工作，用通俗易懂的语言、直观
的教学手段吸引了同学们的关注和兴
趣。让同学们了解到有多少科学家在

各自岗位上为祖国的腾飞在默默工作
着，唤起同学们热爱科学、崇尚科学
的热情，会场气氛十分热烈。

来自“两电一邮”名校的电子科技
大学自动化学院副教授,博士生导师
陈云坪的报告主题为：遥感、全球变
暖与人类的应对，通过浅显易懂的讲
解，向同学介绍遥感的基本原理、遥
感的发展历史，它在军事、国土、电
力、环保、全球变暖监测方面的应用；
以及如何利用人工智能和深度学习的
方法从遥感影像中进行目标的自动提
取。正如会后同学们所感叹：这既是
一场高能的科普讲座，也是一次难得
的视觉盛宴。

此次活动使同学们了解了科技前
沿知识，提供了与科学家零距离交流
机会，激发了对科学事业的热情与追
求，也使他们认识到在实现社会主义
现代化、实现中国梦过程中的责任担
当。

（通讯员 沈华）

世界上最美的乐器是“人
声”，合唱就是这“乐器”谱出的
交响。近日，湖南省第三届中学
生建制班合唱比赛在长沙音乐
厅落下帷幕。株洲市九方中学
作为株洲市推荐的唯一参加省
级比赛的合唱团队，在江文焰老
师指挥、吴思慧老师伴奏下，以

《阳关三叠》和《黑龙江的波涛》
在14个合唱团中斩获省第三届
中学生建制班合唱比赛一等
奖。此次是我市第三次参加中
学生建制班合唱比赛，也是第三
次拿下一等奖，前两次获得该奖
项的是株洲市南方中学。

据悉，株洲市九方中学的合
唱团是来自高二的1703班全体
同学，他们热爱音乐，热爱歌唱，
利用每天零碎的课休午休时间
排练。为了参赛时能发挥出较
高水平，指导老师江文焰老师从
演奏的节奏，情感的表达等多方
面进行了认真的思考和设计。
在比赛中，株洲市九方中学合唱

团发挥出色，以优美的音色，稳
定的和声，唯美的舞台布置，生
动的表现形式，赢得了评委和观
众的一致好评，在株洲市获得了
高中组一等奖第一名，并被推荐
参加省级比赛。

近几年来，株洲市九方中学
有近百名学生被中央音乐学院、
中国音乐学院、中国传媒大学、
武汉音乐学院、华中师范大学等
国内艺术类高校录取，他们良好
的综合素养受到了众多高校的
好评。仅 2017 届，学生专业联
考通过率达到 98%,一本上线率
达到40%，其中唐一晨、邓妍婕、
郑玄同学位列湖南省第 10、第
11名、第14名，李文静位列全省
舞蹈专业第 12 名；唐一晨、郑
玄、邓妍婕、易佳静、曾瑶、黄斌
等同学分别通过了中央音乐学
院、浙江音乐学院、华东师范大
学、华中师范大学、华侨大学、厦
门大学等国内知名高校的专业
考试。 （通讯员 肖奇）

11 月 27 日下午
4 时，2018 年初中语
文、英语学科基地优
秀骨干教师培训开
班仪式在株洲市外
国语学校举行。此
次集中培训从 11 月
27 日持续至 30 日，
来自全市的 40 多位
初中语文、英语学科
优秀骨干教师将在
这里度过 4 天的培
训学习时光。

▲活动现场图

我市2018年初中语文、英语学科基地
优秀骨干教师培训开启

株洲市外国语学校校长饶婷是此次新接任
的初中语文学科基地主持人，作为主持人与主
办方，饶婷表示：“外国语学校将集英语、语文组
全体人员之力做好培训准备，几天的培训内容
丰富，资料充实，安排了包括专家示范课、专家
讲座、课例研修、集体备课、学员汇报课等学习
项目，相信一定会给培训老师带来更多的收
获。当然，对于教师集中培训期间的生活安排

也会尽可能舒适便利。”
28 日上午，外国语学校两名优秀语文教师

为语文骨干教师培训的成员带来了两堂精彩的
示范课，在随后点评环节，听课老师纷纷表示：

“课堂容量大、上课很有深度，而学生的精彩回
应也展示了学生出色的学习能力。”市教科院语
文教研员汤飞平也从教学设计方面作了精彩点
评，有褒奖，也有值得老师们深思的地方。

与时代共进步
南方中学积极与知名大学开展科普进校园活动
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语文：外国语学校校长“坐镇”主持语文名师工作室

株洲市九方中学荣获
省中学生建制班合唱比赛一等奖

▲活动现场图


