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当地时间12月1日晚，国家主席
习近平应邀同美国总统特朗普在布
宜诺斯艾利斯共进晚餐并举行会
晤。两国元首在坦诚、友好的气氛
中，就中美关系和共同关心的国际问
题深入交换意见，达成重要共识。双
方同意，在互惠互利基础上拓展合
作，在相互尊重基础上管控分歧，共
同推进以协调、合作、稳定为基调的
中美关系。

习近平指出，中美在促进世界和
平和繁荣方面共同肩负着重要责
任。一个良好的中美关系符合两国
人民根本利益，也是国际社会的普遍
期待。合作是中美双方最好的选
择。双方要把握好中美关系发展的
大方向，推动两国关系长期健康稳定
发展，更多更好地造福两国人民和世
界各国人民。

特朗普赞同习近平对两国关系
的评价。特朗普表示，美中关系十分
特殊、重要，我们两国都是有重要世
界影响的国家，双方保持良好合作关
系对两国和世界有利。美方愿同中
方通过协商增进两国合作，并就双方
存在的问题积极探讨对双方都有利
的解决办法。

两国元首同意继续通过各种方
式保持密切交往，共同引领中美关系

发展方向。双方将适时再次进行互
访。双方同意加强各领域对话与合
作，增进教育、人文交流。特朗普表
示，美方欢迎中国学生来美国留学。
双方同意采取积极行动加强执法、禁
毒等合作，包括对芬太尼类物质的管
控。中方迄今采取的措施得到包括
美国在内的国际社会的充分肯定。
中方决定对芬太尼类物质进行整类

列管，并启动有关法规的调整工作。
关于经贸问题，习近平强调，中

美作为世界最大两个经济体，经贸往
来十分密切，相互依赖。双方在经贸
领域存在一些分歧是完全正常的，关
键是要本着相互尊重、平等互利的精
神妥善管控，并找到双方都能接受的
解决办法。两国元首对中美经贸问
题进行了积极、富有成果的讨论。两

国元首达成共识，停止加征新的关税，
并指示两国经济团队加紧磋商，朝着取
消所有加征关税的方向，达成互利双赢
的具体协议。中方表示，愿意根据中国
新一轮改革开放的进程以及国内市场
和人民的需要，开放市场，扩大进口，推
动缓解中美经贸领域相关问题。双方
达成互利双赢的具体协议是中方对美
方采取相关积极行动的基础和前提。
双方应共同努力，推动双边经贸关系尽
快回到正常轨道，实现合作共赢。

习近平阐述了中国政府在台湾问
题上的原则立场。美方表示，美国政府
继续奉行一个中国政策。

两国元首还就朝鲜半岛等重大
国际地区问题交换了意见。中方支
持美朝领导人再次会晤，希望美朝双
方相向而行，照顾彼此的合理关切，
并行推进半岛完全无核化和建立半
岛和平机制。美方赞赏中方发挥的
积极作用，希望同中方就此保持沟通
与协调。

两国元首一致认为，这次会晤非
常成功。双方同意继续保持密切联
系。

丁薛祥、刘鹤、杨洁篪、王毅、何
立峰，以及美国国务卿蓬佩奥、财政
部长姆努钦等多位美国政府高级官
员出席。 （据新华社）

习近平同特朗普举行会晤
两国元首达成共识：停止加征新的关税

11月25日，沪昆高速荷塘段，钱某驾驶货车
时由于低头看手机分神，导致车辆失控冲到对向
车道撞上轿车，最终两车侧翻。（详见本报11月
30日A09版）

对开车接打电话、聊微信、看视频等不良驾
驶习惯，也许有人潜意识中认为，几秒钟时间不
会有什么危险；或认为即使出现危险，凭借自己

“敏捷的身手”也能化险为夷；又或认为交警对此
的查处难度大，存在侥幸心理。

而实际情况并非如此，血的教训，极其惨痛！
今年以来，高速株洲段发生多起因司机驾车

看手机导致的交通事故，而京港澳高速株洲段前
几年还发生过客车司机看手机分神撞死行人的案
例。2016年，浙江省因开车使用手机等影响安全
行为共导致1475人死亡，占总死亡人数的44.3％。

交通法规定，驾驶员在驾车时低头看手机、
发短信等都属于妨碍安全行车行为，将被罚款50
元、记2分。

说实话，这样的处罚力度还是太小。在英
国，如果司机因为玩手机造成致死车祸，肇事司
机将面临14年监禁，而美国已经将开车玩手机定
义为危害公共安全罪。

在2017年全国两会上，30名人大代表联名提
交议案，要加大对开车玩手机的惩罚力度，并建
议将开车玩手机纳入《刑法》，同醉驾这种违法行
为一样入刑，按“危险驾驶”定罪。此消息一出，
国内有6成网友赞成。

不玩手机，专注于驾驶，应当是每一名司机的
自觉行为。于人于己，我们都不能拿生命开玩笑！

开车玩手机，是拿生命当儿戏！
□ 皮波

平台套路多 谨防网络抽奖成“诱饵”

新闻 临近年终，各大互联网平台纷纷推出优
惠活动，除了发放优惠红包和各种类型的满额返利
之外，抽奖活动凭借简单的操作、新颖的方式和丰
富的奖品，逐渐成为平台和商家营销新模式。然而
由于平台套路多、监管不到位，虚假宣传、抽奖猫腻
等现象频频出现；不少网友不仅没当成中奖的“锦
鲤”，反而咬了不法平台和商家的“诱饵”，导致个人
信息被泄露、合法权益被侵犯。

（新闻来源：人民日报）

点评 网络抽奖套路多、陷阱深，既侵犯了消
费者的合法权益，也扰乱了市场正常的竞争秩序。
网络经营者要以诚信为本，依法依规举办各类抽奖
促销活动，“套路”抽奖必将受到法律惩罚。互联网
平台也要履行好对用户的信息披露义务，将抽奖规
则、抽奖流程透明化，同时也要有第三方公证处来
进行公证，防止中奖黑幕的出现。

（据新华网）

□ 时事漫画
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西部某省一个贫困县，规定每份扶贫手册不
能有填写错误，涂改的地方不能超过两处；某市领
导进村检查扶贫工作，发现一名驻村干部在看手
机，大为光火，给予处分……

一拍脑袋就问责，一不高兴就给处分，鸡蛋里
面挑骨头，问责泛滥成了压在一些扶贫干部心头
的一座“大山”。在“跑偏”问责、“脱靶”问责背后，
往往是部分地区的扶贫评价考核机制本身就存在
问题。

想想前段时间白发的80后扶贫干部，他们日
理万机，何必非要考核“语文功底”？这样只会严
重挫伤基层扶贫人员的积极性，反而不利于扶贫
工作。 （据法制晚报）

“问责泛滥”

▲当地时间12月1日，习近平应邀同特朗普在布宜诺斯艾利斯共进晚餐，
举行会晤

市二医院呼吸内科开展世界慢阻肺日宣教活动
近日，市二医院呼吸内科举行了主题为“重视气道疾病防治，从现在开始”的健康宣教活动，专家们为患者进行慢阻肺疾病相关知识、慢阻肺患者的自我管理、肺康复训练及吸入药物的正确使用讲解，并进行了有奖知识问答。来自病房、门诊、相关科室的患者及家属在宣教课堂上充分地了解了慢阻肺的相关知识。

活动中，呼吸内科刘和平主任介绍，得了慢阻肺不必恐慌，它的治疗是一场持久战，坚持长期药物治疗是控制慢阻肺进展的关键。

另外，通过戒烟、远离粉尘、戴口罩等措施避免接触慢阻肺的诱发因素，在医生的指导下坚持长期药物治疗以防止复发。
慢阻肺是可防可治的，早诊断，早治疗，越早干预效果越好。刘主任建议 40 岁以上人群应该定期检查肺功能，尤其是吸烟、工作环境空气质量差、经常烹饪、有慢阻肺家族史的高危人群，无论有没有呼吸道症状，都应每年检查一次。

（通讯员 唐奕欣）

市三医院治疗焦虑障碍之神器——

经颅磁刺激技术

今年 73 岁的彭奶奶，自述从

30 岁开始出现心烦，全身肌肉紧

张，震颤，睡眠差等症状。一开始

只是睡眠时间减少，随后出现入睡

困难，易醒，醒后难以入睡，睡眠时

间持续减少，白天精神差。

据介绍，彭奶奶也曾多次在省

内外精神专科医院就诊，被诊断为

“焦虑障碍”，服用各种西药治疗，

症状都没有明显改善，仍常有心

慌，坐立不安，睡眠差。

今年11月中旬，彭奶奶来到市

三医院中西医结合科进行治疗，入

院后完善相关检查，体格检查均无

异常。科室予以西药联合中药调

理，每日针灸治疗和经颅磁刺激治

疗，4天后患者症状明显缓解，睡眠

时间逐渐增加，由入院前的整夜不

眠，到现在可睡6小时，且药物副作

用比西药少，彭奶奶对效果非常满

意。
据悉，焦虑障碍是由环境因

素、个体因素和生物学因素共同导

致大脑内化学物质的改变而引起

的严重疾病。市三医院中西医结

合科在西药的基础上加以中药调

理配合经颅磁刺激治疗技术，为广

大焦虑障碍患者带来了福音。

（见习记者 廖娜 通讯员 张

德芬）

健康周刊 新闻热线：0731-22593712
联系电话：18173303322（见习记者 廖娜）
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本报讯（记者 刘玺 通讯员
黎婕妤）聂娭毑今年90岁，一个月
前开始出现腹部反复疼痛，十分难
受。于是来到北大医疗株洲恺德
心血管病医院检查，被确诊为胆总
管结石，必须实施全麻手术，否则
拖久了会危及生命。虽然聂娭毑
的全麻手术风险相对较高，但在医
院专家的全力操作下，她得以恢复
健康。

医院普外科主任杨朝军介绍，
11 月初，聂娭毑腹部反复疼痛，在
当地卫生院做了抗感染、输液治
疗，但效果不佳。“目前，唯一解决
方式是全麻手术取石，如果时间拖
久了后果会很严重。”

之后，医生对聂娭毑进行了心

功能、肺功能等全面检查和评估，
经反复讨论，他们为老人制定了详
细周全的手术方案。

11 月 26 日，他们对聂娭毑进
行了全麻下剖腹胆囊切除术+胆总
管切开取石+“T”管引流手术，并
取出3颗结石，手术取得了圆满成
功，老人术后的恢复情况也很好。

杨朝军表示，高龄患者手术风
险相对较高，但只要认真术前评
估，严把手术关，仍然有相当一部
分患者能得到及时治疗，改善生活
质量。“广大老年朋友，饮食上需注
意少吃油腻高脂食物，一日三餐要
有规律，特别是早餐一定要吃，能
够降低胆结石形成的几率。”

经人介绍，毛大朋和周婷认
识了。领结婚证前，周婷告诉毛
大朋，之前自己有过一段短暂婚
姻，因男方家暴，且犯事被判刑而
离婚了。毛大朋表示不介意，两
人约定忠诚相爱，好好过日子。

婚后，两人生了个儿子，在南
大门的服装门面也做得颇为顺
手，毛大朋倍感春风得意。

然而，不知从那天起，他心中
飘过一片乌云。原来，他发现周
婷特别反常，每天都要找借口往
外跑，一去就是几个小时。他还
听说周婷的前夫从牢里出来了，
还给周婷打过电话，莫非……大
朋再也坐不住了。这天，他早早
地来到了周婷前夫家蹲守，下午2
点多，果然看周婷匆忙进去了。
毛大朋热血冲顶，一脚踢开了房
门。可屋里的情况让他惊讶万
分：周婷正在给一个躺在床上的
老太婆抺身子，却不见她前夫的
影子。

周婷道出了原委：不久前，她
接到前夫的电话，说他是保外就
医出来的，现在按规定要回监狱
了，他早年守寡的老娘患病多时，
已经卧床不起，希望周婷能帮忙
去照顾一下。周婷左右为难，想
起前夫的母亲以前对她的好，纠
结再三，她还是决定瞒着丈夫，天
天赶来为老人抹洗身子、做饭喂
食。

真相大白后，毛大朋非但没
有责怪妻子，反而主动协助她照
顾老人。带老人去医院，确诊老
人患的是腰椎间盘突出、韧带严
重钙化、椎管变窄、颈椎骨质增
生。他们两度送老人住院治疗，
但疗效都不佳。

今年8月6日，正当周婷为老
人的病情一筹莫展之际，毛大朋
带回来了一张当天的《株洲晚
报》，上面有一篇株洲市长江骨质
增生专科门诊曹武松医生治疗骨
质增生和腰椎间盘突出的报道。
周婷立马拨打了该门诊的热线电
话 0731－28822873 进行了咨询，
还专程去了一趟该门诊（位于天
元区长江北路 18 路车明珠路口
站，福尔莱大酒店往北50米处，中
国银行隔壁）实地考察。得知这
家门诊创办于 1993 年，2006 年前
在天台路株洲市政府隔壁，是株
洲市城镇医疗保险定点单位。主
治医生曹武松曾深造于安徽省中

医学院，在继承祖传医业的基础
上，深入中医治疗骨病领域潜心
研究了 30 多年，治愈了许多患
者。一墙的锦旗中，她特别注意
到了崭新的一面：“赠长江骨质增
生专科门诊：祖传灵丹，神医妙
药。芦淞公安分局汤建明”。经
了解，汤建明是一位老公安，工作
认真负责，为人热情诚恳，口碑极
佳，值得信任。他患腰椎间盘突
出和骨质增生已有多年了，西中
医多方治疗未好。后来在家人的
搀扶下来到门诊，经曹医生精心
治疗，一个疗程便得以痊愈。据
汤建明介绍，他也是在《株洲晚
报》上看到有关曹武松治疗骨病
的报道，一开始也将信将疑，但走
进门诊部后，满壁的锦旗牌匾让
他惊叹不已，特别是其中还有他
熟悉的公安系统老同事袁老、市
委宣传部老领导李老、国税局的
唐科长等送来的锦旗牌匾，更是
打消了他心中的疑虑。为此，病
好以后，他也效仿前面几位领导
的做法，制了一块牌匾送到了门
诊。

在毛大朋协助下，周婷即刻
送前夫的母亲到了曹医生的门
诊。曹医生采用“曹氏髓核、增生
中药溶解疗法”，对老人进行了精
心治疗，即通过释放特效中药成
分于突出的髓核部位和增生处，
经连锁中药生化反应，迅速改善
纤维软骨组织功能，逐渐促使突
出的髓核等失水萎缩，体积变小
（髓核本身是富含约 80%水分的
半流体胶状物质），进而被机体纤
维组织溶解吸收，从而解除增生
突出物对神经的压迫，全面消除
腰腿痛麻诸症，达到纯中药无创
伤治疗骨质增生、腰椎间盘突出
的理想效果。只两个疗程，老人
便痊愈了！更神奇的是，老人患
了多年的顽固性湿疹，也让曹医
生的祖传秘方给治好了。

这天，一位男人来向曹医生
致谢。他就是刚刑满出狱的周婷
前夫。业已悔过自新的他说了三
个“没有想到”：一没想到前妻不
计前嫌，在他最困难的时候悉心
关爱他的老娘；二没想到周婷现
在的丈夫心胸这等宽阔；三没想
到曹医生医术如此不凡，让母亲
获得了第二次生命。

（刘琼）

9旬老妪患胆总管结石，腹痛难忍
恺德精准全麻手术助她痊愈

跟踪疑似出轨的妻子
他看到了惊人的一幕……


