
老年人
为何总是莫名流泪

不少老年人经常反映自己总会莫名流泪，
眼眶里时不时就会溢满泪水，尤其风一吹，眼
泪更是不听使唤地掉下来。有的老人因为长
期流泪，不断擦拭双眼，造成眼皮红、肿、痛，甚
至糜烂；有的老人为了消除流泪症状，自行购
买各种眼药水，包括激素类眼药水，但使用以
后，效果并不理想；有的老人多处辗转就医，一
定要“找个说法”；还有的老人担心自己的眼睛
会因此失明，惶恐不安。

其实，流泪问题在中老年人群中十分普
遍，不必过度紧张。

为何总是“眼泪汪汪”

据介绍，眼泪并不是哭泣时才有的，它持
续不断地被分泌到眼球表面，并储存在眼皮与
眼球间的小小缝隙里。伴随着一次次眨眼，眼
皮将泪液均匀涂布在眼球表面，而多余的泪液
会被推挤到靠近鼻子的内眼角，从那儿流入泪
液的排出通道，缓缓地进入鼻子。

正是由于内眼角那儿有“下水道”即泪道，
所以常常会积些“垃圾”，空气中的灰尘以及人
体正常腺体分泌的油脂长期积存在眼角，干燥
后便会形成眼屎。而当这条“下水道”出现问
题时，那么眼泪无法正常排出，即会造成流泪
不止的现象。

如今由于泪道炎症导致泪道阻塞而出现
流泪症状的老年患者日益减少。有些老人的
泪道很通畅，眼部也没有明显病变，之所以流
泪不止，主要是因为眼皮松弛，肌肉发生退行
性改变导致结膜松弛、眼睑外翻等，这些眼科
疾病亦可造成流泪的现象。

“爱哭”或因结膜松弛

每个人都将不可避免地面临衰老，人上了
年纪，全身皮肤就会变得松弛，形成皱纹，这是
大家都知道的常识。同样的道理，50岁以后的
中老年人群，覆盖在白眼球表面的那一层“皮
肤”也会因为各种各样的原因发生松弛，松弛
的结膜就像小帽子似的把泪小点给盖上，这
时，泪水流不进泪管里，流不到鼻腔里，自然而
然就会直接流出眼皮之外。

结膜松弛症是眼科常见病，主要表现是不
自觉地流泪，开始主要是迎风流泪，后来在屋
内也不自觉地流泪，有的甚至由于反复流泪，
擦拭双眼，导致眼睑皮肤红、肿、痛甚至糜烂，
严重影响人们的日常生活。

对于结膜松弛症的治疗，需医生根据症状
的严重程度来决定。轻度结膜松弛的老年朋
友可采用局部按摩和湿毛巾热敷，严重时则必
需根据病情手术解决。

眼睑外翻导致“老泪纵横”

年纪大的人或多或少都会有眼袋，主要是
因为老年组织退化而导致眼睑皮肤、眼轮匝肌
松弛，眼眶隔膜张力减弱，眶内脂肪由于重力
作用而向前下方突出，久而久之，下眼皮附近
的脂肪堆积就会越来越多，皮肤压力随之增
大，就像盛了水的袋子一样，在重力的垂拉下，
会让泪小点远离眼球从而吸不住水，水就会顺
着眼角流出来从而造成溢泪现象。

对于眼睑外翻的治疗方案则建议祛除眼
袋及矫正眼睑外翻术。第一步需消除脂肪的
重力作用，再针对外翻的眼睑进行矫治，可以
取得较好的手术效果。

泪流问题并不可怕，应避免乱用眼药水，
及时到医院进行检查和治疗。（摘自新民晚报）

人的自然寿命至少百岁
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随着天气转凉，泡脚这一养生法又被人们提
上日程。脚离心脏最远，但负担最重，适当泡脚
可以改善血液循环，促进全身血液流通；通过温
热作用，在一定程度上使体内寒气排出；脚部有
三条阳经——膀胱经、胆经、胃经的终点，还有三
条阴经——肾经、肝经、脾经的起点，泡脚相当于
刺激了这六条经脉，帮助人体疏通经络。

有些人觉得，每次泡脚都出一身大汗才好。
其实，这样反而对身体有害。出汗需要阳气和津
液共同参与，偶尔出一点汗对皮肤的防护功能是
一种调节，不会对身体正气造成太大损伤。但如
果频繁出大汗，就会伤阴、伤阳，甚至出现一些不
良反应，如怕冷恶风、手脚冰冷或口燥咽干、腿抽
筋、大便干燥等。因此，泡脚最好的“火候”，就是
泡到全身微微发热、似出汗却没出汗，这时身体
的血液循环已经比较通畅了。

如果泡脚时，身体某个部位更容易发热、出

汗，则表示这个部位有外邪入侵。比如，现代人
颈椎问题最常见，因为常暴露在外，且受空调或
者冷风吹，积累了不少寒气。泡脚时，寒气被逼
出，身体会感到后颈部暖暖的，很舒服。

此外，泡脚时还要注意以下两点：第一，晚上
7~9点泡脚可以补充气血。晚饭后的半个小时内
不要泡脚，这是因为，饭后人体血液大部分流向
消化系统，以帮助食物消化，此时泡脚，原本应流
向消化系统的血液就会流向下肢，引起消化不良
等问题。

第二，水温要因人而异。人体正常体温是
36℃~37℃，泡脚的温度一般比正常体温高出2℃
~3℃，约为 40℃。但应根据不同情况适当调整，
比如，脚上茧较多的人，水温可以适当高一点；小
孩皮肤嫩，水温要低一点；糖尿病患者脚部皮肤
不敏感，水温也要低一点，避免引起皮肤烫伤。

（摘自生命时报）

钟南山开出“长寿四乐”方

怎么能保持良好的心境呢？钟南山为大家
熬了一碗营养十足的“院士鸡汤”。

钟南山说，“一个人有追求，极为重要。不要
每天睁开眼睛无所事事，只要有一个追求的目
标，一切为实现这个目标而服务，那么周围一些
不愉快的事情，也就不以为意了。”

除此之外，钟南山表示还需要有四“乐”相
伴，认为唐朝名医孙思邈所说的“长乐寿自高”有
其道理，心情愉快产生“快乐激素”脑内肽，具有
抗炎、止痛、提高免疫力的作用。

知足常乐：“做人要有执著的追求，但不要苛
求。知足常乐，改变能够改变的，接受不能改变的。”

自得其乐：“癌症、高血压、糖尿病最怕这一
个字——笑。”

助人为乐：“当你帮助别人解决了困难时，你
也会感觉到快乐。比如我们ICU医生全力以赴、
日夜抢救病人后，第二天早上我看到他们眼圈都
黑黑的，但是眼睛是放着光的，我就知道，这个病
人活了。”

苦中求乐：“1971年我下乡搞科研时，在竹料
镇，过年也不能回家。我就买了点花生、糖，大家
在油灯下坐着。我当时就跟大家讲，我们现在是
这样，以后会好的，要懂得憧憬美好的未来。”

（摘自广州日报）

泡脚，身体微微发热就好

日前，中国工程院院士钟南山以“慢性疾病患者的情绪管理”为主题，做了一次科普讲
座。他告诉大家，人的自然寿命本应至少有100岁，然而目前慢性病已经成为“第一杀手”，
而健康不仅仅是指身体，健康的一半是心理健康。如何保持良好心境？钟院士在讲座上
分享了自己的秘诀。

根据世界卫生组织的统计数据，2016年中国
人平均寿命为76.1岁（男性74.6岁、女性77.6岁），
排名全球第53位。“以前觉得五六十岁的人已经
很老，现在在我看来，五六十岁的人，有经验、有
能力、协调能力好，是很好的阶段。现在，我们

‘80后’都还没觉得老。”钟南山开玩笑道，自己现

在才“28岁”（实际上他刚刚过完82周岁生日）。
不过，假如没有疾病、意外，人的寿命应该是

多少？钟南山说，根据生长期、性成熟期、细胞分
裂指数三个不同方法推算，人的自然寿命都至少
应该在100岁以上。

什么病对身体健康危害最大呢？钟南山表
示，以心脑血管病、癌症、糖尿病和慢性呼吸系统
疾病等为代表的慢性病，是迄今世界上最主要的
公共卫生问题。以中国为例，目前18岁以上居民
高血压患病率为 25.2%，根据人口普查数据推算
高血压患病人数为 2.7 亿；恶性肿瘤死亡比例从

上世纪70年代的10.58%上升到22%；糖尿病发病
率从上世纪 80 年代的 1%上升到目前的 10%；40
岁以上人群慢阻肺患病率十年间增长67%。虽然
姓“慢”，却是第一大杀手：因慢性病导致的死亡，
占总死亡人数的85%。

仅仅身体健康还算不上健康。“我非常相信
一句话：健康的一半是心理健康，疾病的一半是
心理疾病。”他举例：“有时候病人等了两小时见
到我，我还没开药，他就觉得好多了，正是因为他
心理感受到有人关心、关爱他。”

钟南山表示，有大量临床医学研究表明，小
到感冒，大到冠心病和癌症，都和情绪密不可

分。紧张、忧虑、烦躁、恐慌、贪求、妒忌、憎恨等
情绪，刺激大脑皮层释放生物活性物质到下丘
脑，经过一系列大脑信号传导，促进肾上腺分泌
出皮质类固醇和肾上腺素，长时间思想受刺激，
可以导致血压、胆固醇增高，免疫功能、性欲下
降，以及糖尿病、肥胖等疾病。

慢性病死亡占85%

疾病的一半是心理疾病

做人要有四个“乐”
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许世友调集百骑铁甲“压”桥
南京长江大桥是万里长江上第一座由中国人自行设计建造的双层式铁路公路两用桥梁，是20世纪60年代

中国经济建设的重要成就，具有极大的经济意义、政治意义和战略意义。
1968年9月30日，铁路桥先行通车。12月29日，公路桥通车。鲜为人知的是，为了检验南京长江大桥满足战

备需要的承载能力，1969年9月26日上午，南京军区司令员许世友曾经调集80辆坦克、60辆汽车列队做碾压测试。
49年弹指一挥间，这次特殊军事行动的指挥员许枫已是95岁高龄。如今当他追述起这段往事，仍然激动不已。

毛泽东何时提出
中国要有原子弹

1964 年 10 月 16 日，中国第一颗原
子弹成功爆炸，中国成为继美国、苏联、
英国和法国之后世界上第五个拥有核
武器的国家。作为中国核武器事业的
最高决策者和领导者，毛泽东主席对中
国核武器事业的创建和发展有着无可
替代的作用。那么，毛泽东最早是何时
提出中国要发展核武器的呢？

1944年，中国共产党获悉美国正在
制造一种“超级炸弹”的消息，从1946年
开始我党便与海外的中国科学家特别
是核科学家和火箭专家进行联络，争取
他们回国参与核武器及配套武器装备
的研究，并通过其他渠道购买核物理研
究需要的器材和资料。上述工作无疑
得到毛泽东的支持。但文献记载毛泽
东最早明确提出中国要研制核武器的
想法是在他访问苏联期间。

1949年12月16日至1950年2月17
日，毛泽东第一次踏出国门访问苏联。
苏联方面特意为他播放了当年 8 月 29
日苏联成功进行第一颗原子弹爆炸试
验的新闻电影纪录片。也许是受到纪
录片中核武器爆炸威力的震撼，毛泽东
在归国途中对身边的工作人员叶子龙
说：“这次到苏联，开眼界哩！看来原子
弹能吓唬不少人。美国有了，苏联也有
了，我们也可以搞一点嘛。 ”

在朝鲜战争中，美国挥舞的核大棒
让毛泽东认识到要消除核威胁就必须
首先拥有核武器。他后来曾说：“在今
天的世界上，我们要不受人家欺负，就
不能没有这个东西 （原子弹）。 ”1952
年6月，中国向苏联请求给予研制核武
器方面的援助，但遭到拒绝。这使得中
央军委和总参谋部编制《五年军事计划
纲要》时,被迫放弃研制原子武器的想
法。1954 年 10 月，毛泽东向来访的苏
联最高领导人赫鲁晓夫表达了希望苏
联帮助中国研制核武器的想法。赫鲁
晓夫婉拒毛泽东的请求，但还是答应先
帮助中国建设一座小型原子堆并借这
个条件培训干部。

1955年1月15日，以毛泽东为首的
党中央毅然作出创建我国原子能事业
和研制核武器的重大战略决策。1964
年中国第一颗原子弹成功爆炸，实现了
毛泽东关于“搞一点原子弹、氢弹、洲
际导弹，我看有十年工夫是完全可能
的”的构想。

（摘自老年生活报）

车队进城
60万南京市民目睹盛况

“当时坦克团官兵们驾驶的是水陆两栖轻型坦克，
每辆坦克重量为18吨，坦克车队在大桥上通过时，时速
与间距都完全符合规定要求，这样的军事行动前所未
有，令我终生难忘！”许老仍然清楚地记得，当时坦克车
队驶过大桥，浩浩荡荡进入南京市区，从盐仓桥到鼓楼
大转盘，再到新街口大转盘，最后从中华门出城，沿途街
道两旁站满了夹道欢迎的市民，欢呼声此起彼伏，表达
着对人民军队的敬意和欢欣鼓舞之情。据当时的新闻
报道，那天南京有60万群众亲眼目睹了这一盛况。

今年，南京长江大桥走过半个世纪，即将迎来通车
50周年的日子，大桥在封闭维修了两年多后，也即将重
新回到市民生活中。许老说，自己一直通过新闻关注着
大桥维修的进展，听说不少部件都出新了，桥面质量也
提高了，“随着时代的发展，中国也在发展，等到下个月
大桥重新开通那一天，我想再回大桥上去走一走，亲眼
看一看崭新的大桥。”

（摘自扬子晚报）

桥头堡上
许世友司令居高临下视察

时间紧、任务重，许枫抽调了全师最好的技术骨干，
对每台车辆进行反复检修保养，确保万无一失。

1969年9月25日，许枫带领所属一个团从皖北军事
训练基地转移到南京江北的花旗营集结待命。26日凌
晨，坦克车队按照预定方案，开到南京长江大桥北桥头
堡，80辆62式轻型坦克、60辆汽车一字排开，两两间隔
50米，再加上前导车、宣传车、指挥车等，整个车队绵延
近 10 公里，蔚为壮观。作为现场指挥员，许枫通宵未
眠，关注每个环节，反复强调注意事项，通过电台下达一
道道指令。时间点滴流逝，夜幕渐渐褪去，前来观看的
市民也陆陆续续到来，站在大桥两端等待着。

9月26日上午8时，许枫向坦克团传达了许世友的
命令：“行动开始！”随后，3发信号弹升空，4辆三轮摩托
车前行开道，2辆宣传车紧跟其后，4个大广播放着《东
方红》、《解放军进行曲》，十几里外都能听见。紧接着的
指挥车上，许世友手持毛主席语录，挥手向广大市民示
意。接着是坦克车队，缓缓驶过大桥。这期间，许枫陪
同许世友登上大桥南桥头堡，居高临下视察。

11时，整个车队全部通过大桥桥面。许世友高声宣
布：“坦克部队顺利通过南京长江大桥，我要向毛主席报
告这个好消息。长江大桥是好样的，中国人民解放军是
好样的。”事后，许世友向毛泽东主席报告：“主席放心，
大桥完全满足战备需要。”

毛主席一句话
许世友调坦克团“压”桥

许枫离休前曾任南京军区装甲兵副司
令员，据他回忆，上世纪五六十年代，国际
局势异常紧张，国内战备抓得很紧。

1969年9月，毛主席视察南京军区，并
在司令员许世友陪同下，参观了南京长江
大桥。站在大桥上，毛主席问许世友：“长
江大桥能否满足战备需要？”这一问引起许
世友的深思：怎样才能检验出南京长江大
桥的承载能力呢？

为检验南京长江大桥质量和坦克部队
应急作战力，许世友随即做了一个重大决
定，从江北调动一个坦克团给南京长江大
桥做一次“碾压测试”。

这项任务，就交给了当时南京军区坦
克某师师长许枫。许枫立即赶赴军区机
关，许世友当面向他下达了命令，指令他具
体指挥此次军事行动，并做好各项准备。
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怕压坏大桥
坦克上桥前专门做了测试

这次史无前例的军事行动，在军区党
委会上是有争议的，最大的反对声就是担
心会不会把大桥真给压坏了。许枫回忆，
当时有人提出南京长江大桥名扬世界，这
么多的坦克从桥上压过，万一真损伤桥梁
发生意外事故，后果不堪设想，甚至会造成
政治影响，这个责任谁能担得起？还有人
担心，坦克的履带辗坏桥上的路面怎么
办？“那时候的柏油路不像现在的质量，高
温一晒都会化。”

许世友认真听取大家提出的各种意见
之后，慎重起见，他命令许枫召集几位参与
建造南京长江大桥的桥梁专家，尽快地拿
出验证坦克能否通过大桥的数据。随后，
许枫与桥梁专家经过反复论证，并调来吨
位最大、重达32吨的2辆重型坦克，在类似
的城市道路上进行了测试。为防止坦克辗
坏桥面，他们又在大桥路面上铺设了三四
层草包垫，车队行走前用水浇湿，并规定坦
克在整个桥面行驶过程中只许直行，不准
转弯。方案成形后，许枫立即上报许世
友。“同意”！许世友大手一挥，“快去准备，
我等着向毛主席汇报呢！”
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▲1968年南京长江大桥通车旧照


