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乐活，新生代老人的生活方式
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老人的一日三餐
子女的一道难题

85岁奶奶卖早餐
27年不涨价
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秋去冬来

这几天，因为受暖湿气流影
响，天气保持在秋天的范畴里。像
昨天白天，市区气温在 15℃上下
徘徊，秋天的味道还十分浓郁。

今天，株洲依然是类似的天
气，阴天，中雨转小雨，最高气温
会在17℃左右。

但从明天开始，随着一股势力
强大的冷空气到来，我们就要和秋
天说“再见”了，然后马上就会跨
入新的寒冷的一季。

这次的冷空气势力非常强大，
中央气象台说，在这次强冷空气的
影响下，我国大部分地方的气温会
降温6-10℃，对于株洲来说，下周
二开始，在阴天或者小雨的天气
下，最高气温只有10—12℃，最低
气温 8℃，特别是周四，最低气温
跌至3℃了。

今年入秋以来，株洲的天气一
直还算暖和，整个秋天的行进节奏
不温不火，慢悠悠的。不过，这次
的冷空气会一口气把我们从温暖
的秋天拖进冰冷的冬季 ，丝毫不
带犹豫。

根据气象学上的严格规定，当
某地连续 5 天日平均气温低于
10℃时，首日即为冬季的开始日。
所以，从下周二或者周三起，株洲
2018年的冬天就会开始了 。

（记者 王娜）

近段时间，在天元区嵩山路街道各社区
举办的大大小小活动中，年过七旬的阳凌云
老人总是人群前、舞台上活跃的一分子，因为
他要表演“魔术秀”。比如这次，他先拿出自己
用旧的钱夹，展示完零花钱后，完好的钱夹居
然在大家眼前着火了，“哎呀老爷子，你的钱。”
台下的观众笑着配合阳爷爷，只见他不慌不忙
地将钱夹开开合合灭了火，里面的钱却丝毫无
损。接着，他又拿出红色绸带，在大家眼前挥
舞着，一个个魔术让观众们拍手叫好。

活得美满、活得悠然、活得潇洒的老年生
活，大概可以称作老来乐吧！家住天元区华
晨国际小区的阳凌云觉得，还得活得有乐趣，
而他的乐趣就是变魔术。

他曾是湖南工业大学的数学教授，魔术是
他从学生时代就很喜欢的游戏之一，退休后，
阳凌云开始认真研究起老伴嘴里的“不务正
业”，“我先是看电视，后来孩子们告诉我使用

电脑，我就用网络把刘谦这些魔术师的作品翻
来覆去地看，研究。”他还买来很多魔术道具，
甚至改良一些道具为自己的创作所用，纸牌、
雨伞、鲜花，都成为他创作的源泉。

阳凌云说，家人对他玩魔术都比较淡漠，
认为“没什么好看的”，唯有他的小孙子，次次
都抱着他耍赖：“爷爷，你再给我变一个吧。上
次那个是怎么回事呀？”他说，每次被孩子缠着
要变十个以上的魔术才能脱身。

“其实魔术真的很高端，要破译魔术非常
难，它考验你的思维想象力。”阳凌云告诉记
者，作为老年人，玩魔术能提高专注力，也对思
维的敏捷度提高很有帮助，“我孙子总是问我这
是为什么，那是怎么变出来的，我从来不给他破
译，也许跟我从前当数学老师有关，我认为魔术
和数学一样，能提高人的逻辑分析能力。”所以，
如此有益健脑、又充满神奇的魔术，当然是让
他快乐的好游戏。 （凌晨/文 沈三/图）

2022年我国将再迎老年人口增长高峰
智能养老蓝皮书发布，预计4年后老年人口年均增长1100万

《智能养老蓝皮书:中国智能养老产业发展报告
(2018)》近日正式发布。报告指出，未来智能养老的主
要形式是智能家居的普遍应用，智慧养老服务产业将
在2020年进入成熟期。

蓝皮书预计，到“十三五”末，全国60岁以上老年
人口将增加到 2.55 亿人左右，占总人口比重提升到
17.8%左右，老年抚养比提高到28%左右；养老服务需
求呈现总量和质量双提升的发展态势。

我国第一次老年人口增长高峰将于2018 年左右
结束，年均增长840万人。2022年后将迎来第二次老
年人口增长高峰，年均增长1100万。“十三五”时期正
好是两个增长高峰间的低谷，是做好积极应对老龄化
各项战略准备的有利时机，也是建设现代养老服务体

系、发展养老服务业的机会窗口期。在此期间，我国
将形成具有新时代特色的智能养老产业体系，并呈现

“创新、整合、应用、共享”的新趋势。
蓝皮书指出，未来智能养老的主要形式是智能家

居的普遍应用，即将新一代信息技术、物联网、云计
算、大数据和人工智能等技术产品集成应用于老年人
的家庭，为老年人提供安全、便捷、舒适的服务。

2018年至2020年左右是智慧养老服务产业的成
长期。智慧养老服务产业发展的重要转折点为 2020
年左右。2020年以后，基于网络的无形市场规模会逐
渐接近传统的有形市场规模，预计智慧养老服务产业
在此时进入成熟期。

（摘自北京青年报）

魔术爷爷的魔术秀
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“莫道桑榆向晚，媪翁学老弥坚。拳操书画
可经年，益寿怡情保健。 老圃秋容虽淡，黄花向
晚犹妍。高歌盛世舞蹁跹，喜看青春再现。”吟咏
这首表达读老年大学感怀的《西江月》，我这位老
学员，不禁想到与同窗们的学习之乐。我们这所
老年大学，开办有十几个专业，700多名学员；几
年来，处处回荡着学员欢乐的笑声。我觉得，这
种欢乐体现在下述几个方面。

学有所获之乐。我认为老了学点东西，就像
种菜、种花一样，总有收获。我们看到，无论学书
法、绘画，还是学太极拳、舞蹈；几年来，每个学员
都有些收获。学员曹茨特，过去教数学，三年前，
她高兴地拿起了画笔，如今她画的鸡和鸟，特别
传神。同样，搞建筑设计的学员凌支援，总是静
心愉快作画，画的牛栩栩如生，在画展时，受到领
导和观众一致好评。这方面的事例，实在太多
了。

跨“界”学习之乐。我发现，许多学员为了增
长本领，增长见识，不但参加一门专业课学习，还
在两门或三门专业班喜滋滋读书，所以叫跨“界”
学习。例如，学员凌芳，既学声乐，又兼学文学、
书法。我问她：“你忙得过来吗？”她笑着讲，每种
专业都是自己的兴趣和爱好，只要时间允许，都
会一直学下去。有位男医师，叫侯自强，退休后，
饶有兴致地参加了文学、书法两个班学习，而且
进步较快。

参加竞赛之乐。老年大学读书，不像中小
学，是没有作业的。但学员们自我加压，上课后，
自觉温习功课，越读越觉得津津有味。不少学
员，主动参加各种各样的技艺比赛。每当获得一
些奖项，他们就像小孩一样一蹦三尺高。学员谭
天恩的对联、鲍光荣的书法等，就获得过大奖；合
唱团、舞蹈班节目、太极剑、八段锦、24式太极拳
等，获得过多方面奖项。

走向社会之乐。株洲楹联协会历年来有个
惠民活动，那就是每到农历年末，到各个社区为
市民开展送春联活动。近几年，你会发现，这支
队伍有老年大学的学员也参与其中。在 601 社
区，80岁的宋宝丰学员戴着眼镜。泼墨挥毫；在
大桥社区，女学员陈星瑜的到场，引起大家的关
注。有人以为一个老女人，能写春联吗？表示怀
疑。哪知她拿起毛笔，写下：“人逢盛世千家乐，
户沐春风万事兴”等对联，每一个字都不比男人
差。她一口气写下50多副对联，当场被市民一抢
而空，连喝水的时间也没有，忙得下午三点才收
摊。“我们几个走上台，各位朋友喜开怀，学习表
演三句半，——我来！”这是声乐班四位女学员，
曾在茶陵扶贫点慰问演出时加演的《三句半》。
她们敲锣打鼓，绘声绘色的表演，潇洒自如，引得
观众开怀大笑。

增进家庭和美之乐。办得久了，老年大学的
学员越来越多。同时，给不少家庭带来欢乐。张
友能是国画班学员，他的学习得到夫人王桂馨的
大力支持，如今两人都成为国画班学员。在绘画
技艺上，他们发扬钻研精神，画的花鸟虫鱼，精益
求精。我了解到，在老年大学学习的，姐妹对、兄
弟对也有不少。我不久前，到老同学家中串门，
看到不少学员将自己绘画、书法、编织等作品，挂
在客厅显眼地方，给家庭增添了和美的氛围。

我觉得，老年人学有所乐，是一种忘却年龄
的喜乐，是欢度晚年的幸福之乐。

（作者：肖又铮 73岁 天元区山水文园小
区）

说说我们的
学习之乐

人生几十载，风雨同舟度过漫漫人生。
（作者：罗美娥 72岁 天元区明月湖小区）

清平乐·湘江风光带夜观青年劲舞有感
身姿妙曼，起舞时空幻。笑靥如花花灿灿。

月影随人变换。
轻风细浪湘江，杨槐绿柳成行。
五彩霓虹闪烁，良宵月、夜未央。

临江仙
忆四十年前，首获先进，除夕团拜，当年同仁，多人仙逝，感叹无穷！

忆昔群英团拜会，坐中尽是英雄。瓷城皓月照碧空。
梅花疏影里，血涌气填胸。

四十余年身已惫，名利淡泊轻松。欣逢盛世笑从容。
古今多少事，最美夕阳红。

（作者：郑延炯 73岁 天元区湘银小区）

株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，专登老年人作
品。
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