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王大海教授：治疗内伤头痛中医有“妙招”
据千金国医馆的王大海教授介

绍，辩治内伤头痛先分虚实，实证常见
三证包括：肝阳上亢、痰浊上犯和淤血
阳窍。虚证有五证包括：气虚、血虚、

肾阴虚、肾阳虚和久瘀。常用方有天
麻钩藤饮，半夏白术汤，通窍活血汤以
及益气聪明汤，加味四物汤，金匮肾气
丸，造奇汤等。

散偏汤加味治疗偏头痛
今年41岁的郑女士是一名公务员，前

来就诊时，自诉右侧头痛反复发作有12年
了。痛时由深及表，有跳动感，常在劳动后
诱发。检查发现其舌紫，舌底瘀暗，苔薄
黄，脉细涩，经王大海教授诊断为久瘀头

痛。治疗以行气活血，化瘀止痛为主，服用
方药散偏汤加味十一剂后未见复发。

王大海教授介绍，散偏汤是清代名医
陈士锋治头痛专方，对证久瘀，合拍而施，
得心应手。

王大海：中医学教授，中医主任医师，中医学博士。湖南中医
药大学硕士研究生导师。从事中医临床、教学、科研工作近30
年。入室受训于著名中医学家、国医大师熊继柏教授和著名中西
医结合专家田道法教授。其擅涵括中医内、外、妇、儿、五官、肿瘤
诸病证以及中医养生。

名医推荐

黄连温胆汤治疗头痛失眠
谷先生在前来就诊时表示自己头昏痛

反复 5 年，近日复发伴恶心欲呕，心烦失
眠，夜间胸闷。经检查，其舌尖红，苔薄黄
腻，脉弦略数，被诊断为风痰上扰。王大海
教授让谷先生连服七剂黄连温胆汤，在复

诊时，谷先生表示自己的头晕痛明显好转，
但仍感到恶心，失眠有所缓解。王大海教
授在原方上加石菖蒲20g，竹茹15g，让其
再服十五剂，之后的复诊中，谷先生说自己
头晕痛的症状已消除，睡眠也变好了。

益气养血治疗产后体虚头痛
家住天元区的江女士在产后出现头痛

的症状，神疲乏力，偶有心慌，面色无华，舌
淡胖，苔薄白，脉细弱无力。在千金国医馆
王大海教授诊断其为产后气血两亏。

随后，王大海教授用益气聪明汤合加
味四物汤，让江女士连服十五剂。复诊时，

因患者觉得头痛缓解，但仍感纳差，乏力，
王大海教授在原方上重用西洋参10g，熟
地黄30g，加神曲10g，让江女士再服十五
剂。之后江女士表示其头痛的症状消除，
进食也正常了。
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本报讯（记者 贺天鸿）荞麦馒
头是许多市民喜爱的早餐佳肴，但
这家包子店为了让自家的荞麦馒头
卖得更好，偷偷往里加了“料”。近
日，市食药监局荷塘分局对新华西
路上的王记百年德园包子店处以行
政罚款5千元的处罚。

市食药监局荷塘分局执法人员
介绍，近日他们在对辖区的餐饮店
开展例行检查时，在王记百年德园
包子店里发现了一包白色粉状物。

老板面对执法人员的询问，称这是
蛋白糖，是用来制作荞麦馒头的添
加剂。随后，执法人员对这包白色
粉状物予以扣押，并对该包子店当
天生产的荞麦馒头抽样送检。检验
结果显示，这包白色粉状物为甜蜜
素，而荞麦馒头里非法添加了甜蜜素。

依照《食品安全法》、《食品添加
剂使用标准》等相关规定，食药监部
门最终对该店处以行政罚款5千元
的处罚。

本报讯（记者 贺天鸿）昨天下
午4点左右，香山美境小区住宅外
墙面发生脱落，一名路人被砸伤，
一辆车受损。

记者赶到现场看到，事发地在
香山美境小区相邻的街道上，现场
设有警戒线，地上散落大量水泥碎
块，还有一些血迹，物管工作人员
正在值守。

据目击者介绍，当时一名女子
正推着婴儿车经过，她后脑勺被掉
落的水泥块砸中，所幸婴儿车中的
孩子没有受伤。附近的居民赶紧
拨打了120急救电话。

受损车辆的车主王先生表示，
车门、引擎盖等多处不同程度受

损，但保险公司和物管均表示拒
赔。对此，现场物管工作人员称对
此事细节不知情，拒绝表态。

本报法律顾问聂炜律师认为，
如果王先生购买了车损险，且没有
违章停车，那么保险公司应该理
赔。对于受伤的路人，如果可以排
除人为因素，同时确认脱落的地点
为外墙公共区域，那么物业公司应
该承担相应责任。如果不能排除
人为因素，并找到脱落的地点，且
找不到到具体的抛物者，应由该栋
房屋的全体业主承担责任，因为房
屋的外墙为该栋房屋的全体业主
所有。

本报讯（记者 赵露）近日，根
据市民举报，天元区某宠物诊所因
违规使用X射线装置被查。

据悉，该宠物诊所使用Ⅲ类X
射线装置对宠物进行伤病检测，在
投入使用前未在环保主管部门备
案，未取得辐射安全许可证。

11月26日，环保部门依据《放
射性同位素与射线装置安全和防
护条例》第五十二条第一款的规
定，对该宠物诊所依法处以罚款壹
万元，同时责令其立即停止违规行
为，限期改正。

该宠物诊所接到责令改正违
法行为决定书、行政处罚事先（听
证）告知书后，立即进行整改，积极
联系有资质的第三方核技术利用
监测机构进行检测，并在国家核技
术利用辐射安全监管系统登记备
案，目前已完成相关整改工作。

记者从市环保局辐射环境与
固体废物管理科了解到，我市涉及
使用Ⅲ类X射线装置的宠物诊所
有 10 余家，环保部门将联合相关
部门依法依规加强监管。

这里的荞麦馒头为何格外香甜？
原来老板偷偷违规加“料”
新华西路“王记百年德园包子店”非法添加甜蜜素被罚5千元

甜蜜素是一种非营养型合成甜
味剂，其甜度是蔗糖的30倍，但价格
却是蔗糖的三分之一。而且，它不
像糖精一样添加多了会有苦味。所
以，甜蜜素是食品加工行业中经常
使用的一种添加剂。

根据我国《食品添加剂使用标
准》规定，甜蜜素可用于糕点、饼干、
面包、饮料、配制酒等19类食品，但
不能用于馒头、包子、花卷等发酵面

制品。同时，甜蜜素在使用时有严
格的使用比例，比如冷冻饮品、水果
罐头类，每公斤最多只能使用 0.65
克。摄入过量甜蜜素会对人体的肝
脏和神经系统造成危害，对代谢排
毒的能力较弱的老人、孕妇、小孩
等，危害更明显。

市民如果发现商家非法使用甜
蜜素等添加剂，可拨打12331投诉举
报。

甜蜜素不能用于发酵面制品
过多摄入有损肝脏和神经系统

新闻链接

外墙坠下水泥块
推婴儿车路过的她被砸中后脑勺
事发香山美境小区，另有一车受损

▲现场散落着许多水泥碎块 记者 贺天鸿 摄

未经备案许可使用X射线装置
一宠物诊所被罚1万元

本报讯（记者 刘玺 通讯
员 吴功诚）钱某在高速路上驾
驶货车，低头看手机导致车辆
与前车发生刮擦，车子失控冲
到对向车道撞上一辆轿车，最
终两车侧翻。昨日，省高警局
株洲支队通报了这起交通事
故。

视频监控显示，11 月 25 日
早上 7 时 22 分，钱某驾驶货车
在沪昆高速荷塘段的超车道上
行驶。突然，车辆朝行车道方
向驶去，与前方一辆半挂车发
生轻微刮擦后失控，直接越中
央隔离带冲到对向车道，撞上
一辆轿车，最后两车都侧翻在
地。

民警介绍，他们接警赶到
现场时，发现货车司机钱某和
轿车上的一名乘客受伤，幸好
两人都系了安全带，伤势都很
轻微。

钱某说，他当时驾车去永
州退货，车子开到事发路段时，
他低头看手机分了神，“仅仅 2
秒钟时间，车子就冲向前面的
挂车，我试图打方向超车避让，
但车子还是与挂车发生刮擦，
失控后冲到对向车道，导致事
故发生。”

民警表示，此次事故导致
轿车基本报废（车损约 10 万
元）、货车车损2万元、挂车车损
2000元、路损2万元。由于钱某
驾车时有其他妨碍安全行车
（低头看手机）的违法行为且操
作不当，他将承担事故全部责
任，还被记2分、罚款50元。
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▲货车冲到对向车道撞上轿车 监控截图

在网上卖假烟，“黄芙西施”栽了
株洲县警方破获网销假烟案
收缴假烟900条

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 罗蓉 曹俊勇）昨日，
记者从株洲县公安局获悉，该局成功破获了一起跨
湘、吉、粤、闽四省的网上售卖假烟案，抓获犯罪嫌疑
人9名，收缴假烟900条，涉案价值130余万元。目前，
案件已移送至检察机关。

通过网络、微信下单发货
表面来看与一般微商无异

今年年初，株洲县公安局对株洲县烟草专卖局移
送的黄某华、陈某文等人涉嫌网上销售假香烟案件立
案侦查。省公安厅将此案列为2018年净网行动督办
案件。

据办案民警介绍，嫌疑人陈某文主销假黄色芙蓉
王，自称为“黄芙西施”。嫌疑人之间主要通过网络、
微信下单发货，并不需要见面，交流中也不称名字，常
以“哥”“妹”相称，表面来看与一般的微商无异，给警
方的侦查工作带来很大的难度。

民警对陈某文进行跟踪调查，逐渐摸清该犯罪团
伙的组织结构。经过长达近10个月的侦查，民警辗转
吉林、广东、福建、浙江等多地，先后抓获了黄某华、刘
某珊、陈某文、方某辉、汤某云、许某国、陈某钦、马某
彪、李某祥等9名犯罪嫌疑人，收缴了假芙蓉王、黄鹤
楼、中华、和天下等高档香烟900条，摧毁了该犯罪团
伙。

销售能力强却未用在正道
他们一层层赚取差价

经查，2016年以来，在株洲做日化品加工生意的
黄某华因生意不好，于是与妻子刘某珊打起了卖假烟
的歪主意。夫妇俩通过网络等方式，找到了许某国、
陈某钦、方某辉、汤某云等上线，又找到了“销售能力
强”的陈某文销货。

陈某文之前接触过假烟生意，尝到过甜头，正愁
没有固定货源，其与黄某华一拍即合，形成了较为稳
定的供销关系。陈某文在销售方面很是卖力，通过

“线下走访、线上拉拢”等方式，逐渐找到了马某彪、李
某祥等伙伴。马某彪、李某祥等人则在自己的门店将
假烟分销给消费者。他们一层层赚取差价。

主讲老师：王征
九三学社社员、五维学院特约讲师、株洲市少年文艺指导协会主席、专职画家
国画作品《自由自在》获全国政协教科文卫体委员会、中国文联、国家海洋局共同举

办的全国海洋绘画一等奖。

900元，8次课，每次2小时。(其中包含国画工具一套；国画教材一套)因
故缺课，可以免费参加下一期培训。

第二期初级国画培训班正在招生

每周日上午9点半—11点上课

主讲老师：黄庆辉先生
中国书法家协会会员
株洲市书协理事
株洲市书法家协会楷书专业委员会主任

常年书法班（毛笔）招生
最美中国字，帮助株洲广大中小学生

养成良好的写字习惯、掌握正确的书写技
巧、培养孩子写一手规范的标准汉字。只
需要家长21天的陪伴，就能让孩子养成
坚持练字的好习惯。

常年书法班（硬笔）招生

服务专线：22322692、13507326858 地址：株洲日报社A座602－604、610－611室

康桥漫步10栋、11栋办证通知
尊敬的康桥漫步业主：

康桥漫步第 10 栋、11 栋总证现已
办理完毕，进入分户证（不动产权证）办
理流程，我公司于2018年9月份开始收
取办证资料，至今仍有部分业主未交办
证资料。由于分户证办理需要一定的
时间，为保证分户证的及时办理，请各
位业主在 2018 年 12 月 9 日之前将办证

资料交至售楼部。如因交资料延迟造
成的办证延迟，所有责任与后果由业主
自行承担。

如有疑问请咨询 0731-28202666/
3666。

株洲尚格香溢房地产开发有限公司
2018年11月30日

关于株洲市铜锣湾广场业主委员会
换届选举公告

尊敬的铜锣湾广场全体业主：
第三届业主委员会换届选举投票

工作于2018年12月3日正式开始，敬请
各位业主踊跃参加！投票地点如下：

1、业委会办公室；2、家具广场总服务
台；3、物业公司办公室。

铜锣湾业主委员会选举筹备小组
2018年11月30日

高速路上开货车看手机两秒
先是刮擦失控，再冲到对向车道撞车
幸好涉事司乘人员都系了安全带，伤势都很轻微

据悉，今年以来，株洲辖区高速公路发生了
几起因司机驾车接打电话、转头接槟榔等导致
的交通事故，虽然没有造成人员死亡，但还是有
司乘人员在事故中受伤。

省高警局株洲支队负责人介绍，相关研究
表明，车辆在高速公路上如果以90公里的时速
行驶，司机只要低头看手机1秒钟，车子就会驶
出25米的距离。另外，司机看手机或者接打电
话时往往要低头或单手驾车，这很大程度上影

响了正常的驾驶操作，会分散注意力，降低遇到
紧急情况的反应速度。

“我国 30%以上的致命交通事故是某一方
驾驶员分神导致的，开车低头看手机和接打电
话的司机刹车反应速度要慢 19%，事故风险也
是正常驾驶的 4 倍，其危害堪比酒驾。”该负责
人表示，司机朋友驾车时千万不要看手机或接
打电话，虽然用蓝牙不违法，但为了行车安全，
此类行为也不被提倡。

▲货车与半挂车发生刮擦 监控截图

▲货车失控冲上中央隔离带 监控截图

开车看手机或接打电话
事故风险是正常驾驶的4倍

提醒


