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不良生活饮食习惯容易伤胃
消化道疾病现呈年轻化趋势

消化内科是以治疗食管、胃、小肠、大肠、肝、胆
及胰腺等器官疾病为主的临床三级学科，消化系统
牵涉器官多，疾病种类繁多，医学知识面广，胃肠镜
操作复杂而需精、准、细。株洲市三三一医院消化
内科成立于六十年代，八十年代独立成科，科室技
术力量雄厚，人才梯队建设完善，近年来成功救治
了大量消化道疑难疾病和危急重症患者。

今年 40 岁的张先生，不久前出现乏
力、食欲缺乏、尿黄以及皮肤发黄的症状，
在家人陪同下前来市三三一医院消化内科
就诊，经过检查发现其为黄疸进行性加重，
肝功能损伤已经发展到肝衰竭的程度。

消化内科主任徐艳平通过对患者进一
步的检查，选择中西医结合方式进行治疗，
通过西药以及茵枝黄、胆淤通等中药汤剂
进行调理，张先生的症状慢慢得到了好转，
目前也在持续进行中西医的结合治疗。

徐主任认为：“中西医结合治疗肝病有
其自身的优势，一直以来市三三一医院消

化内科都坚持中西医结合治疗肝病的原
则，而大量的临床资料也证实了这一措施
的正确性和科学性。首先西药善于从生理
病理的角度寻找治疗的切入点。而多种中
草药具有体外和体内强大的抗病毒作用、
抗肝纤维化、降低血清胆红素和转氨酶、双
向调节免疫机能、促进肝细胞新生等多重
功效。经部分临床数据统计结果显示，中
西药结合治疗肝病，无论是在抗病毒、还是
在保肝护肝、改善肝纤维化、巩固疗效、改
善预后等方面均明显著优于单纯西药治疗
肝病。” （见习记者 廖娜）

走进株洲市三三一医院消化内科
专家告诉你冬季如何养肝护胃

今年 30 岁的张女士，由于工作
原因经常熬夜，几乎每天都是熬到
两点多才睡觉，再加上平时饮食也
不规律，特别爱吃辛辣的食物。不
久前，她总感觉胃部间歇性隐隐作
痛，未予在意，几天后突然开始呕吐
咖啡状物质而赶往医院就诊，经胃
镜检查，最后张女士诊断为胃癌。
市三三一医院消化内科主任徐艳平
表示，长期熬夜、饮食不规律是造成
她得病的主因。“到目前为止我们接
诊的消化道出血患者最小年龄仅12
岁。”

同样不幸的事情也发生在了王
先生身上，王先生今年才 28 岁，是
南方公司的一名小职员。由于连续
几天出现腹泻才前来消化内科就
诊，徐主任为其在肠镜下进行切片，
最终被确诊为结肠癌，而从发病到
确诊仅仅 20 天的时间。患者父亲

六年前确诊结肠癌，一年前去世。
徐主任表示，消化道疾病的症

状往往与病情的严重性不成正比，
所以容易被人忽视。往往病情很重
的病人，感觉症状很轻，而一些病情
很轻的病人感觉症状很重。这些病
情症状很轻的病人往往是等到出现
出血了才来医院就诊，但是一般这
个时候，病情都发展得比较晚了。

“生活中许多胃肠道不适的症状可
能会被我们忽略，但积累漫长岁月
后，疾病就可能加重甚至性质发生
改变，比如癌变。”徐主任建议，年轻
人应该养成良好的生活饮食习惯，
三餐要定时定量，不能暴饮暴食，改
掉酗酒、熬夜等不良生活习惯，保持
良好的心态。其次，工作忙不是借
口，要适量的运动，年轻人要定期给
自己的消化道做“体检”。

每年的秋冬季节往往会呈现气候寒冷
干燥、天气变化频繁等特点，在这个时期我
们对肝脏、胃肠道的养护是非常有必要的。

对于冬季护胃而言，徐主任表示，首
先，健康的饮食是关键，除定时定量进食
外，在冬季人体为了保持一定的热量，宜低
糖、低脂肪和高蛋白质、高维生素等饮食，
产生更多的能量，以适应机体的需要。胃
的脾性是喜燥恶寒，冬季应多吃些温阳暖
胃的食物，如牛羊肉、韭菜等。

其次，就是要求我们细嚼慢咽，这有利
于食物与胃液的均匀混合，促进消化吸收，
食物中某些营养成分的吸收率还可以提高
10%左右。建议每口食物咀嚼 30 次，每餐
不低于20分钟。

另外，适宜的运动也是有必要的，主张

在饭后半小时进行。冬季还需要注意保
暖，可以贴身穿一个保暖背心，给胃一个温
暖的环境。

“养肝最关键的一点是要保证充足的
睡眠，我们肝脏最佳的休息时间是在晚上
11 点到凌晨 3 点这个阶段，所以早睡早起
很有必要。”徐主任介绍，养护肝脏，我们正
常的心态也很重要，中医都讲究“思伤脾，
怒伤肝”。其次，绿色食品是保肝养肝的最
佳选择，例如：香菇、木耳等食用菌含有较
为丰富的多糖类物质对于加强肝病病人机
体免疫功能十分有益。

而对存在慢性肝病的人们，应该在医
生的建议下定期复查，坚持用药，正规长期
的治疗。如果因为其他疾病需要用药时，
我们要选择对肝脏伤害小的药物。

冬季养肝护胃无小事，这些方法你要掌握

中西医结合治疗，肝病不再可怕
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刘先生家住庐山春天 4 栋，4 栋楼下
有多家门面，其中不少门面从事餐馆经
营。刘先生告诉记者，不少餐馆未安装油
烟净化装置且无专用烟道，油烟味、烧烤
味严重扰民。每到中午或晚上饭点时间，
这些餐馆的油烟味就飘到小区内，即便把
窗户全关了，还是呛人。

该小区另一住户王女士也说，小区业
主希望封掉现有的餐馆直排烟道口，建立
餐馆油烟专用烟道，油烟净化处理达标排
放。他们已经和这些餐馆沟通过多次，但
效果并不大。

随后，记者将情况反映到环保部门。

经走访核实，该地段的重庆人火锅和庐山
路牛骨头馆两家店铺，没有安装油烟净化
器，且庐山路牛骨头馆未按要求安装油烟
排放管道；该地段的“乡村发现”餐饮店和

“重庆小面”店铺，已安装了油烟净化设
备，但没有定期清洗保洁；同时，该地段的

“粉面世家”美食店，虽然已安装了油烟净
化器，但排烟口设计不合理。

目前，市环保局已要求，对该地段已
安装油烟净化器的，责令排烟管道按要求
整改，并委托第三方公司定期清洗，建立
台账；对未安装油烟净化器的，限期安装
油烟净化系统。

本报讯（记者 赵露）近
日，有市民向中央环保督察
组反映，Y2路公交车站终点
站——石峰区田心北门附近
一废品破碎厂废水直排，造
成污染。

接到中央环保督察组的
转办件后，我市相关部门立
即到现场核查。在井龙街道
新民社区内，执法人员发现有
一个民房搭建的废品收购站
正在进行废旧塑料破碎清洗，
现场情况与群众投诉相符。

市环保局石峰分局相关
负责人说，他们在现场看到，
有几个工人在破碎塑料，弄
成碎片后放到池子清洗，然
后废水就直接排出去，且排
放的废水是超标的，他们立
即要求工人停止排污。

经过核查，这个废品收
购站原本只从事废品收购，
今年 6 月为了减少打包成
本，收购站添置一台破碎机，
修建了沉淀池，对废旧塑料
进行破碎清洗后再销售。经

营者没有办理工商执照和环
保审批手续，没有取得排污
许可证。环保部门随即对该
案件立案处理，并下达《责令
停止排污决定书》，对其电源
进行查封。

目前，现场的破碎机设
备已被拆除，废水沉淀池已
清理完毕，经营者表示“清场
后彻底搬离”。

此外，我市还接到中央
环保督察组转办的“原啤酒
厂附近有塑料破碎厂一直在
生产，黑色废水直排”。云龙
示范区环保局和行政管理执
法局对举报的陈上林废旧塑
料厂进行调查核实，发现该
废旧塑料厂正在进行生产，
主要从事废旧塑料破碎加
工，该项目未进行环评审批，
属环保未批先建、擅自投诉
使用。目前，云龙环保局已
在现场调查取证，并已向市
环保局申请对该废旧塑料加
工厂的环境违法事实进行立
案处理。

庐山春天小区：

多家餐馆油烟扰民，责令整改

两个无证塑料破碎厂
被立案处理
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记者 赵露 核实

▲昨晚，油烟扰民的餐馆，灯火通明 记者 赵露 摄


