
感冒后咳嗽为啥不见好

随着气温日渐走低，感冒、咳嗽的患者日渐
增多。有这样一类咳嗽，常于感冒以后出现：鼻
塞流涕或者高烧好了以后还会出现咳嗽，并且总
不见好！没完没了的咳嗽，剧烈的咳嗽，这都是
患者首诊时常见的形容。而且往往到医院拍了
片子却没发现什么问题。现在这类咳嗽逐渐被
医学界认识并被称为“感冒后咳嗽”。

中医认为，感冒后咳嗽，多为“寒包火”的症
候。这是因为随着人们生活水平提高，暖气空调
进入千家万户，室内空气夏天阴凉、冬天温暖，与
外界形成巨大的反差，人们生活在这样的环境
中，在强烈的温差下人体体温调节功能往往不能
随之相适应，比如冬季应寒反暖，阳气外泄，“冬
不藏精”而伤阴使邪热内生。

加之现在都市人饮食肥甘厚味、情志紧张焦
虑造成内热重的较多，体内有了热，自然容易招
引外邪——内火召风，很容易出现感冒、咳嗽。

冬季，风干物燥，燥兼寒冷，咳嗽往往带有明
显的时令特征，人们常觉口鼻干燥，甚至出现干
咳不止、喉痒刺激等症状。

按照中医理论，肺为“娇”脏，喜润恶燥，燥气
与肺喜润娇嫩之性相违背。肺主呼吸，合皮毛，
因此，人们易患咽痒咳嗽、过敏性咳嗽。

（摘自老年生活报）

来自呼吸科医生的提醒

冬天，老人最该打这两种疫苗

随着年龄增长，人体的免疫力会逐渐下降，
老年人的身体对病原体的识别和产生抗体的能
力也会有所下降。时值秋冬季节，各种感染疾病
又将高发，疫苗作为一种最有效的预防感染的方
法，在老年人群体中最值得推广。

常见的疫苗中，老人最应该打的就是流感疫
苗和肺炎疫苗。世界卫生组织资料显示，全球每
年因流感导致严重并发症及死亡的人中，绝大部
分是由肺炎所致。流感对老年人健康构成的潜
在危害不能小视，患有基础性疾病的老年人更是
易感人群，接种疫苗可有效降低流感的发病率和
并发症。东南大学附属中大医院呼吸内科副主
任医师韩淑华建议，年龄超过 60 岁的老年人都
需要接种流感或肺炎疫苗，同时接种两种，保险
系数将大大增加。

流感疫苗注射后，要在半个月之后才能产生
抗体，达到预防的目的，因此流感疫苗最好入冬
之前就注射。在我国，特别是北方地区，冬、春季
是每年的流感流行季节，因此，10、11月份是最佳
接种时机。它可以预防流行性感冒病毒，但不能
防止普通性感冒的发生，只能起到缓解普通性感
冒症状、缩短感冒周期等作用。老人们可到当地
医院预防保健科或防疫站注射。

肺炎疫苗也很重要。肺炎往往发生于流感
发病后期，持续高烧会导致老年人免疫力和心肺
功能下降，肺炎球菌会借机入侵患者肺部，造成
感染，引起肺炎。老人可以在接种流感疫苗的同
时注射肺炎疫苗，起到双保险的作用。

这两种疫苗对于免疫力低下的老年人都适
合，尤其是呼吸疾病患者，如患有慢性阻塞性肺
病、支气管扩张者，或者是肿瘤患者等更建议接
种。需要注意的是，如果病情正在发作，或是正
处在感染中，要在感染控制后再去打疫苗，注射
之前要咨询专科医生的建议。

（摘自华商报）

感冒后小心“外邪”入肺
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这段时间 ，你身
边的咳嗽声是不是又此起彼

伏了。
随着冷空气的到来，慢性咳嗽、

慢阻肺、哮喘等疾病的患者又开始增
多。最近，记者在浙江省级名中医、呼
吸科专家蔡宛如教授的门诊看到，不少
老患者扎堆。蔡教授认为，从中医角
度来看，呼吸系统疾病的预防，病

因病机有很多共同点，所以在
防治上也大致相同。

“老烟枪”久咳不愈
肺功能损失大半

今年 80 多岁的老杨，
是一位离休干部，是位典
型的肺肾气虚型的慢阻肺
患者。“我患慢阻肺多年，
每年气温下降、空气干燥
的冬天都是最难熬的，发
病时，胸闷气短，一动就加
剧，咳嗽咳痰。”两年前，见
到省级名中医、呼吸科专
家蔡宛如教授时，杨老处
于常年反复发作状态，咳
嗽气急明显。

那时候，因为病情时
常加重，每年他都不得不
多次住院治疗。经过肺功
能测试发现，被诊断为是
中重度阻塞性通气功能障
碍。原因也很明确，他是
个“老烟枪”，虽然刚刚戒
了，但是已经造成肺功能
的明显损害。

就诊以后，他一边接
受慢阻肺正规治疗，一边
通过中药和膏方调理。“中
医方面主要是通过补益肺
肾，纳气平喘的方法进行
治疗，同时配合冬季膏方
调理。”蔡教授运用了金匮
肾气丸、八珍汤、参蛤散等
经方根据辨证施治的原则
进行调理。这两年来老杨
经常来蔡教授处复诊，但
再也没有住过院了。

对于一些哮喘合并慢
阻肺的患者，蔡宛如会建
议，他们在接受正规治疗
的基础上，再通过补益肺
脾肾的中药调理。

冬季是慢阻肺在高发
季。人往往在这个时候抵
抗力下降，呼吸道防御功能
下降，比平时容易受细菌、
病毒感染，慢阻肺患者则更
容易引起急性加重。

中医理念重视“扶正”，
有句话叫做“正气存内，邪
不可干”，意思是说自身抗
病能力强，就不会受到外邪
了。那么怎么来提高抗病
能力呢？先讲讲吃吧。根
据中医的理论，冬令进补是
因为冬天是收藏的季节，而
且气候寒冷，以食养肺应以
温补为主。根据中医“虚者
补之，寒则温之”的原则，寒
冷的冬天可以在膳食中合
理适量加入温热性且具有
补益肺肾的食物。比如，在
这个季节可以适当多吃一
点温热的羊肉、牛肉。冬令
进补常用的方法有几种，中

成 药 、膏 滋 药 、药 酒 和 药
膳。药膳也是一种很好的
方法，即在膳食中加入补
药，比如老母鸡里加一点黄
芪，在老鸭煲里放几根虫
草，都是可以选择的。

另外百合、白莲子、银
耳、莲藕等食物都属养肺首
选。百合能润肺止咳、清心
安神，可与西芹等一起炒或
与糯米熬粥。莲藕生熟皆
可食用，生食可清凉入肺，
熟食与排骨炖汤可健脾开
胃，滋补养生。杏仁能润
肺、止咳，可与薏米等熬制
成粥，也可与猪肺等一起炖
汤。这些都可作为食补的
选择。中医讲究“虚则补
之”、“扶正固本”、“阴阳平
衡”的原则，缺啥补啥，人体
抵抗力增强了，那么疾病自
然就减少了。

蔡宛如的不少慢性呼
吸病患者，都有体会，经过
冬病夏治、冬令进补后，来
年发病频次少了。膏方、食
疗主要是起到增强机体功
能，从而起到辅助治疗疾病
的作用。许多患者盲目迷
信中医也是不可取的，应在
明确疾病诊断的基础上，中
西医优化选择，即选择最有
利疾病康复和痊愈的方法，
在规范治疗的基础上，加用
膏方调理，才能起到事半功
倍的作用。生活起居上做
点什么呢？

呼吸系统疾病患者要
做好保暖工作，出门最好戴
口罩，避免冷刺激，尽量保
持室内空气清新。

她会建议慢阻肺患者，

在戒烟和接受规范治疗的
前提下，平时适当做做肺部
保养呼吸操，有利于对肺部
肌肉的锻炼和提高呼吸功
能。

此外，适量运动可增强
肺功能，也能增强人体免疫
力，在选择运动方式时可根
据个人体质和爱好选择一
个适合自己的运动。她建
议老年人运动量不宜过大，
运动强度不宜过高，运动时
保证呼吸均匀，防止因出汗
过多耗损阳气。此外，适量
做呼吸功能锻炼对清肺也
有很好的作用，能促进二氧
化碳的排出和使更多氧气
进入到人体内，保证全身脏
器的供氧。保持心情愉悦，
对身体更是有利的。

辨证施治远离慢阻肺

生活起居有讲究

（摘自浙江老人报）
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裸体雕塑引发全国关注

1979年6月，雕塑家唐大禧（后来曾担
任广州雕塑院院长）创作的著名雕塑——

《猛士》诞生了。这部作品，唐大禧选用一
个裸体女子骑在奔驰的骏马上，集全身之
力，引弓蓄势，猛然释放的一瞬间。作品还
有一个副题——献给为真理而斗争的人。
旨在表现“文革”中被残酷迫害的女英烈张
志新。之所以用裸体少女，唐大禧认为这
样更显大无畏，也能体现对革命的赤诚、真
诚和坦诚。

1979年10月，广东省美术作品展正式
开展。在这次展览中，《猛士》获得了优秀
奖。尤其是其裸体女子形象，直接引发了
此后的大争论。当时的观众对作品并不叫
好，相当多的人认为其“下流”“出格”“不合
国情”“有伤风化”，更有甚者要求查办作
者。也正是有这样的争论，《猛士》最终未
能前往参加全国美展。但《猛士》造成的影
响仍在继续扩大。当时广州颇具影响力的

《作品》《花城》两本杂志，先后将《猛士》刊
登在封面上。之后，《文汇报》《文艺报》等
参与报道。一场持续了大半年、波及全国
的争论就此拉开序幕。

在广州，对于《猛士》的批评，最早发端
于当地著名的《羊城晚报·花地》副刊上的
一篇短文。当时，一位文化厅副厅长化名
松子在《花地》上撰文说，《猛士》不合国情，
有伤大雅，会引起治安混乱，甚至会影响整
个社会的道德风尚。看到此文后，著名电
影艺术和电影史专家、中山大学教授李以
庄女士不同意其看法，立即提笔反驳。李
以庄在文章中说，在盛唐，女子的时装也是
开胸很低的袒胸式，至今从唐画中能看到，
而在敦煌、龙门、天龙山等石窟中，也有大
量几乎是全裸的飞天或菩萨在奏乐或跳
舞。“这些艺术作品，是我们的祖先吸收印
度文化创造的，并且照样给我们一种健康
活泼优美生动的艺术享受，并没有对整个
社会的道德风尚发生坏的影响。”

当时有关部门还有对李以庄进行大批
判的打算，幸而广东省委第一书记任仲夷
讲了话，肯定了《猛士》，李以庄才得以幸
免。1987年，广州市人民公园布置了七件
雕塑作品，《猛士》被列入其中。从此，《猛
士》正式进入到社会中来。

改革开放初期 的美术事件

油画《父亲》全国走红

在《美术》杂志 1981 年第 1 期封面上
刊登的油画作品《父亲》，在改革开放初期
一炮走红，作者罗中立也因此一举成名，
后来曾任四川美术学院院长。当时，《父
亲》引起的巨大震动已远远超出了美术界
范畴，获得了全国人民的广泛关注。

罗中立的这幅超级写实主义作品《父
亲》，以纪念碑式的宏伟构图，饱含深情地
刻画出了中国农民的典型形象，深深地打
动了无数中国人的心。画面构图其实很
简单，就画了一位饱经沧桑的老农民。他
佝偻着背，手捧一只粗瓷大碗，面向观众，
仿佛在动情地诉说着什么。老人面容枯
黑，干瘦的脸上布满了像沟壑，又如车辙
似的皱纹，深陷的眼睛里流露出凄楚、迷
茫又带着恳切的目光，干裂的嘴唇似乎已
被风干许久……这一切都无不被打上了
他艰苦劳动、生活悲惨的烙印。这是一位
世世代代生活在黄土地上的老农民，面朝
黄土背朝天，日出而作，日落而息。有人
说《父亲》的形象不是某一个农民的父亲，
而是中国经历十年内乱后的八亿农民的
父亲，是中国千千万万勤劳、朴实、善良的
农民的缩影，是他们的传神写照。他们平
凡，无高大的形象，然而他们伟大。他们
用勤劳的汗水养育了我们，是支撑我们整
个民族、整个国家从过去走向未来的伟大
力量。

油画《父亲》发表伊始，即在社会上引
起一场轩然大波，一时间沸沸扬扬，见仁
见智，众说纷纭，莫衷一是。那时，“文革”
刚刚过去，但社会上极左思潮的影响仍然
根深蒂固，人们的思想禁锢还无处不在，
这幅画不可避免地受到了一些非议。有
些批评家说，《父亲》“污蔑了中国农民的
形象”，“没有反映解放后中国农民的新变
化”。于是，在形势的压力下，《父亲》在最
后定稿时，就有了一处细节上的修改，即
在父亲的左耳上，夹了一支圆珠笔。据
说，这样就体现了解放后的农民已经是有
文化的农民了。

油画《父亲》曾在1980年荣获第二届
中国青年美术展一等奖，后被誉为“二十
世纪八十年代中国画坛的一面旗帜”，后
被中国美术馆永久珍藏。

（摘自党史博览）

人体壁画惊动中央领导人

1979年，画家袁运生参加了新中国成立以来美术工作者第
一次大规模壁画创作——首都机场壁画的绘制。首都机场壁
画群共有七幅，包括张仃的《哪吒闹海》，袁运甫的《巴山蜀水》，
肖惠祥的《科学的春天》，祝大年的《森林之歌》，张国藩的《民间
舞蹈》，李化吉、权正环的《白蛇传》和袁运生的《泼水节——生
命的赞歌》。

袁运生选择了反映和表现傣族人对自由、幸福和未来生活
追求和向往的题材——泼水节故事。对他来说，能画《泼水节》
是“如梦一般美好的事情”。他后来在回忆这段往事的时候激
动地说：“1957年，我刚上大学二年级的时候就被打成右派，所
以‘四人帮’垮台以后我极为兴奋。画《泼水节》这个想法与我
当时的心情——中国人民打败了‘四人帮’后的情绪是吻合
的。《泼水节》这个故事是反映傣族人民消灭了魔王之后的欢
腾，这种欢腾有一种痛定思痛的背景，泼水是为了清除在人身
上留下的恶臭、污垢和痛苦。”

《泼水节》从整体上来看是抒写傣族人民对自由和幸福生
活的向往和追求，是抒情的，后来引起人们广泛关注和争议的
是大胆地画入了三个沐浴的女人体。袁运生画《泼水节》时，并
非未考虑到当时的社会条件，想到画女人体肯定会引起社会压
力，但他还是想在艺术上有所突破。他后来说：“我觉得画人体
是一种象征，人的解放是最大的解放，这一步该迈出去了。所
以我当时也没有征求谁的意见。”

为了不连累别人，不让大家承担责任，袁运生利用一个下
午的时间把三个女人体都画了。画沐浴的场景，人是不能穿衣
服的，为了通过审查，袁运生在草稿上多画了一条线，这样看上
去人是穿着裙子的。在壁画完成的时候，他又把线偷偷地去
掉，等发现的时候已经没有办法改正了。

1979年机场壁画问世后，引起巨大反响。尤其是袁运生创
作的《泼水节——生命的赞歌》因含有傣族妇女裸体沐浴的部
分，更是引起人们的广泛关注，在全国掀起了轩然大波。由于
画面中的女人体问题，已经完成的机场壁画迟迟没有揭幕。当
时，有关部门迫于社会对女人体争议的压力，要求袁运生修改
壁画，“起码要让女人穿上短裤”。但袁运生拒绝修改。当时主
持首都机场壁画工作的是后来曾担任全国政协主席的李瑞环，
他化解了其他领导人因画中的女人体而害怕出事的紧张心态，
说等邓小平同志看了再说。

10月的一天，邓小平到首都机场参观。李瑞环就汇报说：
“《泼水节》有争议，请小平同志定夺。”邓小平很开明，看了以后
说：“这有什么好争议的，艺术表现很正常。我看可以。”他还说
要多印，印出来卖给外国人。当时的报纸都作了报道，而且连
画一起刊登出来。这样，机场壁画就开始展出了。

首都机场门前的广场上停满了载客前来参观的大巴，人们
拥进裸女人体壁画所在的餐厅，迫不及待地想一睹究竟。来看
壁画的上到将军，下到普通百姓，每天应接不暇。在文代会上，
人们给机场壁画很高的评价，将它与董希文的《开国大典》并称
为新中国成立后最重要的美术创作成果。海外新闻媒体当时
曾这样报道：“中国在公共场所的墙壁上出现了女人体，预示了
真正意义上的改革开放。”“机场壁画群与1979年美术馆外小
花园中的‘星星画展’，1981年全国青年美展中的《父亲》一起被
作为中国思想解放的标志。”他们都把这幅画视为中国改革开
放的象征。

曾任全国政协副主席的霍英东回忆说：“当时投资内地，就
怕政策突变。1980年，首都机场出现了一幅体现少数民族节庆
场面的壁画《泼水节——生命的赞歌》，其中一个少女是裸体
的，这在内地引起了很大一场争论。我每次到北京都要先看看
这幅画还在不在，如果在，我的心就比较踏实。”

1978年开始实行的改革开放，带来了宽松的社会环境，也带来了人们思想观念的变化。当时，美术界出现了几起标志
性事件，成为轰动全国的社会公共事件。这些轰动全国的美术事件是伴随着中国改革开放而产生的，是思想解放的结果，
同时，又进一步推动了整个社会的思想解放，促进了人们思想观念的变化。


