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正宗云南文山三七 大降价!

云南文山三七属于名贵的中
药材,对健康的作用家喻户晓。

280g罐装真空密封包装的文
山三七粉，采用云南文山 18头三
七，破膜成1800目超细粉，小分子
结构，更易吸收利用。中老年人踏

踏实实用一年,换来健康好身体！
文山三七，名贵中药,吃一年负担

较重。为了答谢读者对文山三七的厚
爱，厂家特举办“文山三七大降价活
动”凡用过三七粉的中老年朋友，均可
享受一份6大罐360元的特价，每人
限2份。打进电话可加赠1罐。

每罐贴有防伪查询，可验真伪。
每地区限1000罐。

18头文山三七粉 每罐280g,6罐 360元,打进电话再加赠一罐

领取热线: 400-0089-109

规格：18头破壁粉 产地：云南文山重量：280g/罐

两嫌犯在网上相识
因为缺钱策划绑架案

据悉，受害人玲玲（化名）30 多岁，当时在医院办
事后准备离开。被绑架后，因为呼救，两男子在车内用
胶带绑住了她的手脚，封住了她的嘴巴，并威胁她如果
事后敢报警，将会报复她的家人，还扬言要拍裸照。无
奈之下，玲玲只能交出四张银行卡，共被歹徒取走了5
万多元，好在已全部追回。

经初步审讯，两嫌犯均为“90 后”，主犯吴某是广
东人，因赌博导致债台高筑，欠下几十万元后被人追
债。于是，他在网上发帖，邀人一起“干一票”挣点钱。
从犯陆某是安徽人，因高消费导致经济紧张，在网上看
到吴某的发帖后与其联系，两人一拍即合。

因吴某此前逃债时来过株洲几次，两人于11月15
日来到株洲碰面，决定对独自驾车的女子下手。两人
当晚在火车站没有找到目标，第二天便来到人流量较
大的市中心医院，最终绑架了玲玲。16日晚9点多，两
人赶到易俗河镇吴家巷后，为节省时间，陆某在车内持
刀胁迫玲玲，而吴某则去取钱。他们没想到，警方的行
动如此迅速。

“医院北门当时没有保安值守，但有一些市民进
出。”办案民警介绍，有热心市民听到玲玲呼救后选择
报警，“如果路人冷眼旁观，后果将不堪设想。”

目前，吴某、陆某因涉嫌绑架罪被依法刑事拘留，
案件还在进一步审讯中。昨天下午，玲玲的家属来到
天元公安分局，送上锦旗表示感谢。家属们说，此事对
玲玲的打击很大，感谢民警们的火速行动，让她没有受
到伤害，事后还对她进行了心理辅导。

交代
本报讯（记者 刘玺）前晚 6

时多，醴陵市醴陵大道附近，一
居民在自家楼顶的杂物间熏腊
肉时疏于看管，导致杂物间顶棚
被引燃。还好火势被消防部门
及时扑灭。

消防员介绍，他们到场时，
杂物间的木质顶棚正在燃烧，还
好杂物间内的可燃物不多，火势
并不大。随后，消防员在10分钟
内将火势扑灭，火灾损失很小。

户主告诉记者，他上午在杂
物间熏腊肉，之后就下楼做事
了。“我吃完晚饭上3楼看电视，
突然闻到一股刺鼻的烟味，便上
到楼顶查看，发现杂物间起火
了。”户主说，杂物间是木质结
构，熏腊肉用的是木屑，估计是
火源随风引燃了木质顶棚。

消防部门负责人提醒，冬季
是市民熏制腊肉的高峰期，我市
每年都会发生一些熏腊肉不慎
导致的火灾。“市民熏制腊肉时
要远离易燃物，还要保证有人看
守，并做到人走火熄或妥善隔离
火源。”该负责人说，另外，市民
不要在楼顶、过道等地搭棚生火
熏腊肉，最好选择空旷区域，熏
烤物要与火源保持相对安全的
距离，防止因熏烤物滴油引起火
灾。

她在医院停车场被绑架
天元公安5小时内成功解救
两嫌犯在网上认识，因缺钱相约来株作案

一女子在医院停车场被绑架
车辆行至门岗时乘机呼救

群丰派出所副所长谢泽环称，11月16日下午5点多，他
们接到群众报警，称一女子在市中心医院停车场被绑架，歹
徒挟持人质驾驶车辆从医院北门驶出逃离。

“接警后，分局领导高度重视，立即从分局各派出所、网
安大队、刑侦大队等抽调警力组成专案组，赶往现场调查。”
谢泽环说，通过调查，两名年轻男子下午1点多就来到医院
徘徊，寻找作案目标。

直到下午5点多，两名男子在停车场内看见一女子单
独坐在驾驶位，还开着车窗，便立即上前掏出器械，将女子
赶至后座。此后，一名男子挟持该女子，另一男子开车从北
门离开医院。在经过北门时，由于杆式电动门升起需要时
间，女子乘机打开车窗高声求救，但很快被车内男子制止。
周边群众听到呼救后立即拨打了110。

警方追至湘潭县易俗河
利用车辆大灯智取歹徒

天元公安分局网安大队副大队长曹宇介绍，他们通过
调查得知两男子驾车到了湘潭县易俗河镇吴家巷，便一路
追击过去。此时已经是晚上9点多，天色已黑，他们发现涉
案车辆停在深巷一麻将馆前。

“我们便衣下车，在麻将馆附近走动观察，发现车内后
座只有一男一女，男子还不时下车观望。确定人质在车内
后，我们开始制定解救方案，确保人质不受伤害。”曹宇说，
当时他们怀疑，另一男子应该是抢走了女子银行卡去了银
行，“我便带队去周边最近的银行，另一队留在麻将馆附近，
准备解救人质。”

民警们讨论分析，既然车内男子不时上下车，那么车门
肯定没锁。于是，一组民警驾驶一辆SUV迎面向涉案车辆
开来。车内男子刚一抬头，民警迅速打开车辆大灯。就在
该男子晃神的一瞬间，早就躲在车后的民警迅速打开后车
门，将人质成功解救，并抓获了车内男子。此时，该男子手
上还拿着一把水果刀。

另一边，晚上10点左右，曹宇带队在距离麻将馆不到
400 米一银行 ATM 机旁，将刚取完钱的男子抓获。至此，
警方在案发后5小时内，迅速侦破此案，人质未受伤害。

本报讯（记者 陈驰 通讯员 峥嵘 李彬）两名素不相识
的网友为了钱走到了一起，从外地来株洲实施绑架。好在
天元警方及时出击，5个小时内成功解救人质。昨日，记者
获悉了详细案情。

案发

解救

熏腊肉无人看管
杂物间顶棚被引燃▲犯罪嫌疑人被抓获 通讯员供图

▲玲玲家属向天元警方送锦旗表示感谢
记者 陈驰 摄

今年 11 月 21 日是世界慢性阻塞性
肺病日，主题是“早诊、早治”，意思即是
慢性阻塞性肺病要早诊断，早治疗，从而
及早地挽救慢阻肺患者的肺功能，延缓
疾病进展。

最新调查显示，我国有约 1 亿慢阻
肺患者，且我国慢阻肺患者肺功能恶化
程度更严重。而临床研究表明，慢阻肺
是一种可以预防、可以治疗的疾病，早
诊、早治是改善慢阻肺预后的重要策
略。为帮助人们提高对慢阻肺的认识，
改善慢阻肺诊断不足和治疗不力的现
状，阻击慢阻肺，什么时候都不算晚。据
悉，今年省直中医院呼吸科将于11月21
日在内科大楼7楼举行慢阻肺健康教育
讲座，欢迎广大市民参加。
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世界慢阻肺日：关注慢阻肺 永远不会晚
省直中医院呼吸科，关注早诊、早治，带您了解慢阻肺误区

八成患者拖成重病才来医院就诊

让人忧虑的是，慢阻肺病易被误诊，患者往往将
反复咳嗽、咳痰、呼吸困难等主要症状误认为是上了
年纪或者普通感冒所致，常常不重视，导致症状反复
发生，病情不断恶化，出现急性加重再就医，首诊时
肺功能已下降至正常的一半，增加了死亡风险。有
数据显示，慢阻肺的确断率仅为33%。统计显示，慢
阻肺只有 20%的重病和极重病例，八成以上病情较
轻，但目前的情况是，这八成轻病例，大多都没在早
期治疗，而是把疾病拖到晚期才到医院。据介绍，慢
阻肺的严重程度分级主要依据肺功能的损害程度，
分为轻度、中度、重度和极重度4个等级,从数量分布

的角度来看，20%属于重度和极重度患者，而80%为
轻中度患者。然而，目前到医院就诊的患者中，多数
是属于重度和极重度的患者。“到了这种情况，治疗
效果已经不尽如人意。”向毅主任医师说。

其实慢阻肺患者平时就应该运用两种喷剂，沙
美特罗／丙酸氟替卡松（舒利迭），噻托溴铵（思力
华）。这两种新药目前认为能明显防治慢阻肺。前
一种药物含激素，有抗炎作用。很多人以为吸入激
素治疗慢阻肺的副作用会很大，偶尔用用可以，不能
长期用，其实是错误的，就应该长期坚持用。

不动声色,每分钟杀死2.5人

省直中医院呼吸科主任向毅表示，慢阻肺的主
要特点是气道的慢性炎症以及进行性气道阻塞。临
床上表现为长期反复咳嗽、咯痰和喘息，久而久之将
演变成肺心病，最后还可能累及全身各系统，给个
人、家庭和社会都带来许多不良影响。由于肺有较
大的代偿功能，早期的慢阻肺往往比较隐匿，但其实
是一种可以预防、可以治疗的疾病。

家住炎陵县的段爷爷，今年78岁，反复咳嗽、气
促10余年，多次在当地医院诊断为慢性支气管炎、肺
气肿，反复住院，疗效差，为进一步诊治，转入省直中
医院呼吸科，经肺功能检查发现：段爷爷患有极重度
阻塞性肺通气功能障碍，舒张阴性，诊断为慢性阻塞
性肺疾病，急性加重期 GOLd4 极 D 组，在呼吸科经
氧疗、雾化、抗感染、平喘、中药等规范化治疗后病情
好转出院。据悉，段爷爷在出院后经过规律吸入治
疗，近1年再未住院治疗，生活可以自理，可以外出活
动，生活质量得到明显提高。

在所有呼吸道疾病中，慢阻肺称得上是“不动声
色”的杀手，是近年来死亡率升高的主要死因之一。
据监测，仅2017年，中国因慢阻肺导致死亡的人数就
高达128万左右，而这个数字仍在每年增加。曹伟云
主任介绍，“慢阻肺”是一种全身性的疾病，不仅呼吸
系统受累，骨骼肌肉等也都受损。“慢阻肺”患者病情
急性加重会使其肺功能进行性恶化，并累及心脏，发
展成肺源性心脏病，最终导致呼吸衰竭和全身脏器
衰竭。换句话说，“慢阻肺”反复急性加重是导致患
者死亡的重要原因。

戒烟和肺功能检测很重要

据向毅主任介绍，在导致慢阻肺的诸多诱因中，
吸烟是最大的风险因素，吸烟的年龄越早，吸烟量越
大，患病率越高，几乎所有的调查都显示吸烟者慢阻
肺的患病率显著高于不吸烟者，我国烟民中有 40%
的患慢阻肺。因此，戒烟是防止患上慢阻肺和减轻
病情进一步恶化的关键措施之一。

此外，向毅主任认为，早期诊断早期治疗可以控
制疾病进展速度，能减缓呼吸困难的进展和健康状
况的恶化。肺功能检测是早期诊断慢阻肺的有效手
段。对于45岁以上人群，应该定期到医院进行肺功
能检查。长期抽烟者、反复呼吸道感染者，长期接触
室内污染者，职业性粉尘接触者，属于慢阻肺的高危
人群，应从40岁起就开始接受检查。

向毅主任也指出，不良的生活习惯也让肺很受
伤，现代都市人大多生活在空调房内，通风少，造成
有害物质积聚室内，等同于自制“毒气室”，肺更容易
直接受到伤害。“其实慢阻肺患者应该适当锻炼，但
晨练并不可取，清晨大气相对静止，各种废气不易扩
散，是一天中空气污染较严重的时段。特别是到了8

点左右的早高峰时段，空气的污染达到顶峰。早上
十点左右，温度适宜，空气扩散良好，适合外出活
动。”向毅主任还建议，那些已经咳嗽有一段时间并
伴随多痰、长期呼吸困难、运动时气急等疑似慢阻肺
症状的患者，及早确诊，并且坚持接受长期规范治
疗，能够延缓病情恶化发展。向毅主任也呼吁广大
市民，对慢阻肺要做到早防早治。

▲曹伟云主任查房

▲呼吸科合影

▲向毅主任查房

▲呼吸科合影


